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A PROPOSTA DE EDUCACAO PARA/PELO LAZER NOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS

Celia Maria Sampaio de Carvalho Carneiro

Resumo: Neste trabalho objetivamos analisar a configuracdo do lazer nos Parametros
Curriculares Nacionais (Introducdo e Educacdo Fisica). Utilizamos como procedimento
metodoldgico a anélise documental com contribui¢cbes de Shiroma, Garcia e Campos
(2005). Constatamos neste texto, que o0s discursos presente nesses documentos se baseiam
em concepgdes de cunho liberal e a0 mesmo tempo “critico”. Essa tentativa de conciliagdo
se mostra inesgotavel ao longo desses documentos, constituindo um retrato caracteristico
de sua época, na qual o Brasil anseia alcancar novos patamares no desenvolvimento.
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No ano de 1997 foram lancados pelo Ministério da Educacéo e do Desporto e pela
Secretaria do Ensino Fundamental os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para 0s
dois primeiros ciclos do Ensino Fundamental, e em 1998 para o terceiro e quarto ciclos.
Estes sdo compostos por dez volumes, trazendo no primeiro um documento introdutdrio
(BRASIL, 1998a) de teor explicativo. Os demais correspondem as respectivas disciplinas:
Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia, Artes e Educacdo Fisica
(BRASIL, 1998b). E os dois ultimos volumes trazem assuntos como: saude, pluralidade
cultural, meio ambiente, orientacdo sexual e ética, denominados de temas transversais.

Em nossa pesquisa de mestrado analisamos a proposta de educagéo para/pelo lazer
presente nos Pardmetros Curriculares Nacionais, especificamente nos documentos
“Parametros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental:
introdu¢do aos parametros curriculares nacionais” (BRASIL, 1998b) e “Pardmetros
Curriculares Nacionais: Educagdo Fisica” (BRASIL, 1998a), que correspondem a dois
livros.

Na leitura desses documentos questionamos: Como se configura o lazer na escola

segundo esses documentos? O que o texto remete quando fala em lazer? A escola seria
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local (espaco/tempo) para a vivencia do lazer? Vamos aos textos em busca das suas

proprias contradigdes.

Sobre o papel da escola, os PCNs destaca a sua funcdo socializadora a fim de
formar individuos para o convivio social, intencionando auxiliar na construcdo da
individualidade e ao mesmo tempo da identidade coletiva. Dentre os trechos onde se

destaca o lazer, o documento nos diz que:

A educagéo escolar deve constituir-se em uma ajuda intencional,
sistematica, planejada e continuada para criangas, adolescentes e
jovens durante um periodo continuo e extensivo de tempo,
diferindo de processos educativos que ocorrem em outras
insténcias, como na familia, no trabalho, na midia, no lazer e nos
demais espacos de construcdo de conhecimentos e valores para o
convivio social (BRASIL, 1998a, p.42, grifos nossos).

Na passagem acima se tenta afirmar o carater diferenciado da educacdo escolar,
colocando-a como algo distinto da educacgdo familiar, da educagdo por meio da midia, no
trabalho e “demais espagos de construgdo de conhecimentos e valores para 0 convivio
social”, dentre eles no lazer. Assim, apenas a educacdo escolar pode ser uma “ajuda”
intencional, sistematica, planejada e continua. Essa colocagdo acaba por opor 0 processo
educacional ocorrido no lazer a educacdo escolar.

No que diz sobre a escola, adolescéncia e juventude na sociedade atual, os PCNs
tratam sobre os problemas atuais pelos quais passam as escolas publicas brasileiras. Mas,

destaca:

[...] Os corredores, patios, banheiros e portdes transformam-se em
espacos privilegiados de convivéncia e, por iSsoO mesmo, 0S espacos
mais interessantes, particularmente para 0s jovens dos setores
populares, que ndo dispdem de espagos — e, muitas vezes, nem de
tempo — propicios ao lazer e ao encontro com seus pares
(BRASIL, 1998a, p. 125-126, grifos nossos).

A escola (educacdo escolar) que no trecho anterior foi colocada como algo
institucionalizado, e, portanto, diferenciado dos outros tipos de educagéo, é agora colocada
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como espaco privilegiado de convivéncia particularmente para os jovens dos setores
populares em seus “corredores, patios, banheiros e portdes”. Tal afirmativa mostra a
tentativa explicita de naturalizar as diferencas de classe. O texto ndo ignora essas
diferencas, mas ao dizer que aos alunos das classes desprivilegiadas bastam os cémodos da
escola como espaco para o lazer, ele mostra sua face mais cruel (que é a de negar o lazer
como direito social). Ainda nesse trecho, lazer e socializagdo ndo tém suas fronteiras
delimitadas. Por outro lado, a escola também surge como aquela que podera oferecer aos
alunos experiéncias de aprendizagens que em outro lugar eles ndo as encontrariam,

conforme explicita o trecho abaixo destacado:

E interessante refletir e considerar a qualidade e a quantidade de
experiéncias de aprendizagem oferecidas pela escola, em relagdo
com o meio sociocultural vivido pelo aluno fora dela, no qual é
bombardeado pela industria de massa da cultura e do lazer com
falsas necessidades de consumo, carregado de mitos de salde,
desempenho e beleza, de informacdes pseudocientificas e falacias
(BRASIL, 1998b, p. 46, grifos nossos).

A qualidade e a quantidade de experiéncias na escola a que se refere o documento
(quando remetemos especificamente ao lazer escolar) seriam aquelas oferecidas nos
corredores, banheiros e portdes?

Sobre a constituicdo de uma referéncia curricular e a concepcéo de ensino e de
aprendizagem, as atividades de lazer aparecem como motriz de aprendizagens

significativas:

A construcdo do conhecimento sobre os conteudos escolares
sofrem influéncia das agdes propostas pelo professor, pelos
colegas e também dos meios de comunicagéo, dos pais, irmaos, dos
amigos, das atividades de lazer, do tempo livre etc. Dessa forma, a
escola precisa estar atenta as diversas influéncias para que possa
propor atividades que favorecam a aprendizagens significativas
(BRASIL, 1998a, p. 72, grifos nossos).

O conhecimento sobre os contetidos escolares parece ser constituido por maltiplas
influéncias na vida do aluno, inclusive através do lazer. Mas, como o lazer vivenciado pela

crianca (que segundo os PCNs, quando pertencentes as classes mais pobres s6 podem
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usufruir deste na escola) poderia intentar tal finalidade? Parece que os PCNs falam sobre
dois publicos de alunos distintos: as criangas das classes mais pauperizadas da populacéo e
as das classes privilegiadas. As pertencentes as classes privilegiadas, a construgdo do
conhecimento tem condicdes de se beneficiar das influéncias que o capital econdmico Ihes
permite. E as mais pobres, na maioria das vezes, contam exclusivamente com a escola
como locus de acesso a educagdo e ao lazer, visto que, fora desta, ndo contam com
espacos, atividades e nem com o tempo disponivel para tal.

Se os PCNs “podem funcionar como elemento catalisador de agdes na busca de
uma melhoria da qualidade da educacéo brasileira” (BRASIL, 1998a, grifo nosso), isso
quer dizer que, ao propor atividades distintas em uma sociedade classista como a nossa, 0
Estado demonstra a dualidade da educag@o no pais. Assim, mesmo dizendo que “a escola
precisa estar atenta as diversas influéncias para que possa propor atividades significativas”,
o discurso completo dos PCNs ndo reconhece essas diferencas e tenta resolver esse
problema se permitindo ndo reconhecer o mecanismo que produz as desigualdades sociais.

No que diz respeito a delimitacdo do periodo de juventude:

Menos definidas ainda sdo as idades de saida da juventude. Varios
estudos apontam que a definitiva entrada no mundo adulto se da
pela associacdo de cinco condicgdes: deixar a escola, ingressar na
forca de trabalho, abandonar a familia de origem, casar-se e
estabelecer uma nova unidade domeéstica. Mas mesmo essas
condicbes sdo relativas. No Brasil, a entrada no mercado de
trabalho ndo significa necessariamente o final da juventude; pelo
contrério, no mais das vezes é o trabalho que permite que o jovem
tenha acesso ao consumo e ao lazer caracteristicos da vivéncia
juvenil. Boa parte dos estudos sobre os jovens no Brasil,
principalmente sobre os jovens das camadas populares, apontam o
estabelecimento de uma nova unidade doméstica como o fator que

marca a entrada no mundo adulto. (BRASIL, 1998a, p. 105, grifos
N0ssos).

Ao dizer que “no mais das vezes € o trabalho que permite que o jovem tenha acesso
ao consumo e ao lazer”, o enunciador reconhece que o lazer ndo se constituiu como direito
social no pais, pois apenas aquele que for assalariado podera ter acesso a ele (além
daqueles que pertencem a classe privilegiada, anteriormente mencionada). No documento

entrelacam-se o ideal neoliberal (o trabalho dignificando o homem) e o
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desenvolvimentista, que ha tanto ja marcou o Brasil. Também, importa considerar que a
expressdo “mundo adulto” poderia facilmente ser substituida por “mundo do consumo”,
uma vez que o lazer é colocado aqui (no contexto da globalizagdo) como uma mercadoria,
em que o cliente € o jovem/adulto que trabalha. Todas essas impressées confirmam-se na

préxima passagem, quando se diz sobre a vivéncia da condicao juvenil hoje:

Para esses adolescentes e jovens, o trabalho, apesar de colocé-los
numa situacdo de exploracdo, aparece como 0 passaporte para a
liberdade, no qual o salario representa uma ampliacdo de sua
autonomia, pois permite tomar decisGes sobre a propria vida. E o
salario que permite o0 acesso ao consumo dos bens culturais que 0s
identificam como jovens, é o trabalho que permite 0 acesso ao
lazer (BRASIL, 1998a, p. 116, grifos nossos).

Impressiona-nos 0 qudo se escancara 0 pensamento liberal nos PCNs. O trabalho
explorado é colocado como libertador-redentor. Dizer que o salario permite ao jovem
tomar decisdes sobre a prépria vida, parece beirar ao sarcasmo. Se a vida é regida pelas
necessidades do homem, para os PCNs os adolescentes/jovens ‘“crescem” quando se
tornam um consumidor em potencial, que detentor de sua forca de trabalho a “vende” em
troca de “liberdade”. As distor¢des sobre liberdade e trabalho no discurso sdo inumeras,
mas nos chama a atencdo a exaltacdo do trabalho como passaporte para 0 acesso ao
consumo dos bens culturais e ao lazer. Mas, ha que se lembrar: e a massa desempregada de
jovens que nada possui? Nem eles, nem seus pais?

Sobre a caracterizacdo da area da Educacdo Fisica e a cultura corporal de
movimento, fala-se que o lazer tem uma natureza diferenciada do trabalho. Este ultimo
representa no discurso um carater utilitario, ligado as exigéncias de sobrevivéncia,
enquanto que o lazer seria algo que se possa ocupar por gosto, e ndo por obrigacao, ligado

ao ludico, e por isso, diferenciado do trabalho:

Algumas praticas com motivos de carater utilitario relacionam-se
mais diretamente a realidade objetiva com suas exigéncias de
sobrevivéncia, adaptacdo ao meio, producdo de bens, resolucéo de
problemas e, nesse sentido, sdo conceitualmente mais proximas do
trabalho. Outras, com motivos de carater eminentemente subjetivo
e simbdlico, sdo realizadas com fim em si mesmas, por prazer e
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divertimento. Estdo mais préximas do lazer e da fantasia, embora
suas origens, em muitos casos, estejam em praticas utilitarias. Por
exemplo, a pratica do remo, da caca e da pesca por lazer e ndo por
sobrevivéncia, o caminhar como passeio e 0 correr como
competicdo e ndo como forma de locomog&o. Assim, as atividades
desse segundo agrupamento pode-se atribuir o conceito de
atividade lddica, de certo modo diferenciada do trabalho
(BRASIL, 1998b, p. 27-28, grifos nossos).

Dizer que as praticas do lazer “sdo realizadas com fim em si mesmas” pode nos
parecer algo fora da realidade. O tempo destinado ao lazer, dada a alienagéo pelo trabalho,
é direcionado para o descanso (recuperagdo) para volta ao trabalho ou para outras
atividades ligadas a sobrevivéncia (PADILHA, 2000; PEIXOTO, 2007; PEIXOTO et al.,
2009; CUSTODIO et al., 2009, CUNHA, 1987), ou seja, na organizacao atual da sociedade
0 momento que poderia ser destinado a vivéncia do lazer para 0 mais pobre (0 tempo que
estd oposto ao tempo de trabalho) acaba sendo também direcionado a realizagcdo de
atividades produtivas, trabalhos extras.

No documento introdutdrio, a linha ténue entre a cultura global e a local (sem que
se percam as raizes), entre o que seja universal (a mundializacdo da cultura) e o que seja
singular em cada localidade (as potencialidades individuais), sdo propostas pelos PCNs
(reproduzidas dos documentos internacionais) como desafios para que a educacao tente dar

conta deles.

H& hoje uma cultura juvenil internacionalmente incentivada pela
industria, pelo comércio e pela publicidade [...]. Essa cultura
identifica a juventude fundamentalmente ligada ao seu tempo de
lazer e ao consumo a ele relacionado: os jovens sdo associados a
liberdade e a autonomia, buscando no prazer e no consumo uma
gratificacdo imediata. A propagacdo veloz dessa cultura pelos
mais diversos paises permite que adolescentes e jovens de
diferentes grupos sociais e em diferentes locais do mundo de
alguma forma partilhem um mesmo universo cultural juvenil. No
entanto, essa cultura ndo anula, de forma alguma, as diferengas
socioculturais, e os jovens dela se apropriam de diferentes formas,
dando lugar a uma multiplicidade de vivéncias culturais — as
chamadas culturas juvenis. Ainda que os jovens valorizem o lazer,
por exemplo, o tempo a ele dedicado e suas caracteristicas diferem
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entre os diversos grupos sociais e ao longo da histéria. (BRASIL,
1998a, pp.116-117, grifos nossos)

Acima, os PCNs falam que os jovens de nosso tempo estdo submetidos a uma
cultura globalizada, “buscando no prazer € no consumo uma gratificagdo imediata”. Mas,
no texto essa ndo é uma critica persistente, pois ndo se aborda os possiveis motivos pelo
qual isso acontece. Para os PCNs a propagacdo de uma cultura global ndo seria algo ruim,
pois essa cultura comum ndo anularia as diferencas socioculturais, ja que o tempo dedicado
ao lazer e suas caracteristicas diferem entre os diversos grupos sociais € ao longo da
historia. Sabemos que 0s grupos sociais sdo conceitos mais especificos, e assim o texto
acaba desconsiderando as diferencas mais essenciais que sdo as daqueles que possuem e 0s
que ndo possuem condicdes de vivenciar atividades de lazer, sejam elas quais for.

Os PCNs também criticam a desconsideragdo para com as diferencas culturais:
“na escola, a Educacao Fisica pode fazer um trabalho de pesquisa e cultivo de brincadeiras,
jogos, lutas e dancas produzidos na cultura popular, que por diversas razGes correm o risco
de ser esquecidos ou marginalizados pela sociedade” (BRASIL, 1998b, p. 39, grifos
nossos). As razdes diversas pelas quais a cultura popular tende a ser esquecida ndo séo
citadas, dentre elas a uniformizacdo da cultura, sob a forma de “globaliza¢ao”. Estariam
entre essas razdes a auséncia de um curriculo que leve em consideragédo a cultura popular?
Também, seria a falta de espacgos fisicos e temporais para o desenvolvimento dessas
manifestacdes? Os PCNs parecem fazer um diagnoéstico da situacdo educacional do pais,
mas nao toca no principal: a precariedade da estrutura e organizacdo das escolas
brasileiras.

Sobre a escola, adolescéncia e juventude na sociedade atual e a vivéncia da

condic&o juvenil hoje (cultura, lazer e diverséo) se diz que:

No processo de estruturacdo das identidades — individuais e
coletivas — o lazer aparece, para os adolescentes e jovens, como
um espacgo particularmente importante. Por ser menos disciplinado
que a familia, a escola e o trabalho, o lazer propicia o
desenvolvimento de relagdes de sociabilidade e de experimentagéo,
fundamentais para esse processo. [...] Por todos esses aspectos, 0
lazer se evidencia como uma das dimensfes mais significativas da
vivéncia juvenil (BRASIL, 1998a, p. 117, grifos nossos).
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Por mais que o trecho acima destaque o lazer como uma “dimensao significativa da
vivéncia juvenil”, acaba por passar aos professores de Educacdo Fisica (e demais leitores)
que o lazer € o menos disciplinado entre a familia, a escola e o trabalho. Assim, se por um
lado o lazer aqui funciona como uma véalvula de escape, por outro o texto acaba passando a
ideia de um espontaneismo do lazer na pratica docente. Se a escola € disciplinada (pois a
educagdo escolar ¢ uma “ajuda intencional, sistematica, planejada e continuada para
criancas, adolescentes e jovens durante um periodo continuo e extensivo de tempo”
(BRASIL, 1998a, p. 42, grifos nossos)), o texto se contradiz quando diz que o lazer (na
escola) propicia o desenvolvimento de relagdes de experimentacdo por ser “menos
disciplinado”. E como se estivesse dizendo que a escola é disciplinada, mas o lazer nio
necessariamente precisaria ser, 0 que eximiria o professor de pensar, planejar contetdos
para serem aplicados nessas atividades.

No documento Introdutério dos PCNSs, acerca da contribuicdo das diferentes areas
de conhecimento, traz-se a Educacdo Fisica com destaque para o lazer, pois esta seria
“a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidades de lazer, de expressao de sentimentos, afetos e emocdes, de
manuten¢do e melhoria da satide” (BRASIL, 1998a, p. 62, grifo nosso). Quanto aos
objetivos da Educacdo Fisica, diz-se que: “simultaneamente, desenvolve capacidades
fisicas, que lhe possibilitam expressar emoc¢des e utilizar o corpo, de modo seguro e
adequado, em diferentes atividades de trabalho e lazer” (BRASIL, 1998a, p. 73, grifo
nosso). O lazer, portanto, é colocado como uma das finalidades da Educacdo Fisica.

Ao apresentar especificamente o trabalho da Educacéo Fisica nos PCNs (BRASIL,
1998Db), o lazer também aparece como finalidade de diversas atividades. Assim, estas

devem ser realizadas propiciando aos alunos, ao final do processo, o usufruto ao lazer:

O trabalho de Educacdo Fisica nas séries finais do ensino
fundamental € muito importante na medida em que possibilita aos
alunos uma ampliacdo da visdo sobre a cultura corporal de
movimento, e, assim, viabiliza a autonomia para o0
desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para
interferir na comunidade, seja na manutengéo ou na construcdo de
espacos de participacdo em atividades culturais, como jogos,
esportes, lutas, ginésticas e dancas, com finalidades de lazer,
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expressdo de sentimentos, afetos e emocdes (BRASIL, 1998b, p.
15, grifos nossos).

Mais adiante, as aulas de Educacéo Fisica aparecem como um momento de fruicdo
corporal e as préticas da cultura corporal de movimento instrumentos para o lazer e
recreacao e objetos de estudo “sobre o homem e sua produgdo cultural”, portanto, uma

Educacao Fisica para o lazer, com finalidades de lazer, e também de reflexdo e estudo:

[...] percebe-se com nitidez que, embora se trate de instrumentos
para o lazer e a recreagdo, as praticas da cultura corporal de
movimento podem constituir-se em objetos de estudo e pesquisa
sobre o homem e sua producdo cultural. A aula de Educacao
Fisica, além de ser um momento de fruicdo corporal, pode se
configurar num momento de reflexdo sobre o corpo, a sociedade, a
ética, a estética e as relagOes inter e intrapessoais (BRASIL,
1998b, p. 86, grifos nossos).

Em certos momentos o discurso liberal parece ser substituido por um discurso que

instiga & construgdo de consciéncias criticas:

O lazer e a disponibilidade de espacos publicos para as praticas da
cultura corporal de movimento sdo necessidades essenciais ao
homem contemporaneo e, por isso, direitos do cidaddo. Os alunos
podem compreender que 0s esportes e as demais atividades
corporais ndo devem ser privilégio apenas dos esportistas
profissionais ou das pessoas em condi¢Oes de pagar por academias
e clubes. Dar valor a essas atividades e reivindicar o acesso a
centros esportivos e de lazer, e a programas de praticas corporais
dirigidos a populagdo em geral, € um posicionamento que pode ser
adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas de
Educacdo Fisica. No ambito da Educagdo Fisica, 0os conhecimentos
construidos devem possibilitar a analise critica dos valores sociais,
como os padrGes de beleza e salde, desempenho, competicdo
exacerbada, que se tornaram dominantes na sociedade, e do seu
papel como instrumento de excluséo e discriminagdo social
(BRASIL, 1998b, p. 30- 31, grifos nossos) [...] Envolve, portanto,
também o ensino de formas de organizagdo para a reivindicacdo
junto aos poderes publicos de equipamentos, espagos e infra-
estrutura para a pratica de atividades (BRASIL, 1998b, p. 84)
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Dessa forma, o professor devera contribuir no processo de construcdo de senso
critico do aluno. Esse ecletismo de concepgBes mostra a arena de disputa que perpassa a
elaboracdo de um documento, o que acaba refletindo em sua configuragéo final. Mesmo se
anunciando a reflexdo, o trecho acima destacado nédo apaga a direcdo liberal dada a todo o
corpo do texto, dentro de uma relacdo de dominéncia que se estabelece, pois se fala em
ensinar formas de organizagéo para a reivindicacdo de locais para atividades de lazer, mas
também que “¢ possivel que uma pessoa goste de praticar um ou outro esporte,
fazer uma ou outra atividade corporal. Entretanto, apreciar € algo que todos podem fazer e
que amplia as possibilidades de lazer e diversao”. (BRASIL, 1998b, p. 104)

Essa “colcha de retalhos” e de concepcdes (mais uma vez) de cunho liberal e ao
mesmo tempo critico mostra o equivoco e o desencontro de tal discurso. Essa tentativa de
conciliacdo se mostra inesgotavel (apesar de se parecer mais um resumo de correntes
educacionais opostas do que uma tentativa de acordo). Shiroma, Garcia e Campos (2005,
p. 7) dizem que “os textos das reformas educativas de muitos paises transformaram-se
numa bricolagem de pecas sobre ensino formando um novo discurso pedagégico’. A
desconstru¢do dos textos visando compreender o seu processo de produgdo “torna-se um
importante mecanismo de anéalise, na medida em que permite localizar as inconsisténcias
dos textos, os pontos em que transgride os limites dentro dos quais foi construido”. Assim,
um texto ndo estaria restrito a uma Unica e harmoniosa leitura, pois € composto por
contradi¢cdes (SHIROMA, GARCIA E CAMPQS, 2005, p. 433).

Adiante, num trecho ja destacado acima, no qual a escola é colocada como uma
instituicdo capaz de oferecer aos alunos experiéncias de aprendizagens que em outro lugar
eles ndo as encontrariam, 0 mesmo texto também se mostra critico quando reconhece as

desigualdades de condi¢des econdmicas e sociais entre as pessoas:

E interessante refletir e considerar a qualidade e a quantidade de
experiéncias de aprendizagem oferecidas pela escola, em relacdo
com o meio sociocultural vivido pelo aluno fora dela, no qual é
bombardeado pela industria de massa da cultura e do lazer com

! Bricolage é a atividade de aproveitar coisas usadas, quebradas ou apropriadas para uso, em um novo

arranjo ou em uma nova funcéo. (SHIROMA, GARCIA e CAMPQOS, 2005)
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falsas necessidades de consumo, carregado de mitos de saulde,
desempenho e beleza, de informacgdes pseudocientificas e falacias.
Em suma, uma sociedade que promete para muitos e viabiliza para
poucos. (BRASIL, 1998b, p. 46, grifos nossos)

“Uma sociedade que promete para muitos e viabiliza para poucos™: de que
sociedade se estd falando? Quem deveria viabilizar o lazer para todos, e ndo para poucos?
Torna-se necessario lembrar que o artigo 6° da Constituicdo Federal (1988) diz que sdo
direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados
(BRASIL, 1988) e que sua provisdao &, portanto, uma obrigacdo do Estado para com o
cidadéo.

Ha no texto um chamamento a comunidade para intervir e a Educacdo Fisica para

transpor a escola:

O dialogo permanente com a comunidade préxima pode ser
cultivado franqueando espaco para o desenvolvimento de
producdes relativas ao lazer, a expressdo e a promocao da saude,
assim como ultrapassando 0s muros escolares na busca de
informacdes e producdes desta natureza. A escola pode buscar na
comunidade pessoas e instituicdes que dominem conhecimentos
relativos a praticas da cultura corporal e trazé-las para o seu
interior. Academias de capoeira, escolas de samba, grupos de
dancas populares, sindicatos e associacdes de classe que cultivem
praticas esportivas sdo frequentados pelos proprios alunos e
podem estabelecer um dialogo permanente com a instituicdo
escolar. (BRASIL, 1998b, p. 84, grifos nossos)

Ao dizer que a escola pode buscar na comunidade méo-de-obra para nela trabalhar,
0 Estado se exime de oferecer profissionais habilitados para essas atividades que nao
teriam que estar necessariamente na escola, mas num outro espaco publico coletivo.
Calcada no voluntarismo, tal iniciativa barateia o custo de contratacdo de pessoas
qualificadas para atuar em outros espacos e em atividades culturais.

Mais adiante, surpreendentemente temos a seguinte constatacao:

Na sociedade contemporanea assiste-se ao cultivo de atividades
corporais praticadas em ambientes abertos e proximos da natureza.
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S&o exemplos dessa valorizagdo o surfe, o alpinismo, o bice-cross,
0 jet-ski, entre os esportes radicais; e 0 montanhismo, as
caminhadas, o mergulho e a exploracdo de cavernas, entre as
atividades de lazer ecoldgico. [...] As caracteristicas béasicas de
algumas dessas modalidades, como o individualismo, a busca da
emocdo violenta (adrenalina), a necessidade de equipamentos
sofisticados e caros, devem ser discutidas e compreendidas no
contexto da industria do lazer (BRASIL, 1998b, p. 40, grifos
N0SS0S).

Aqui parece haver uma total ocultagdo da realidade brasileira, daquela realidade em
que as criancas e adolescentes que frequentam a escola publica mal tém condicGes de
sobreviver. No trecho acima ficamos em duvida sobre qual pais se fala. Talvez a
colaboracédo de consultores de outro pais na formulagdo desses documentos possa explicar,
em parte, tal desconsideragéo.

Portanto, quando se usa de ecletismo para propor diretrizes curriculares para o
ensino, os PCNs acabam por transformarem-se num instrumento alienador. Ainda,
constituirem-se num retrato caracteristico de sua época, na qual o Brasil ansiava alcancar
novos patamares no desenvolvimento. Impressiona-nos que, mesmo com tantos equivocos,
0s PCNs ainda permanecem como as propostas curriculares vigentes em nosso pais. Dai a
relevancia em buscar desvelar os determinantes sociais que colocam o lazer como apéndice

e retiram dele seu sentido de direito social.
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A PRATICA DE ALGUNS ESPORTES DE ACAO E AVENTURA NA CIDADE DE
DOURADOS/MS

Cristiane Romi Schneider Rozin,
Zelia Aparecida Milani Parizotto

RESUMO

Este trabalho objetivou verificar a pratica do Skate, do Ciclismo e do Mountain Bike na
cidade de Dourados/MS, assim como o perfil dos praticantes, os espacos utilizados,
preparacdo fisica, acompanhamento pelo profissional de Educacdo Fisica e dificuldades
existentes nesta regido. O estudo consistiu em uma pesquisa de campo, descritiva, de corte
transversal e de abordagem quantitativa. Pelos resultados obtidos, concluiu-se que é
necessaria a conscientizacdo dos praticantes quanto a atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica, bem como proporcionar acompanhamento adequado e agdes por parte dos
governantes para incentivo e/ou melhoria das condi¢bes para o desenvolvimento de
atividades de acdo e aventura na cidade.

Palavras-chave: Esporte de Ac¢do e Aventura; Lazer; Natureza.

THE PRATICE OF SOME ACTION AND ADVENTURE SPORTS IN DOURADOQS -CITY -
MS

ABSTRACT

This work aimed to verify the practice of Skate, the Cycling and Mountain Bike in
Dourados /MS, as well as the practitioners backgrounds, the spaces used, physical
training, monitoring by the physical education professional and problems available in this
area. The present study consisted in a exploratory research, descriptive, transversal cut
and quantity approach. The results obtained indicate that it is the awareness of
practitioners and the need of physical education professional as well as provide proper
monitoring and actions by governments to encourage and/or improving conditions for the
development of activities for action and city adventure.
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LA PRACTICA DE ALGUNOS DEPORTES DE ACCION Y AVENTURA EN LA CIUDAD
DE DOURADOS/MS

RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo verificar la practica de patin, el ciclismo y bicicleta de
montafia en la ciudad de Dourados / MS, asi como el perfil de los praticantes, el espacio
utilizado, preparacion fisica, el control de lo profisionale de la Educacion Fisica y las
dificultades existentes en esta region. El estudio consistio en una investigacion de campo,
enfoque descriptivo, transversal y cuantitativo. Los resultados obtenidos mostraron que
hai que concienciar los praticantes del papel de lo profesional de educacion fisica em La
orientacion y proporcionar un adecuado seguimiento y acciones de los gobiernos para
fomentar y / 0 mejorar las condiciones para el desarrollo de actividades y acciones de la
aventura em la ciudad.

Palabras clave: Deportes de Accion y Aventura, Ocio, Naturaleza.

1. INTRODUCAO

Os esportes de acdo e aventura tiveram uma grande valorizagcdo no meio social, no
Brasil a partir de 1960 e, por sua vez, tem apresentado novas significancias perante a
sociedade, sendo o surf o grande precursor destas atividades, e, a partir dele, outros
esportes foram agregados a esta terminologia, alguns originarios do préprio surf: Skysurf,
Snowboard, Windsurf, Wakeboard e o proprio Skate, e outros como Bungee Jump,
Rafting, Rapel, escalada e tantos outros (BRANDAO, 2010; HONORATO, 2004).

No meio esportivo, 0s esportes de acdo e aventura estdo despertando a curiosidade
de inumeras pessoas, deixando, desta maneira, este tipo de modalidade muito popular no
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cenario esportivo. Algumas situacfes sdo comuns entre os praticantes do esporte de acdo e
aventura, tais como: os riscos do perigo, aventura, adrenalina e superacdo dos proprios
limites, pois eles buscam o desafio e o prazer que estas modalidades oferecem (PAIXAO,
2010).

Os esportes de agdo e aventura possuem maltiplos adeptos na sociedade moderna,
na qual milhares de pessoas estdo envolvidas ndo apenas na sua pratica, mas também
profissionalmente e/ou como uma nova maneira de viver. Este fato é constatado tanto pelas
pessoas que praticam o esporte em si, como também pelas pessoas que acompanham suas
provas esportivas ou ainda, aqueles que estdo ligados aos produtos destinados a pratica das
mais variadas modalidades de esportes (TEIXEIRA, 2005).

Para o autor acima citado, milhares de pessoas, por meio do esporte, estabelecem
direta ou indiretamente diversas relacdes com essa pratica social. Por isso, é consideravel
que o esporte como pratica social possa ser compreendido como uma rede complexa de
relacBes dentro do modelo de sociedade que o produz, dando-lhe sentido e significado, na
qual esta mesma sociedade passa a relacionar o esporte como um lazer.

Dumazedier (1994) descreve o lazer como um complexo de acBes as quais as
pessoas podem se entregar a bel prazer, podendo ser para repousar, divertir-se, recrear-se e
entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntdria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigac6es profissionais, familiares ou sociais.

E por meio das diversas atividades realizadas no ambiente do lazer, que é possivel
ao ser humano adquirir e aprimorar 0s aspectos relacionados a salde e ao bem-estar geral,
ao possibilitar experiéncias que possam se adequar as suas préoprias necessidades,
interesses e preferéncias (SANTOS, 2008). Por isso, Lima (2007) complementa que a
definicdo de lazer é imensa, pois qualquer atividade pode ser considerada um lazer se
proporcionar prazer, divertimento e desenvolvimento a quem pratica, pode até ser a ndo-
atividade, o 6cio, como por exemplo, o descanso. Até uma atividade profissional ou uma
obrigacao torna-se um lazer para quem gosta e faz apenas para se divertir e relaxar.

Desta forma, partindo da importancia que esta modalidade tem adquirido nos
ultimos anos, com a oferta esportiva e turistica de atividades de acdo e aventura na midia e
pelos beneficios que o esporte pode proporcionar a saide fisica e mental do ser humano,
uma vez que por meio do esporte diminui-se o0 estresse, que atualmente é considerado o
grande vildo da saude do homem, tornou-se justificavel a realizacdo deste estudo trazendo
informacdes das atuais condi¢Bes desta modalidade para proporcionar o desenvolvimento
quantitativo desta modalidade na cidade de Dourados/MS.
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Esta pesquisa exploratdria envolveu reflexdes referentes aos esportes de acéo e
aventura, tendo por objetivo verificar a pratica das seguintes modalidades de esportes de
acdo e aventura na cidade de Dourados-MS e no seu entorno: Skate, Ciclismo e Mountain
Bike; objetivando ainda, mapear 0s espacos existentes para a pratica destes esportes,
identificando o perfil dos praticantes, os principais fatores que os motivam a sua pratica,
verificando a existéncia ou ndo de preparacéo fisica, bem como a existéncia ou nao de
acompanhamento por profissionais de Educacdo Fisica e elencando, ainda, as principais
dificuldades enfrentadas por esses esportistas.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo consistiu em uma pesquisa de campo, descritiva, de corte
transversal e de abordagem quantitativa (LAKATOS; MARCONI, 2001), realizando-se a
observacao direta intensiva dos locais em que as modalidades sdo praticadas, sendo
registradas por meio de entrevista estruturada dos praticantes das modalidades, com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Unigran, sob o
protocolo 121/11.

Os sujeitos do estudo foram 32 praticantes de Esportes de A¢do e Aventura, sendo
que 12 praticam Ciclismo, 08 praticam mountain bike, 12 praticam Skate, selecionados
aleatoriamente entre individuos adultos, com idade acima dos 18 anos, de ambos 0s sexos,
adeptos das atividades fisicas em foco no estudo, utilizando como instrumento de pesquisa
um questionario de Falconi (2007).

A pesquisa foi realizada na cidade de Dourados/MS e no seu entorno, cujos locais e
respectivos enderecos sdo citados, por entender que esta acdo possa contribuir para
divulgacdo das praticas desenvolvidas, sendo eles: para o Ciclismo na rodovia BR 163/MS
saida para Campo Grande, entre os Km 258 e Km 280 (trecho duplicado); para a Moutain
Bike, o trecho utilizado passa pela “matinha”que vai no sentido Dourados- Ponta Pora, Km
11 da Rodovia BR 463/MS, além de, na “Trilha dos 3 tubos” no KM 5 desta mesma
Rodovia; para o Skate, a pista da loja OM Confec¢des, Rua Antonio Emilio de Figueredo,
1995, Centro de Dourados/MS e a Praga do Parque Alvorada, situada na rua Amael
Pompeu Filho ao Lado da Escola Municipal de Dourados/MS, Aurora Pedroso.

Os dados recolhidos foram trabalhados por meio de estatistica descritiva e 0s
resultados apresentados por meio de frequéncia dos dados tanto em ndmeros absolutos
quanto relativos, para isto foi utilizado o programa Microsoft Excel, para a construgéo de
figuras para melhor representar os resultados obtidos no questionario (VIEIRA; HOSSNE,
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a modalidade Ciclismo, os individuos selecionados aleatoriamente (n=12)
estavam na faixa etéria entre 18 e 58 anos, apenas do sexo masculino, sendo 75% casados e
o0s demais solteiros. A maioria possui 0 ensino médio 75%, superior 25% das mais variadas
profissfes. A renda mensal varia de R$ 616,00 a R$ 5.000,00 (Figura 1).
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Figura 1: Identificagdo dos individuos que praticam a modalidade Ciclismo em
porcentagem: faixa etéria, estado civil, escolaridade e renda mensal, respectivamente.

Fonte: Dados da pesquisa

Na modalidade Mountain Bike, os individuos selecionados aleatoriamente (n= 8)
estavam na faixa etaria entre 18 e 37 anos, apenas do sexo masculino, sendo 50% solteiros
37,5%, casados e 12,5% divorciados. A maioria possui 0 ensino superior 75%, médio
12,5%, especializacdo 12,5% das mais variadas profissdes. A renda mensal varia de R$
400,00 a R$ 4.500,00 (Figura 2).
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Figura 2: Identificacdo dos individuos que praticam a modalidade Mountain Bike em
porcentagem: faixa etéria, estado civil, escolaridade e renda mensal, respectivamente.

Fonte: Dados da pesquisa

Ja na modalidade Skate, os numeros de individuos selecionados aleatoriamente
(n=12) estavam na faixa etaria entre 18 e 25 anos, apenas do sexo masculino, sendo todos
solteiros. A metade possui 0 ensino médio 50%, fundamental 41,67%, superior 8,33%, das
mais variadas profisses, sendo a maioria estudantes. A renda mensal varia de R$ 210,00 a
R$ 4.000,00 (Figura 3).
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Figura 3: Identificacdo dos individuos que praticam a modalidade Skate em quantidade:
faixa etéria, estado civil, escolaridade e renda mensal, respectivamente.
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Fonte: Dados da pesquisa

Assim como Galliano e Mayer (2009), verificou que os perfis dos individuos
praticantes do Skate sdo jovens, mas ha convivéncia de individuos jovens com adultos. Da
mesma forma, a pesquisa realizada pelo DATAFOLHA em 2006, a pedido da
Confederacdo Brasileira de Skate descreve 0s mesmos perfis: os praticantes sao
predominantemente do sexo masculino (85%); a modalidade de esporte € praticada por
pessoas jovens com concentracdo nas idades até 15 anos (64%). Na faixa dos 16 aos 20
anos ha o percentual de 24%, existindo ainda uma parcela de praticantes com idades acima
de 21 anos (12%); entre os praticantes ha a predominéncia das classes sociais B e C, com
cerca de (76%) de mencdes positivas para a existéncia de praticantes do esporte.

Quanto a frequéncia com que os individuos praticam a modalidade e a duracéo da
atividade, verificou-se que 50% dos individuos que praticam o Ciclismo o fazem de 4 a 5
vezes na semana, 25% de 2 a 3 vezes, 16,67% de 6 a 7 vezes na semana, 8.33% apenas nos
finais de semana, com duracgdo da atividade acima de 90 minutos (75%); (25%) entre 30 e
90 minutos, respectivamente, sendo que 75% ja praticam a modalidade ha mais de dois
anos, 16,67% ha mais de seis meses e 8,33 % ha mais de um ano. Os que praticam o Skate
33,33% o fazem de 2 a 3 vezes por semana, 25% de 4 a 5 vezes por semana e 33,34%
apenas aos finais de semana ou uma vez por semana, com duracdo acima de 90 minutos,
66,67%, os demais de 30 a 90 minuto, sendo que 50% ja praticam a modalidade ha mais de
dois anos, 8,33% ha mais de seis meses e 41,67% iniciaram a préatica recentemente. Os que
praticam o Mountain Bike 62,5% o fazem de 2 a 3 vezes na semana, 25% de 6 a 7 vezes e
12,5% apenas uma vez na semana, com duracdo acima de 90 minutos 100%, sendo que,
87,5% ja praticam a modalidade ha mais de dois anos e os demais 12,5% ha mais de seis
meses.

A realizacdo do alongamento antes e depois da préatica das modalidades ndo é uma
preocupacdo dos individuos, ja que os que a executam ndo é a maioria, conforme 0s
percentuais obtidos para esta pratica entre cada modalidade: 41,67% dos individuos que
praticam Ciclismo; 25% dos que praticam Mountain Bike e 41,67% dos que praticam
Skate; os demais individuos nem sempre praticam, alguns poucos apenas antes da
modalidade. Ao contrario do alongamento, a pratica de exercicios fisicos para
condicionamento aerdbico, resisténcia e de forca muscular, com duracdo de até 90
minutos, 75% acreditam possuir uma relevancia maior entre toda a amostra, sendo que,
para os individuos que praticam o Ciclismo 66,67%. Para os praticantes de Mountain Bike,
a relevancia é dada pela metade dos praticantes 50%, sendo com duragéo de até 90 minutos
entre todos da amostra desta modalidade; e para os Skatistas, ndo ha relevancia, ja que

ISSN 2178-485X 20



TEMA: Educacao Fisica, Esporte e Lazer - Fronteiras e Identidades:
Mediando a Universidade e a Educacao Basica.

66,67% ndo praticam exercicios fisicos para condicionamento aerdbico, resisténcia e de
forca muscular (Figuras 4, 5 e 6).

75%
66,67%
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m - Pratica de Exercicios Fisicos
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Figura 4: Pratica e periodo de alongamento, pratica de exercicios fisicos para
condicionamento aerobico, resisténcia e de forca muscular e duracdo para resposta
afirmativa, respectivamente, pelos praticantes do Ciclismo, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 5: Pratica e periodo de alongamento, pratica de exercicios fisicos para
condicionamento aerobico, resisténcia e de forca muscular e duragdo para resposta
afirmativa, respectivamente, pelos praticantes do mountain bike, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 6: Pratica e periodo de alongamento, pratica de exercicios fisicos para
condicionamento aerobico, resisténcia e de forca muscular e duracdo para resposta
afirmativa, respectivamente, pelos praticantes do Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa

Greco (2006) atenta para um bom condicionamento aerdbico de forma geral, mas
guanto a quantidade de massa muscular envolvida e tipo de contracdo muscular, a
preparacdo deve ser feita de forma especifica para cada modalidade, mesmo que o objetivo
ndo seja a competicdo, com duracdo entre 30 minutos, de 10 a 12 horas ou mais, e isto
significa que haverd a necessidade de treinamento especifico nas faixas citadas de
intensidade e duracdo, essencialmente para o condicionamento aerébico e de forca
muscular.

A maioria absoluta ndo possui acompanhamento do Profissional de Educagéo
Fisica: 91,67% dos que praticam o Ciclismo, 87,5% dos que praticam mountain Bike,
83,34% dos que praticam Skate. Os principais motivos sdo de que ndo consideram
necessarios: 45% dos que praticam Ciclismo, 51,14%, dos que praticam Mountain Bike e
50% dos Skatistas, ou porque ndo possuem recursos financeiros suficientes: 45,45% dos
que praticam Ciclismo, 14,28% dos que praticam Mountain Bike e 20% dos Skatistas, ou
ainda, porque ndo sabem como contratar um profissional: 9,1% dos que praticam Ciclismo,
28,57% dos que praticam Mountain Bike e 20% dos Skatistas (Figuras 7, 8 € 9).
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Figura 7: Acompanhamento profissional dos praticantes de Ciclismo e respectivos motivos
para resposta negativa, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 8: Acompanhamento profissional dos praticantes de Mountain Bike e respectivos
motivos para resposta negativa, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 9: Acompanhamento profissional dos praticantes de Skate e respectivos motivos
para resposta negativa, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao contrario dos resultados obtidos entre a amostra, Ferreira (2009) aponta que 0s
profissionais de salde incentivam a préatica de exercicios fisicos, mas a figura do professor
de Educacdo Fisica é primordial para estes atletas, pois ndo é recomendavel que as pessoas
comecem a subir montanhas, realizar trilhas e participarem de competicGes de grande
impactos sem o acompanhamento de um profissional especializado, uma vez que somente
com técnicas aprimoradas, o0s competidores conseguiram aperfeicoamento fisico,
psicoldgico, condicionamento cardiorrespiratério e muasculo-esquelético para a realizacao
das atividades fisicas.

Os motivos de aderéncia as modalidades para os praticantes de Ciclismo mais
indicados foram, em ordem de prioridade, a qualidade de vida 83,33%, a socializagdo 75%,
e, no mesmo nivel de prioridade, o lazer, a diversdo, adrenalina, sair da rotina, a sensacao
de liberdade e o prazer que a modalidade proporciona 66,67% (Figura 10).

ISSN 2178-485X 24



TEMA: Educacao Fisica, Esporte e Lazer - Fronteiras e Identidades:
Mediando a Universidade e a Educacao Basica.

83,33% %
75%

66,67%66,67% 66,67% 66,67%6,67%
58,33% 58,33%

. b‘b < s o 1"3 e (JO c;?f s ] 0 2 2"\ ‘0
NS S C I S S ..\;bc? B & @& &
P2 © ) & 2 ¢ & NG &S & Q
o % LSS & ¥« & & & L
. b‘b ’@} ' > %‘0 ’&‘ & (:J\O %0 er
B @ & “ N h
& & Q,\o

Figura 10: Aspectos motivacionais de aderéncia a modalidade Ciclismo, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Para os praticantes de Mountain Bike, os motivos mais indicados foram, em ordem
de prioridade, a aventura 100%, o lazer e a diversdo 87,5%, a qualidade de vida e a
adrenalina 50%, o prazer 50%, seguida da socializag&o 37,5% (Figura 11).
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Figura 11: Aspectos motivacionais de aderéncia a modalidade mountain bike, em
porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ja para os Skatistas, 0s motivos mais indicados foram, em ordem de prioridade, a
aventura, o lazer e a diversao, e a adrenalina 58,33%, seguida pela qualidade de vida 50% e

ISSN 2178-485X 25



TEMA: Educacao Fisica, Esporte e Lazer - Fronteiras e Identidades:
Mediando a Universidade e a Educacao Basica.

pela identificacdo com a modalidade, a liberdade e o prazer que a pratica proporciona
41,68% (Figura 12).
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Figura 12: Aspectos motivacionais de aderéncia & modalidade Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com Almeida (2009), o perfil dos praticantes de Mountain Bike e de
Skate apresenta natureza de aventura e lazer, ou seja, esta pratica € movida pelo que a
modalidade significa para o praticante, pela sua intencdo ao praticar e pelas razdes para
vivencia-la, servindo de referencial para compreensdo de suas motivacdes determinantes
para a pratica de cada modalidade; a aventura proporcionada pela atividade recebe o
destaque, assim como é uma forma de lazer ativo. Assim como no estudo de Tahara e
Carnicelli Filho (2009), identificou-se nos individuos pesquisados, uma grande
preocupacdo com a qualidade de vida, como também um desejo pelas sensacdes de perigo
(risco, adrenalina, aventura).

O uso de roupas apropriadas é feito pela maioria dos participantes: 100% dos que
praticam Ciclismo; 87,5% dos que praticam Mountain Bike e 91,67% dos que praticam
Skate. Entretanto, 0 mesmo ndo acontece com o uso de equipamentos de seguranca pelos
Skatistas, ja que 83,33% ndo fazem uso, por considerarem desconfortaveis, 58,33% ou por
ndo possuirem recursos financeiros para aquisi¢do dos mesmos 33,33%, ou por ndo achar
necessarios 8,35%. A maioria dos praticantes das outras modalidades usa equipamentos de
seguranca: 100% para o Ciclismo e 87,5% para o Mountain Bike, sendo que a maioria dos
gue ndo usam possuem 0s mesmos motivos em ambas as modalidades (Figuras 13, 14 e
15).
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De 03 a 06 de Setembrogdel20)2

100%

21,67%

87,5%

Ciclismo Mountain Bike Skate

Figura 13: Respostas afirmativas para o uso de roupas apropriadas pelos praticantes das
modalidades Ciclismo, mountain bike e Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

100%
87,5%

0%
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Bike

Figura 14: Respostas afirmativas para o uso de equipamentos de seguranca pelos
praticantes das modalidades Ciclismo, mountain bike e Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 15: Motivos pelos quais os praticantes das modalidades ndo usam equipamentos de
segurancga, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Todos os praticantes das modalidades fazem uso regular de agua, com raras
excecOes, mas quanto a dieta saudavel, depende da modalidade: 66,67% para 0s praticantes

do Ciclismo, 50% para os praticantes do Mountain Bike e 8,33% para os Skatistas (Figuras
16 e 17).
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91,67%

ciclismo mountain bike skate

Figura 16: Respostas afirmativas para o uso regular de agua pelos praticantes das
modalidades de Ciclismo, mountain bike e Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da Pesquisa

66,67%

50%

8,33%

ﬂ

ciclismo mountain bike skate

Figura 17: Uso de dieta especifica para os praticantes das modalidades Ciclismo, mountain
bike e Skate, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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A incidéncia de acidentes entre os praticantes das modalidades estudadas sdo: 50%
para os praticantes de Ciclismo, 25% para os praticantes de Mountain Bike, e 33,33% para
os praticantes de Skate, sendo que, dos que sofreram acidentes, a maior parte teve apenas
um: 66,67% para os praticantes de Ciclismo, 100% para os praticantes de Mountain Bike,
com excecdo para os praticantes de Skate em que a maior parte sofreu de 2 a 4 acidentes,
50% (Figuras 18, 19 e 20).

66,67%
50% 50%
33,33%
0% 0%
sim ndo apenas 1 de2a4 de5a 10 acima de 10

Figura 18: Incidéncia de acidentes graves e respectiva quantidade com os praticantes de
Ciclismo, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 19: Incidéncia de acidentes graves e respectiva quantidade com os praticantes de
Mountain bike, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.
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33,33%
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Figura 20: Incidéncia de acidentes graves e respectiva quantidade com os praticantes de
Mountain bike, em porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

A maioria dos individuos pesquisados pratica a modalidade em outro local que o
estudado: 50% dos praticantes de Ciclismo; 62,5% dos praticantes de Mountain Bike e
75% dos que praticam Skate.

Entre as dificuldades encontradas para a pratica das modalidades estudas, verificou-
se que o local apropriado e a auséncia de incentivo figuram entre as mais citadas: 58,33%
para os praticantes de Ciclismo, 37,5% para os praticantes de Mountain Bike e 41,5% para
0s praticantes de Skate (Figura 21).
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Figura 21: Principais dificuldades elencadas pelos praticantes das modalidades em
porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Descricdo dos locais das praticas das modalidades dos esportes de acdo e aventura em
Dourados-MS

Moutain Bike, o trecho utilizado pelos esportistas passa pela “matinha”que vai no
sentido Dourados - Ponta Pora, Km 11 da Rodovia BR 463/MS. O local possui mata
nativa, com trilhas que proporcionam subidas, descidas, com obstaculos naturais, ou seja,
local adequado para a pratica deste esporte.

“Trilha dos 3 tubos” no KM 5 da Rodovia BR 463/MS. Este local possui em sua
maior parte um ambiente mais “limpo”, porém com maiores riscos sob a Otica dos
esportistas por percorrer trecho na Rodovia.

A pista da loja OM Confeccoes, situada a Rua Antonio Emilio de Figueredo, 1995,
Centro de Dourados/MS e a Praga do Parque Alvorada, situada na Rua Amael Pompeu
Filho ao Lado da Escola Municipal de Dourados/MS Aurora Pedroso, sdo os locais
frequentados pelos Skatistas na cidade de Dourados por possuir pista estruturada e
adequada para a préatica de Skate.
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Ciclismo na rodovia BR 163/MS saida para Campo Grande entre os Km 258 e Km
280, local em que realizam treinos nos finais de semana (partindo de Dourados/MS, no
percurso até a cidade de Rio Brilhante/MS os esportistas precisam dividir espaco com
automdveis a maior parte do tempo) sendo a maneira e o local encontrados para treinar
longos percursos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel diagnosticar que o perfil dos praticantes das
atividades de aventura e acdo, modalidades de Ciclismo, Moutain Bike e Skate na cidade
de Dourados-MS e no seu entorno, sdo do sexo masculino e em sua maioria, jovens
adultos, de ocupacdo, escolaridade e renda mensal variada, com frequéncia assidua, tempo
que pratica consideravel, motivados pelo espirito de aventura, os riscos envolvidos nas
suas praticas, lazer e o prazer proporcionado.

Considerando que a maioria ndo possui acompanhamento por profissional
especializado, desconhecendo sua importancia ou ndo possuindo recursos financeiros para
a contratacdo, aponta-se para uma conscientiza¢do da atuacéo do profissional de Educagéo
Fisica, mediante suas intervencfes técnico-cientificas para manutencdo, analise critica e
melhoria das condicdes de preparo e treinamento destes individuos, a fim de proporcionar-
Ihes melhores condi¢bes para atingir um rendimento desejavel ou para corrigir acbes que
estejam prejudicando o bom desempenho, por meio de atividades de extensdo e projetos
sociais para divulgar o trabalho destes profissionais, bem como proporcionar
acompanhamento adequado.

Os dados também podem contribuir como fonte de pesquisa para demais
profissionais da &rea ou interessados no assunto e possibilitar acGes por parte dos
governantes para incentivo e/ou melhoria das condigdes para o desenvolvimento de
atividades de acao e aventura na cidade.

Considerando, ainda, os dados obtidos e discutidos, apesar da cidade de
Dourados-MS ndo possuir muitas belezas naturais de fauna e flora, como cachoeiras,
piscinas naturais, cavernas, possui belezas que poderiam ser melhor estudas e analisadas
para o desenvolvimento dos esportes de acdo e aventura, contribuindo para o
desenvolvimento da qualidade de vida de seus habitantes, além de aprimorar os espacos ja
utilizados pelos praticantes atuais e desenvolver os aspectos sociais e econdmicos, gerando
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emprego e renda, e o equilibrio destas atividades e o meio-ambiente, preservando-o e
proporcionando o desenvolvimento sustentavel.
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PROJETO CONVIVER: UMA OPORTUNIDADE DE LAZER PARA 0OS IDOSOS NAS
CIDADES DE CORUMBA E DE LADARIO — MS

Natanael Silva Souza

Elisangela Correa Rios

Carlo Henrique Golin

Célia Maria Sampaio de Carvalho Carneiro

Resumo: Esse texto objetiva discorrer sobre as primeiras impressdes acerca dos dados do
Censo 2010 sobre os idosos e a oportunidade de lazer que lhes € oferecido pelo Programa
Conviver nos municipios de Corumba e Ladario. Consideramos, provisoriamente, que é
necessario criar e fomentar programas que visem atender a esse tipo de publico crescente,
especialmente na direcdo da melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: direitos; idoso; lazer.

A Constituicdo Federal de 1988 no artigo 6° define que, dentre os direitos ao
trabalho, a educacéo, saude, moradia, seguranca, previdéncia social e assisténcia, o lazer se
destaca igualmente como um direito social de todos.

O Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741/2003) afirma no seu artigo 9° que “E obrigagdo
do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicdes de
dignidade”. E no artigo 20 esclarece que o idoso tem direito a educacéo, cultura, esporte,
lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade (BRASIL, 2003). Portanto, podemos considerar que a implementacdo da politica
nacional do idoso é de competéncia das entidades publicas, neste caso especifico para as
areas de cultura, esporte e lazer. Por consequéncia, é também dever destes 6rgaos publicos
as questdes de incentivo e criagdo de programas de lazer, esporte e atividades fisicas, que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participacao
enquanto comunidade.

A legislacdo vigente para os idosos instigou-nos investigar acerca do crescimento
do contingente destes no Brasil e das opcdes de lazer que séo oferecidas em nossa regido.

No pais os idosos representam cerca de 10% da populacdo geral. Dos 190.732.694 milhdes
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de brasileiros, 19.282.049 milhdes tém 60 anos ou mais, sendo que projecdes apontam um
crescimento desse grupo populacional para 34.476.073 milhdes até 2025, e para o0 ano de
2050 de 64.050.980 (IBGE, 2010).

No estado de Mato Grosso do Sul, especificamente no municipio de Corumba, cujo
numero de habitantes seja de 103.703, a populacao de 60 a 69 anos de idosos somam mais
de 5.588, e de 70 anos ou mais sdo cerca de 3.885. No municipio de Ladario, com 19.617
habitantes, o numero de idosos entre 60 a 69 anos sdo de 850 e de mais de 70 anos séo de
735. Com o aumento da populacdo, aumenta-se também a sua expectativa de vida, que era
de 62 anos em 1980, em 2012 é de 72 anos (IBGE, 2010).

O envelhecimento acelerado da populagéo, por consequéncia, a grande quantidade
de idosos no pais, sugere a procura por entretenimentos para esse grupo, seja por escolha
prépria ou por recomendacdo médica, fato que vem desvelando uma situacdo muito
diferente de décadas atras, quando os habitos de vida eram bem diferentes.

De forma resumida, podemos considerar que o Lazer é um conjunto de alternativas
atreladas aos interesses culturais, na qual o ser humano pode se entregar no seu tempo
disponivel. Por isso, atualmente uma dos grandes formas de acesso dos idosos a esse
direito nos municipios de Corumba e de Ladario (MS), esta sendo viabilizado pelo
Programa Conviver desenvolvido pelas Secretarias de Salde e de Assisténcia Social e
Cidadania de Corumba (CORUMBA, 2012) e Secretaria Municipal de Politicas Sociais de
Ladario (LADARIO, 2011). Os dois municipios atendem juntos cerca de 360 (310-
Corumba / 50-Ladéario) idosos em atividades que variam desde visitas aos idosos
acamados, consultas médica e odontologica, atendimentos com fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas, assistentes sociais, bem como reunifes nas Associa¢des dos moradores do
Bairro Alta Floresta (I e Il) e Associacdo dos Militares e Associacdo dos Aposentados,
Pensionistas e ldosos de Ladario (AAPPIL). No geral as atividades desenvolvidas séo de
raciocinio logico, exercicios de alongamentos e coordenacdo motora, bailes dangantes,
refeicdes coletivas, palestras informativas e tematicas.

Apesar do pequeno grupo atendido, consideramos, provisoriamente, que ambos 0s
programas buscam cumprir com o propésito de atender o direito constitucional ao lazer,

guando oportunizam aos idosos atividades socialculturais amplas.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo identificar e relatar as diferentes formas ludicas
praticadas nas ruas do Bairro S&o Braz, em Dourados-MS. A pesquisa foi do tipo direta e
aborda um referencial tedrico baseado em Marcellino (2005) e Gaillois (2006). Nas
consideracdes finais ha reflexdes sobre a ludodiversidade observada nas ruas do Bairro.

Palavras-chave: ludodiversidade, salude, bem estar, lazer, educacgdo

Introducéo

O presente estudo tem por objetivo identificar e relatar as diferentes formas ludicas
observadas nas ruas do Bairro categorizando-as de acordo com a classificacdo de
Marcellino (2005). Os objetivos especificos foram: a) observacdo das atividades ludicas
praticadas nas ruas e calcadas no referido bairro; b) caracterizacdo do Bairro Sdo Braz
enfatizando o historico e os espacos das ruas e cal¢adas; ¢) descri¢cdo dos contextos e das
atividades ludicas observadas; d) reflexdes sobre bem-estar no Bairro Sao Braz.

A motivacdo para a abordagem desse tema foi a de mostrar como a diversidade
ludica se apresenta no bairro e contribuir para valorizar algumas brincadeiras tidas como
‘ultrapassadas’ pela época digital que vivemos. Este trabalho se justifica também por sua
relevancia aos moradores do bairro pelo fato de que um estudo dessa natureza proporciona
visibilidade sobre o0 modo de vida dos moradores. Por outro lado, apresenta uma visao

2 Concluinte da Especializacdo em Educacio Fisica Escolar e Satide
* Doutora em Educagéo Fisica, atuando nas Licenciaturas de Educacdo Fisica e Intercultural Indigena.
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contraria as ideias predominantes e estigmatizadas que circulam a respeito do bairro, por
exemplo, de que o mesmo é violento. Estudos de caréter cientifico podem contribuir
proporcionando mudancas a essa Vvisdo de senso comum. Com isso, esperamos aumentar o
orgulho dos moradores para com seu bairro.

A relevancia para a area de Educacdo Fisica consiste no fato de que ao inter-
relacionar ‘ludodiversidade’ e ‘saude’ podemos obter um ganho na qualidade de vida e
bem-estar das pessoas. O conceito de salde foi o adotado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) que a entende como estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo consistindo da auséncia de enfermidades. Este estudo enfatizou o bem-estar social,
oriundo das atividades ludicas, por entender o brincar e o divertir, dentre outros, como vida
saudavel. O bem-estar social compde a compreensdo geral de qualidade de vida, a qual
segundo Nahas (2006) é a percepcdo de bem-estar que reflete um conjunto de parametros
individuais, socioculturais e ambientais que caracterizam as condi¢fes em que vive 0 ser
humano. Sendo assim, ‘bem estar social’ tratada qualidade de vida do cidaddo, e inserido
no bojo dessas questdes enfatizamos o lddico.

As atividades ludicas estdo associadas ao lazer, no presente estudo. O lazer esta
citado na Constituigdo brasileira de 1988, como direito social do cidadédo, estando afirmado
e reafirmado nos Capitulos 11, 111 e VII como direitos sociais, como dever do poder publico
e dever da familia.

O referencial tedrico foi elaborado com os seguintes autores: Silva (2005), Kocian
(2006), Kishimoto (2003), Marcellino (2005), Mello (2005) e Souza (2001). Segundo
Mattos et al (2004) esta pesquisa € do tipo direta, por caracterizar-se pela busca de dados
na fonte de origem, tendo a pesquisa de campo com procedimento de observacao ‘in loco’.
A metodologia foi a descritiva, a qual, Mattos et al (2004) a caracterizam por observar,
registrar, descrever e correlacionar fatos sem manipulacdo. Os procedimentos foram assim
desenvolvidos: a) elaborar um roteiro para obtencdo dos dados de campo - Quadro 1; b)
elaborar um suporte tedrico com os autores definidos; ¢) observar ‘in loco’ para coleta dos
dados; d) analise nos espacos de lazer encontrados, e) indicacdo das melhorias que o bairro
necessita no quesito lazer.

Quadro 1: Roteiro

Data: Hora:
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Local da atividade: Rua ;Calcada

a) Quem pratica:

(idoso  masculino; ()idoso feminino; ()adulto masculino; ()adulto feminino;
()jovem/adolescente masculino; ()jovem/adolescente feminino; ()jovem/adolescente
misto; ()crianga/masculino; ()crianca/feminino; ()crianca/misto

b) Tipo da atividade:
titulo das atividades, descricdo, material, quantia de pessoas, espaco, formas de
organizacdao.

C) Com o relato da
atividade cada uma sera compatibilizada com a classificacdo definida.

A analise dos dados foi fundamentada na categorizacdo segundo Marcellino (2005)
e na argumentacdo de Gaillois (2006) e nas observacdes empiricas.

Referencial Teorico

a) Lazer e Patriménio Cultural

A fundamentacdo tedrica foi obtida em Marcellino (2005) ao tratar das categorias
das atividades de lazer, no direito constitucional e nos equipamentos e contetdos do lazer.
O autor pontua que embora haja situagdes designadas ‘lazer’ elas tratam apenas do gosto
pessoal por determinada atividade, assim entende-se que 0 ‘lazer’ n3o pode ser
compreendido a partir do gosto de cada pessoa, ou por uma questao econémica.

Quanto as atividades ladicas no contexto das diferentes culturas, estas sdo muito
diversificadas. As festas, por exemplo, mesmo em ambientes urbanos, grupos de
moradores podem fechar uma rua para realizar coletivamente ‘festas juninas’, ‘ruas de
lazer’, comemoragdes de significado religioso, dentre outras. Dancar, partilhar alimentos,
socializar ritos de insercao religiosa como batismos, casamentos, também compdem esses
momentos comunitarios, as brincadeiras e jogos séo atividades ludicas cuja aprendizagem
geralmente ocorre nas ruas, nas inter-relagdes com a vizinhanca e inter geracional.

Embora a realidade atual das cidades nos afaste cada vez mais dessa convivéncia
sadia, ela é muito significativa, por isso pode sempre indicar a perspectiva de que ainda
haja bairros acolhedores, nos quais é possivel manter um ambiente urbano com qualidade
para seus moradores. Em que pese as condi¢des de violéncia urbana a que a maioria dos
bairros estd exposta, ha indicios de recuperagdo de atitudes coletivas Iudicas em bairros e
pequenas cidades do interior (MARCELLINO, 2005).
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Na compreensdo do autor as atividades de lazer foram categorizadas em 6 areas, ou
interesses fundamentais, sempre considerando o fator ‘predominancia’ no perfil de cada area.
Séo elas: artisticos, intelectuais, fisicos, manuais, sociais e turisticos. Detalhando cada uma
dessas areas temos: (1)‘interesse artistico’ € o imagindrio, as imagens, emogoes € sentimentos
— seu conteudo € estético e configura a beleza do encantamento. Abrange todas as
manifestacoes artisticas; (2)‘interesses intelectuais’ buscam o contato com o real, a énfase é
dada ao conhecimento experimentado, como a participacdo em cursos, a leitura, a visita a
museus; (3)‘interesses fisicos’ abrangem as praticas esportivas, 0S passeios, a pesca, a
ginastica e todas as atividades nas quais prevalece 0 movimento, o exercicio fisico; (4)
‘interesses manuais’ ¢ a capacidade de manipulagdo, quer para transformar objetos ou
materiais, como artesanato e bricolagem, jardinagem e cuidado com animais; (5)‘interesse
social’ busca fundamentalmente o relacionamento social, os contatos face a face, por
exemplo, bailes, bares que servem de pontos de encontro, frequéncia as associacdes para
encontrar seu grupo; e (6)‘interesses turisticos’ buscam a quebra da rotina temporal e/ou
espacial, o contato com novas situacdes, paisagens e culturas. Passeios e viagens constituem
exemplos dos interesses turisticos. Embora pareca limitado, as 6 areas ampliam
consideravelmente o leque de possibilidades préaticas de lazer. Dessa forma, a perspectiva
seria de que as pessoas praticassem atividades que abrangessem 0s Varios interesses.

As atividades de lazer podem também estar inseridas na compreensdo de
patriménio cultural imaterial. Segundo Gaillois (2006), o ‘imaterial’ é a fonte do
patrimdnio ‘material’. O patrimonio imaterial ¢ a producdo do conhecimento por um grupo
ou povo, elaborado, dinamizado e repassado de geracdo em geracdo. A autora destaca que
o imaterial passa por mudangas, dependendo do entorno relacionado a cada cultura. Para a
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2003) a
definicdo de Patrimonio Cultural Imaterial abrange:

[...] as préticas, expressdes, conhecimentos e técnicas - junto com
0s instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que lhes sdo
associados - que as comunidades, 0s grupos e, em alguns casos, 0S
individuos reconhecem como parte integrante de seu patrimonio
cultural.

Fundamentado nos supracitados aspectos, o titulo do artigo remete a expressao
‘diversidade ludica’ a qual, no sentido dado por Gaillois (2006), trata do patrimdnio
imaterial, por estar relacionado a todos os povos em suas diferentes sociedades. Tal
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imaterialidade significa conhecimento, saberes, jeitos de fazer de cada povo, aquilo que
n&o pode ser retirado das suas identidades.

Diversidade lidica nos remete também para o neologismo ‘ludodiversidade®’,
palavra composta por ‘ladico+diversidade’ e contempla um repertorio de interesses que
abrem para pesquisas, cujos registros podem contribuir para uma agdo de intervencéo,
assim como para a compreensdo dos processos de mudangas das diferentes culturas, no
modo ludico, em seus respectivos tempos e espacos. Ludico expressa, segundo o Aurélio
(2010) um adjetivo relativo ao jogo, ou relacionado com brinquedo, ou a algo que diverte
ou distrai. Outro dicionério, o Houaiss (2009) apresenta o termo ludico relacionando-o ao
jogo ou divertimento.

Em sintese, o referencial tedrico sobre lazer e patriménio cultural imaterial adotado
contribuiu para que na compreensao de lazer esteja inserida a compressdo de qualidade de
vida.

b) Atividades ludicas

Segundo Silva (2005), os jogos tradicionais significam mais do que uma funcao
meramente lGdica. Para o autor, estes jogos podem ser o mundo de protecdo da cultura e
dos valores de grupos e sociedades, além de passar para uma dimensdo educativa e
pedagodgica. Importante tanto para crianca como para 0s jovens e adultos, 0s jogos
populares sdo jogos inventados pela populagéo e trazem em sua esséncia a imaginacdo do
trabalho em grupo, a formacdo de carater, além de dar a oportunidade de recriarem suas
culturas. E tem como caracteristica mais apreciada a forma como os participantes brincam
e expressam suas alegrias. Esses tipos de jogos variam de regido para regido, sendo que
muitos foram transmitidos de geragdo para geracdo, entre a familia e/ou entre criancas
maiores para 0S menores nas ruas e vizinhangas. S8o adaptados as maneiras de como se
vive, as caracteristicas do local, sdo praticados com materiais improvisados ou
confeccionados artesanalmente, além de que um mesmo jogo pode ter diversas variages
no nome e na forma de praticar. Conforme Mello (2005) a caracteristica de variar na
forma, no ndmero de jogadores, no material, no espaco, dentre outras, mostram as
“atividades ludicas, competitivas e/ou cooperativas que refletem as identidades culturais de
um determinado grupo étnico, distinguindo-se dos esportes internacionais sujeitos a
padrdes organizacionais e regras universais”.

*Vinha (1999) obtido em Renson (1991).
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Para Kocian (2006, p.1) “as brincadeiras populares sdo um fenomeno histérico-
social de irrefutdvel significacdo cultural de massa, independente do género”. Segundo
Souza (2001), “os jogos tradicionais infantis sdo atividades ludicas desenvolvidas nas ruas
e terrenos baldios, sdo produtos da cultura popular, transmitidos de geragdo em geragao”.
Kishimoto (1993) argumenta sobre os jogos tradicionais como elementos que fazem parte
de uma cultura, sendo que eles estdo em constante transformacdo, uma vez que sao
transmitidos de uma forma oral, simbolizando uma manifestacdo da cultura popular.

Calegari e Prodocimo (2006), nos desperta para o fato de alguns jogos e
brincadeiras estarem se perdendo ou entrando em prévio esquecimento, devido a varios
motivos. Dentre as circunstancias que provocam essas perdas os autores citam:
(i)diminuicdo da convivéncia familiar causada pelos diversos compromissos assumidos
pela familia; e (ii) aceleracdo na diminuicdo do tempo da infancia, o que acarreta
diminuicdo do tempo livre para brincar.

No campo da Educagdo Fisica o termo ‘brincadeira’, segundo Barbanti (1994, p 35)
¢ compreendido como “atividade ludica livre, separada, incerta, improdutiva, governada
por regras e caracterizada por faz de conta, € uma atividade bastante consciente, ela se
processa dentro de seus proprios limites de tempo e espago de acordo com regras fixas”.
As diferentes e complementares compreens@es cientificas sobre o ludico, os jogos e
brincadeiras tem em comum o fato de mostrarem-se indispensaveis no processo de
aprendizagem, no desenvolvimento, no deleite e na transformacdo de valores e condutas
em todas as fases da vida.

Para ressaltar a forca desses elementos sociais, destacamos que a diversidade ludica
brasileira esta protegida legalmente, consiste em um dever constitucional (BRASIL, 1988),
conforme o Art. 217, o qual reza: “ser dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo-formais, como direito de cada um, observados: a protecdo e o incentivo as
manifestacdes desportivas de criacdo nacional”. Embora utilizando a expressao ‘desporto’,
0 texto constitucional refere-se a ludodiversidade brasileira. De outra forma, jogo e
brincadeira nos levaram a compreensdo de um fendmeno historico-social de irrefutavel
significacdo cultural, ou seja, algo que identifica um grupo social e simultaneamente pode
ser utilizado por todos.

A ludodiversidade, portanto, contempla um repertorio de interesses que abre para
propostas de pesquisas que podem contribuir para uma acéo de intervencgéo, assim como de
compreensdo dos processos de mudangas e das condicdes atuais de bem-estar de grupos
sociais, no caso priorizando o Bairro Sdo Braz.
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c) Caracterizacdo do Bairro

O bairro Sdo Braz possui essa denominacdo por escolha dos seus moradores mais
antigos. Sdo Braz viveu nos Séculos 111 e 1V, médico e foi canonizado pela Igreja Catolica.
Segundo o catolicismo este santo protege as pessoas contra as doencas da garganta.
Homenageado em varios lugares do Brasil e no Estado de Mato Grosso do Sul o bairro que
leva 0 nome ‘Sao Braz’ estd situado ao oeste da cidade de Dourados, possui uma
populacdo estimada em 5 mil pessoas, esta com 25 anos de fundagdo, segundo o senso da
prefeitura municipal (2005). Essa populacdo esta circundada pelos Bairros Parque das
Nacdes 2, Jokey Clube, Canad 2 e Canaa 4.

Sua populacdo ndo dispGe de prédios escolares publicos, estando as criancas e
jovens matriculados nas escolas localizadas nos bairros vizinhos. O bairro ndo possui
orfanatos, mas ha um Instituto religioso chamado “Casa Crianga Feliz” que funciona como
creche, atendendo cerca de 180 criancas, oferecendo uma alimentacao balanceada, reforco
escolar, ensino religioso, atendimento médico e cursos profissionalizantes.

Quanto aos espacos publicos especificos para o lazer sdo inexistentes. Marcellino
(2005) considera ‘micros equipamentos de lazer’ as quadras esportivas e poliesportivas, as
piscinas, 0s pequenos clubes, dentre outros espacos de pequeno porte, construidos para a
pratica de modalidades esportivas ou ludicas. O Bairro também ndo apresenta
‘equipamentos médios polivalentes’, os quais priorizam o atendimento a uma grande
populacdo, com interesses diversificados. Sendo assim, a populagdo do bairro Sdo Braz
prioriza o uso de ‘equipamentos ndo especificos de lazer’, ou seja, aqueles que ndo foram
construidos especialmente para esse fim, como as ruas, bares, escolas e as proprias
residéncias. O adjetivo ‘ndo-especifico’ traduz bem a condigdo desses espacos, pois nas ruas
transitam pessoas, animais e diferentes tipos de veiculos; nos bares objetiva-se 0 comércio;
nas escolas hd um curriculo a ser atendido, assim como as residéncias sdo espagos familiares
para refei¢Oes, para descansar e dormir, para atender os doentes, criar os filhos, dentre outros.

Portanto, o inico ‘espago especifico para lazer’ no bairro ¢ um campo de futebol de
varzea, localizado ao lado de um terreno baldio, em uma estrutura de chdo batido, com
traves de ferro, sem marcacéo dos espacos de jogo.

As ruas do bairro, em sua maioria, ndo possuem asfalto®, somente uma delas esta
asfaltada, a ‘Rua Principal’, embora seu cadastro seja ‘Rua Ramdo Ozorio’, em

°A partir de julho de 2012 a prefeitura iniciou a malha asfaltica do bairro S&o Braz.
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homenagem a um dos pioneiros do municipio. As outras dez ruas nao estdo asfaltadas, o
que dificulta o transito no periodo de chuvas, pois além de muito esburacadas ndo possuem
calcadas definidas para os pedestres. Dessa forma, as atividades l0dicas sdo realizadas nas
ruas e se estendem para o perimetro destinado as calgcadas, provocando um alargamento do
espaco livre. Por outro lado, esse aparente alargamento traz também o abuso no transito
dos veiculos, os quais entendem que ha amplitude para a circulacdo dos carros e
caminhdes. Os pedestres, por sua vez, sem a delimitacdo do espaco da calgada,
serpenteiam defendendo-se dos abusadores das regras de transito.

A classe econémica dos moradores, dos moradores aparenta ser predominantemente
de trabalhadores assalariados, cuja renda mensal seria pouco mais de dois ou trés salarios
minimos. Essas caracteristicas os classificam nas classes sociais D e C, conforme Quadros
(2004).

As residéncias sdo na maioria muradas, apesar de que o bairro ainda apresenta
residéncias protegidas com cercas de madeira. As casas sdo na maioria de alvenaria,
estando algumas faltando o reboco e outros acabamentos.

A arborizacdo nas ruas e calcadas advém de arvores plantadas pelos proprios
moradores, tais como: mangueira, goiabeira, jaqueira, dentre outras. E muito agradavel ver
estas arvores frutiferas nos quintais das casas estenderam seus galhos sombreando as
calcadas e inclusive as ruas. Ha, ainda, algumas casas que possuem arvores plantadas no
espaco da frente, destinado as calcadas.

Nas ruas e calcadas do Sdo Braz sdo realizadas atividades ludicas variadas.
Brincadeiras, jogos, dancas, correrias, dentre outras atividades observadas durante o
trabalho de campo e detalhadas no préximo subitem do texto.

Atividades Ludicas Praticadas nas Ruas e Calcadas

Dia 14/04/2012, das 4h30 as17h30 observagdo na Rua S 22.
Atividade: Rebatida

Material: Uma bola, uma das traves de futebol.
Participantes: 6

Espaco: marcacdo do campo com cal, sobre o chéo batido.
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Organizacdo: 6 jovens se dividiram em 3 duplas. Enquanto duas equipes participavam, a
terceira aguardava ao lado do campo.

Desenvolvimento: Consiste em chutar ao gol, sendo que cada equipe/dupla tem direito a 6
chutes, sendo estabelecidos 3 por participantes. Contabilizando os gols, a equipe que fizer
0 nimero maior de gols vence. O jogo possui regras especificas: 1) ao chutar no gol, se o
goleiro rebater a bola e a equipe que esta atacando conseguir fazer o gol no ‘rebote’ este
valera dois gols; 2) se ao chutar acertar a bola na trave, ela valerA um pontuacdo
previamente combinada.

Classificacdo: Predomina o ‘interesse fisico’.

Dia 16/04/2012, das 17h10 as 18h30 observacdo na Rua Ramao Ozério.
Atividade: Truco

Material: 1 baralho, cadeiras e um marcador de pontos esculpido em madeira.
Participantes: 6 jogadores idosos do sexo masculino.

Espaco: o jogo foi desenvolvido em um barzinho ‘bar do Tonho’
Organizacdo: 2 equipes de 3 trés jogadores cada.

Desenvolvimento: O jogo consiste em descartes das cartas. Cada jogador recebe 3 cartas.
O mesmo termina quando algumas das equipes atingem o0 maximo de 12 pontos.

Classificacdo: Predomina o ‘interesse social’.

Dia 23/04/2012, das 17h as17h40 observacdo na Rua Patrocinio Victor Garcia.
Atividade: Golzinho

Material: 1 bola de Capotdo (couro, desgastado pelo uso), 1 tijolo e uma arvore de porte
pequeno serviam de trave.

Participantes: 5 criancas do sexo masculino.

Espaco: N&o havia demarcacao dos espacos. A brincadeira tem inicio no espago designado
para as calcadas e expandia-se para o espaco da rua.

Organizacdo: em duas e equipes, contendo dois jogadores cada, e a quinta crianca no gol.
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Desenvolvimento: o jogo tem inicio quando o goleiro solta a bola e as equipes comecam a
disputa, com a finalidade de marcar gol. As partidas néo tinham duracéo fixa, mas, sim,
eram limitados a cada trés gols. Quando uma das equipes completava os trés gols quem
estava no gol escolhia um membro da equipe perdedora para substitui-lo, e o ex-goleiro
compunha outra equipe.

Classificacdo: Predomina o ‘interesse fisico’.

Atividade: Brincar de boneca
Material: bonecas e pecas de roupas.
Participantes: 3

Espaco: A brincadeira ocorria no espaco das calcadas e se estendia para a rua que ndo
possuia pavimentacdo asfaltica, sendo que estas estavam sobre a observacdo da sua mée.

Organizacdo: As meninas brincavam com suas bonecas fazendo o uso do ‘faz de conta’,
inventando histérias e dando asas a imaginacdo. Com os retalhos as criancas faziam as
roupas para as bonecas.

Desenvolvimento: a brincadeira acontece sobre a supervisdo das mées, sendo que nesta
atividade as criangas figuram diversos papéis.

Classificacdao: Predomina o ‘interesse social’

Atividade: Bets
Material: 6 bastdes de madeira, 2 garrafas pet
N° de participantes: 4

Espago: Ndo h& delimitacdo, o objetivo do jogo é conseguir mandar a bola o mais longe
possivel.

Organizacdo: inicia com 4 participantes, divididos em duplas, 1 dupla inicia o jogo com
direito a bola e a outra com o bast&o.

Desenvolvimento: A dupla com bastdo tem que atingir 24. Para marcar 0s pontos a equipe
deve rebater a bola o mais longe possivel e assim ocorrera a troca de lugar entre 0s
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integrantes da equipe, e somam 2 pontos; a dupla que esta na ‘bolinha’ tem que arremessar
a bola e acertar a garrafa pet para pegar na bets e assim tentar fazer seus pontos.

Classificacdo: Predomina o ‘interesse fisico’

Dia 28/05/2012, as14h observagdo na rua S2.

Atividade: Roda de tereré

Material: 1 cuia de tereré, 1 bomba, 1 garrafa térmica, cadeiras e bancos
Participantes: 12 pessoas de ambos 0s sexos, na cal¢ada

Organizacdo: sentados em circulo.

Desenvolvimento: uma pessoa serve a bebida tereré para todos e o grupo conversava.

Classificacdo: predomina o ‘interesse social’

Dia 30/05/2012 &s 16h narua S 4.

Atividade: trico e croché

Material: Agulha e linha.

Participantes: 4 pessoas adultas do sexo feminino

Desenvolvimento: sentadas na calcada de suas residéncias, conversam sobre varios
assuntos fazendo trico e croché.

Classificacdo: predomina o ‘interesse manual’

Atividade: jardinagem

Material: tesoura, linha, régua e escada

Participantes: 1 pessoa adulta do sexo masculino

Desenvolvimento: atividade de jardinagem no quintal e em frente da casa

Classificacdo: predomina o ‘interesse manual’
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Atividade: soltar pipa
Material utilizado: 1 pipa, 1 carretel de linha 10
Participantes: 3 adolescentes do sexo masculino

Desenvolvimento: Praticam em terrenos baldios e ruas com menor movimento, a atividade
consiste em erguer a pipa na diregdo contraria ao vento, com manobras

Classificacdo: Predomina o ‘interesse fisico’

Atividade: andar de bicicleta
Material utilizado: bicicletas
Participantes: 8 criancas

Desenvolvimento: organizadas em fileira, o primeiro apanha a bicicleta e realiza um
percurso pré-determinado, depois de realizado ele entrega a bicicleta para o proximo e vai
para final da fila.

Classificacdo: Predomina o ‘interesse fisico’

Outras atividades ludicas, como: basquete, futsal, futebol, danca kuduro, driblinho,
lavagem de carro nas casas, esconde-esconde, curtir um som, xadrez, dama ndo foram
descritas, contudo foram observadas e entram no computo geral das atividades com a
denominacao de ‘outros’.

Andlise dos dados

Foram coletadas atividades sendo: 9 jogos e brincadeiras populares; ldanga; 6
Jogos esportivos € 5 ‘outros’, totalizando 21 atividades. Aplicando as categorias conforme
Marcellino (2005), observamos que os diferentes jogos populares e brincadeiras e 1danca
constituem ‘atividades de interesses fisicos’, no caso, praticados em espagos n&o
especificos. Essa observacéo indica a precariedade de espacos qualificados para criangas e
jovens. A falta de um Parque seria 0 mais agravante para esse segmento populacional. Por
outro lado, indica também que as ruas e calgadas do bairro séo tranquilas, permitindo a
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realizacdo de atividades ludicas com pouca intervencéo de carros quanto aos riscos de alguma
abordagem violenta.

Dos jogos esportivos, 3 delas: futebol de varzea, futsal e basquete a predominancia
¢ de ‘interesses fisicos’ e ocorreram em lugar especifico, um ‘micro-equipamento
especializado’ localizado na ‘Casa Crianga Feliz’. Porém, este espago ndo fica disponivel para
todos os moradores, somente para as criangas matriculadas.

As outras atividades eram com ‘predominio intelectual’ — dama e xadrez. Apenas
uma das atividades foi caracterizada de ‘interesse social’ - 0 truco. Embora seja uma atividade
intelectual, naquela circunstancia predominava o relacionamento, os contatos face a face, o
envolvimento social daquele grupo, em uma mesa de bar.

Foram encontradas também atividades de lazer de ‘interesses manuais’, sendo que
estas atividades eram desenvolvidas por pessoas adultas, do sexo feminino, realizadas nas
calcadas. As senhoras conversavam, riam e simultaneamente manuseavam linhas e agulhas.
As atividades de ‘interesses artisticos e turisticos’ ndo foram encontradas no bairro,
durante o periodo de observacao.

Segundo Marcelino (2005), a centralizacdo de atividades em uma mesma categoria
acontece ndo por opcao dos seus praticantes, mas, sim, por ndo terem contato ou oferta de
outros contetidos de atividades de lazer. O melhor seria que houvesse espacos fisicos
disponiveis para a populacdo e também a realizacdo de projetos oferecendo diferentes
conteddos de lazer.

Os dados apontam também para a precariedade do bairro quanto a disponibilizar
equipamentos especificos para o lazer. Essa precariedade fere o direito social constitucional;
mostra descaso do poder publico para com os moradores. Por outro lado, podemos considerar
positivo 0 poder de criacdo e adaptacdo da populagdo local, principalmente criangas e jovens,
para tentar suprir suas necessidades socioculturais educativas visando uma formacgéo
saudavel, obtida viam ludodiversidade.

Consideracdes Finais

Com o objetivo de identificar e relatar as diferentes formas lGdicas praticadas no
bairro Sdo Braz foi possivel obter uma compreensdo mais ampliada da realidade com a
qual a populacdo esta sujeito. Dentre as atividades observadas nos chamou a atencdo o
maior quantitativo de atividades populares, vindas da transmissao entre geracdes ou na rua.
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Destacamos também a influéncia dos esportes coletivos, com preferéncia pelo futebol ou
outros jogos de chutar. Essa aparente ‘pobreza ludica’, sob nosso ponto de vista, é devido a
pouca diversidade, oriunda de diversos fatores: pouco estimulo dos pais, avanco da
tecnologia, perigo das ruas, falta de equipamentos especificos, auséncia da presenca das
geracOes anteriores para a transmissao - possivelmente ocasionada pela carga de trabalho
necessaria para a sobrevivéncia familiar -, omissdo dos conteddos escolares que pouco
adota atividades ladicas no curriculo.

No entanto, a auséncia do compromisso do poder publico para com o bairro, o qual
com seus 25 anos de fundacdo, ndo recebeu sequer um Parque para o bem-estar da
populacdo. Assim, aquilo que poderia passar despercebido, ser tratado como costume ou
até mesmo ‘responsabilizar a classe econdmica dos moradores’ foi evidenciado,
desnudando o descaso do poder publico para com o bairro. Ndo obstante, o bairro
apresenta aspectos positivos, no caso, o fato de ruas e calcadas ser usufruida pelos
moradores. Simultaneamente com fechamento desta pesquisa, ha indicios da chegada do
asfalto, fato que vai requerer novos estudos, uma vez que influenciardo o modo de vida e
as formas de lazer.
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