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RESUMO

Este trabalho indaga a producéo de sentidos vivenciados e produzidos por um Sensei de
Aikido e a forma como estes sentidos o conduziram em seu processo de formacdo. A
partir das reflexdes fenomenoldgicas propostas por Heidegger em Ser e Tempo,
percebemos que o ser-Sensei foi algo que ganhou corpo no proprio acontecimento de
ser-Sensei e que, este processo de formacgédo de Sensei, marcou uma busca por si-mesmo

a partir de si-mesmo, uma busca por ser auténtico.

Introducéo

O Aikido surgiu no Japdo em meados do século XX (DUNK & GONCALVES
JR, 2009) tendo como representante e criador o Mestre Morihei Ueshiba (O ’Sensei —
Grande Professor). Morihei Ueshiba iniciou seus estudos em artes marciais aos
dezessete anos em Toquio. Durante sua jornada rumo a criacdo de um novo estilo de
arte marcial que ele chamaria de Aikido, ele teve encontros com alguns mestres que o
marcaram sobremaneira: Sokaku Takeda (mestre no estilo Daito-Ryu e que influenciaria
a técnica do Aikido no que concerne as tor¢des e aprisionamentos corporais); Onisaburo
Deguchi (lider religioso de uma religido chamada Omoto e que influenciaria 0 mestre
Morihei Ueshiba em sua jornada espiritual); e um oficial da marinha que o levaria a
refletir sobre os primeiros principios do Aikido. Aos 44 anos, comeca a prestar servigos
a familia imperial ensinando Aikibudo e nessa mesma época € contratado também pela
Escola Naval para ensinar sua técnica aos militares. Aos 48 anos funda seu dojo (local
onde se treina artes marciais) em Tdquio, onde passa a ensinar para um grupo de
aproximadamente quarenta pessoas. Em 1942 ele decide se mudar para lwama devido a
segunda guerra mundial (sendo o Japdo fortemente influenciado pela mesma) e
renomeia sua arte: Aikido!*

De uma forma simples podemos traduzir AIKIDO por seus ideogramas, onde:
Al significa “harmonia”, KI significa “energia” e DO significa “caminho”. Pensando na
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* Dados obtidos junto ao portal Aikido Brasil. Disponivel em: < http://www.aikidobr.com.br> Acesso em:
05/06/2012.
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filosofia® que sustenta essa arte, o Al traz um sentido de harmonia esmerada por meio
de movimentos circulares onde, pela superacdo das dificuldades e limitacGes de seu
corpo, aprende-se a reconhecer e a respeitar os limites dos outros e a buscar a melhor
forma de contornar os obstaculos interpostos a nés pela vida. J& o Kl traz um sentido de
energia da vida, que flui com vigor e dentro da Otica da ndo-resisténcia, sem 0 uso da
forca bruta. E DO traz o sentido de caminho de vida, um caminho onde se pretende o
crescimento do homem em todas as esferas de sua vida, pois para O’Sensei as artes
marciais ndo deveriam ter finalidade competitiva ou destrutiva, mas servir como um
caminho para se manter a paz e compreender o universo.”

Ninguém nasce Sensei, as pessoas se tornam. Acreditamos que 0 processo de
formacdo de um Sensei (entendido como professor) passa, sobremaneira, pela existéncia
desse sujeito. “O homem se cria, se inventa ¢ se faz, ou seja, vivendo o homem vem a
ser e se torna presente, ¢ presenca” (PIZZOLANTE, 2008, p. 31). Esse tornar-se, esse
processo de vir-a-ser ganha especial atencdo neste trabalho. E este processo de tornar
real a possibilidade de ser-Sensei que nos interessa, pois isso nos faz perceber “nio so a
medida fenomenoldgica de que a possibilidade é mais elevada que a realidade, mas
sobretudo o sentindo fenomenologico existencial do possivel” (SCHUBACK apud
HEIDEGGER, 2008, p. 32). O tornar-se Sensei é algo constante, € um processo que ndo
tem fim, pois este processo marca a busca por ser aquilo que se é.

Neste sentido aspectual da existéncia, onde “a temporalidade interna constitui o
verbo como verbo e pertence a estrutura propria do acontecer” (SHUBACK apud
HEIDEGGER, 2008, p. 22), faz-se necessaria uma arqueologia dos sentidos. Essa
temporalidade interna do verbo € que nos permite apreender a vida em seu movimento,
em seu fluxo continuo, em sua dindmica, pois a vida é caracterizada no fazendo do
fazer, no lutando do lutar, no querendo do querer, no sendo do ser e, neste sentido,
podemos falar de pre-senca. A pre-senga ¢ “o modo de ser do homem, colocado
propriamente, que pode abrir uma compreensdo de ser [...] onde ‘pre’ ¢ o aberto, um
lugar-aqui e ‘senga’ é o ser como gerindio, como um sendo constante, que torna
presente num aqui-agora uma possibilidade de ser que assim se desdobra”
(PIZZOLANTE, 2008, p. 26).

A forma como Heidegger pensa o ser vai muito além dos limites da metafisica
tradicional, até mesmo porque, segundo Hermann (2003), sua compreensdao ndo se
constrdi a partir de uma operacdo oposta a propria vida constituinte, mas procura se
ligar ao proprio modo original da vida humana. Dessa maneira, “[...] O ser ndo esta
onde possamos identificar uma esséncia e, portanto, conhecé-lo conceitualmente. A
determinacdo ndo esgota o ser, porque as possibilidades de determinacdo séo infinitas.
O ser se encontra onde o que acontece pode ser compreendido” (idem, p. 34). E
importante esclarecer aqui que essa compreensdo que se funda em madltiplas

® O termo filosofia esta sendo empregado, neste contexto, como sabedoria de vida, como modo de viver e
ndo como comumente adotamos, ou seja, a articulacio dos “sentidos da existéncia, dos sentidos de ser,
que sdo multiplos” (PIZZOLANTE, 2008, p. 26).

® Dados obtidos junto ao Instituto Sul-brasileiro de Aikido. Disponivel em: <
http://www.aikido.com.br/sobre.html> Acesso em: 05/06/2012.
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possibilidades s6 é possivel porque o proprio mundo que é habitado pelo homem é um
mundo muito diferente daquele que é representado-compreendido pelas ciéncias
modernas. Na verdade o mundo aqui antecede a qualquer tipo de separacdo como a que
foi operacionalizada pela modernidade (separando homem-mundo, que torna-se
homem-objeto, homem-mundo objetivado). O mundo, portanto, se caracterizaria como
0 préprio ser e 0 homem, na conjuntura que se instaura e ganha forma nessa
configuracdo (Bewandtnis), é um ser-no-mundo (Dasein). Partindo desse principio,
entdo, “[...] A compreensao se mudaniza, permeia todos os momentos da vida, de modo
que somos nds que temos o sentido da existéncia” (idem, p. 34).

O préprio modo prético de ser no mundo que se constitui nesse movimento é que
abre as possibilidades de sua compreensao. Por tudo isso, “[...] Compreender ndo ¢ uma
das tantas formas possiveis de comportamento do sujeito, tampouco uma forma de
cognicdo entre outras, mas 0 modo de ser do Dasein” (IBIDEM). Nio trata-se aqui de
compreender 0 ser como objeto (como no esquema sujeito-objeto, que foi consolidado
na epistemologia moderna) ou como um ser determinado, mas como a compreensao do
homem e do mundo em sua totalidade a partir de um movimento con-junto. De acordo
com Santos (2011, p. 73) [...] a circunvisdo’ da ocupacdo que lida com utensilios e a
visualizacdo prépria ao conhecimento sdo modos de descobrimento dos entes
intramundanos, fundados na abertura (Erschlossenheit) que constitui o Dasein: a
disposi¢do, a compreensdo e o discurso”. Assim, o préprio do Cuidado, pensado a partir
de Heidegger, traz consigo uma estrutura na qual estd implicada, segundo Santos
(2011), a existencialidade (Existenzialitat), a facticidade (Faktizitat) e a decadéncia
(Verfallensein). Pensado a partir dessa dimensdo o Dasein deve ser compreendido,
portanto, como abertura®. Afinal, “[...] Sendo a abertura a condicdo ontoldgica de
possibilidade do descobrimento em geral €, a fortiori, o fendmeno originario da
verdade. Portanto, Dasein é a verdade originaria” (SANTOS, 2011, pagina 73).

Dessa forma, a analitica existencial proposta por Heidegger (2008) nos pareceu
interessante para compreender 0 processo de formacgdo de um Sensei de Aikido. Este
Sensei sera chamado, neste trabalho, de Carlos Sensei. Por meio da analitica existencial,
pretendemos investigar os sentidos produzidos e vivenciados por ele em seu
envolvimento com esta arte marcial, que caminhos estes sentidos fizeram Carlos Sensei
trilhar até chegar ao nivel de Sensei e, acima de tudo, de que forma estes sentidos se
relacionam com a forma com que ele enxerga o ser-Sensei (ser-professor).

" A idéia de circunvisdo (Umsicht, em aleméo) pode ser compreendida de forma a levarmos em conta que
“A construgdo do mundo cotidiano das ocupagdes ndo € cega, mas guiada por uma visdo de conjunto, a
circunvisio, que abarca o material, o usuario, o uso, a obra, em todas as suas ordens” (SCHUBACK apud
HEIDEGGER, 2008, pagina 566).

8 A abertura aqui (Erschlossenheit) assume a configuragdo de uma presenca que se realiza no proprio
movimento de descobrir-se, tendo em vista que “[...] O modo de abertura proprio da presenca distingue-se
da descoberta na medida em que ela se revela para si mesma, exercendo o papel de revelador. Esse modo
de revelacdo da presenca, Ser e Tempo o chamou de abertura. A descoberta dos entes ndo dotados do
carater de presenca se faz como ser-descobridor da presenga numa abertura” (SCHUBACK apud
HEIDEGGER, 2008, pagina 568).
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A pergunta-chave que nos provocou a escrever este artigo foi: Que sentidos
Carlos Sensei teria vivenciado e produzido durante seu envolvimento (existencial) com
0 Aikido para que hoje ele se tornasse um Sensei? Para nos, essa questdo tem seu
fundamento no processo de formagao de qualquer professor, pois “homem ndo ¢
consciéncia ou subjetividade autdnoma. E o espaco ontoldgico, ou seja, € o lugar do ser
e do aparecer” (PIZZOLANTE, p. 40), ou seja, para além de consciéncia e subjetividade
que expressam nossos desejos e nos levam a tomar determinadas decisGes em nossas
vidas, 0 que nos movimenta é o acontecimento, o acontecer da vida! E no
acontecimento que ganhamos sentido de ser e, como qualquer professor, ele também
ganhou seu sentido de ser-Sensei no acontecer.

Percurso Metodoldgico

A escolha de Carlos Sensei pode se justificar pela importancia que ele tem no
que se refere ao fenémeno do Aikido no estado do Espirito Santo® (local onde foi
realizada esta pesquisa), sendo que a estatistica que ele representa ndo €,
necessariamente, um impasse para a concretizagdo deste trabalho. A “amostra” ndo
pretende generalizar os resultados, mas propor um aprofundamento teorico acerca desta
realidade, “cuja singularidade é, por si, significativa” (PAIS, 2001, p. 110).

Ele concordou em participar livremente para a elaboracdo deste trabalho, sendo
ISSO expresso com sua assinatura em um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
que dizia que ele poderia, caso ndo se sentisse a vontade com o andamento do trabalho,
retirar sua participacdo do mesmo sem que isso acarretasse nenhum prejuizo fisico,
moral ou financeiro ao mesmo.

Propomos a Carlos Sensei que respondesse a um questionario composto por 13
questdes acerca da sua trajetdria de vida no Aikido e realizamos uma entrevista gravada
em um gravador de voz para nos demorarmos mais em pontos que julgamos cruciais em
seu percurso de formacdo e que foram expressos em suas respostas ja no questionario.
Para que conseguissemos uma narrativa que fluisse de forma mais livre, optamos por
ndo estruturar as perguntas de modo tdo direto, mas sim fazer com que ele relembrasse
momentos existenciais importantes em sua trajetoria no Aikido que pudessem nos dar
indicacdes do sentido produzido por ele em seu envolvimento com esta arte marcial (cf.
BONI; QUARESMA, 2005).

Optamos por seguir o modelo de entrevista da Historia de Vida Topica “que
focaliza uma etapa ou um determinado setor da experiéncia em questdo [...] tem como
ponto principal permitir que o informante retome sua vivéncia de forma retrospectiva”
(idem, p. 73). A partir de uma entrevista que também se caracteriza como Aberta por
desejar “obter o maior niumero possivel de informacdes sobre determinado tema,
segundo a visao do entrevistado” (idem, p. 74) e por permitir ao entrevistado uma maior

% Carlos Sensei é o responsével pela instalagdo do Senshin Dojo no estado do Espirito Santo. O Senshin
Dojo é uma escola de Aikido de Campinas — SP, um Dojo com 10 anos de existéncia e que busca seus
fundamentos na tradicdo. Para maiores informacBes visite o endereco eletrbnico da escola:
<www.senshin.com.br>.


http://www.senshin.com.br/
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troca afetiva com o entrevistador, 0 que visamos com essas técnicas foi buscar na
experiéncia vivida de Carlos Sensei a base para a elaboracédo deste trabalho.

Para Heidegger (2008, p. 40) “Todo questionar ¢ um buscar. Toda busca retira
do que se busca a sua diregdo prévia”. Neste sentido, elegendo como lugar tedrico as
reflexdes fenomenoldgicas propostas por Heidegger em Ser e Tempo (2008),
compreendemos que s6 podemos falar do processo de formagdo de Carlos Sensei a
partir do préprio Carlos Sensei, a partir de suas experiéncias no Aikido, de suas
angustias, de seus desejos, de suas necessidades, enfim de sua faticidade. Entendemos
aqui por faticidade o que é vivido, experienciado pelo sujeito no-mundo, com-o0-mundo,
pelo-mundo, onde mundo “é afeto, disposi¢do, numa compreensdo orientadora de
sentido [...] O mundo pode ser entendido como o universo de significacdo no qual o
homem se encontra. N&o é possivel encontrar homem fora do mundo” (PIZZOLANTE,
2008, p. 40).

Discusséo e resultados

Carlos Sensei é praticante de Aikido ha 14 anos, tendo iniciado seu treinamento
no ano de 1998 e, atualmente, é um faixa preta 2° Dan. Conheceu o Aikido ao ver o
filme ‘Nico acima da lei’ (com Steven Seagal, dirigido por Andrew Davis, 1988) onde o
ator principal € praticante desta arte e consegue realizar movimentos maravilhosos,

belos, precisos e eficientes de Aikido.
Eu fiquei com muita vontade de fazer o que eu vi no filme. Eu vi o cara
fazendo movimentos com uma habilidade tremenda e demonstrando o
minimo esforgo. 1sso despertou em mim uma vontade de fazer aquilo (Fala de
Carlos Sensei ao ser questionado sobre sua sensagdo ao ver este filme)

A visdo de Carlos Sensei imbrica-se com seu desejo por uma nova descoberta de
si e isso parece marcar o0 inicio de seu processo de tornar-se-Sensei. Ele disse que
quando conheceu o Aikido ja treinava capoeira e 0 treino de capoeira era muito
extenuante, era duro e exigia muito esforco fisico. A possibilidade de continuar seu
treinamento em artes marciais através de uma arte que ndo exigisse de si todo aquele
esforgo fisico e, mesmo assim, se mostrasse eficiente, cativou-o.

Algo que nos chama a atencdo neste trabalho é a sensacdo dele ao ter sido
apresentado ao Aikido. O desdobramento que a préatica de Aikido teve sobre a sua
percepcdo’® (especialmente no que concerne ao outro) promoveu um deslocamento
sobre a propria visdo do que € lutar. Ele afirma que durante as primeiras aulas de Aikido
que ele participou deixou de enxergar o outro como adversario/oponente na luta para
enxerga-los como facilitadores de seu aprendizado. Essa mudanca de lugar a respeito do
outro que € marcante dentro do Aikido parece nos apontar um direcionamento
interessante para reflexdes sobre a prépria vida em sociedade a qual somos submetidos,
embora esse ndo seja 0 objetivo desse trabalho.

10" A percepcdo é entendida por nés como uma apropriagdo simbélica do mundo, onde perceber é uma
decodificagdo que faz com que o homem atribua sentido a sua existéncia, a0 mundo e as coisas do mundo
(LE BRETON, 2003).
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[...] a mudanca de visdo em relagdo aos meus parceiros de treino, eu ndo
precisava mais Vvé-los como adversarios/oponentes... Eles eram
“facilitadores” do meu processo de aprendizado, coloco entre aspas porque
a obrigacao deles na verdade era dificultar o maximo possivel a execugdo da
minha técnica, me mostrando possiveis aberturas na minha guarda, excesso
de forca, mas tudo isso, de maneira extremamente positiva... dava pra sentir.
(Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre suas primeiras experiéncias
no Aikido)
Isso vem depois de muito treino. Na primeira etapa, no primeiro momento é
natural que vocé enxergue o outro como oponente. Essa é a primeira fase do
aprendizado, né?! [...] Mas depois de certo tempo, quando vocé ganha
experiéncia em realizar estes movimentos, vocé comega a perceber outras
nuances desta préatica e vocé comeca a perceber que quem esta com vocé ali
na frente ndo é seu oponente, se ele ndo estiver ali vocé ndo tem com quem
praticar. Entdo ele deixa de ser meu oponente para ser um facilitador do
meu aprendizado. (Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre o
deslocamento que o Aikido promoveu em sua visdo com relagéo ao outro)
Uma de suas falas expressa uma certa insatisfacdo com a pratica de capoeira
(que € anterior ao seu treinamento de Aikido), pois seu mestre ndo o ensinava sobre a
vida em sociedade e nem promovia algum tipo de reflex&o sobre ele mesmo, algo que

ele diz ter encontrado no Aikido.
No Aikido tive uma outra visdo. Meu oponente nédo é o outro, mas sim meu
proprio impeto, o desafio de se controlar e ndo se comportar exclusivamente
como um animal acuado quando atacado me encantou... eu precisava desse
controle e me encantei com a possibilidade de cultiva-lo dentro de mim.
(Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre sua primeira sensacdo no
Aikido).

Colocar a si-mesmo como possibilidade de superacdo remete ao que Pizzolante
(2008, p. 53) pensa a partir de Heidegger como sendo a liberdade, ou seja, “Este deixar-
ser é a liberdade de se manter aberto ao que se mostra, &€ se manter aberto ao ente,
exposto ao ente, exposto a verdade do ente que se d4, se oferece, se mostra. E a propria
abertura ao ser”. Isso N0S Mostra que esse movimento de sempre superar-si-mesmo-por-
si-mesmo coloca Carlos Sensei numa liberdade de ser-si-mesmo, ser-Sensei, ou seja,
como um homem auténtico que busca por si a partir de si-mesmo!

Ele nos mostrou que encontrou no Aikido uma pratica corporal segura para ele
mesmo e para 0s outros que com ele treinavam. Disse que machucou muita gente
lutando capoeira e que, com o passar do tempo, percebeu que esse comportamento nao
fazia parte de si. Essa busca por uma arte marcial mais segura e ndo-agressiva marcou
um processo de busca por si-mesmo, um processo de autenticidade, pois para ele o
Aikido € uma

[...] pratica tranquila e ao mesmo tempo bastante sincera, onde a opgéo de
dominar com atitudes positivas ou negativas sempre depende de mim e da
minha indole, isto para mim é harmonia... entrar em sintonia com a atitude
agressiva de seu agressor e mostra-lo dominio com calma e tranquilidade.
(Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre suas expectativas no Aikido).

Dessa forma, o Aikido se manifesta a Carlos Sensei como a possibilidade dele
continuar a ser si-mesmo, fazer a sua propria coisa (lutar) e ndo se afastar daquilo que
ele é. O Aikido se manifesta a ele como uma busca por si, por ser auténtico.
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Ele afirma que o que ele mais gostou no Aikido foi o controle que ele

proporcionou.
Gostei do controle fisico e emocional que ele me proporcionou... hoje gosto
da interacdo entre as pessoas, de observar reacOes e lidar com elas sem
perder aquele controle inicial que me encantou... (Fala de Carlos Sensei ao
ser questionado sobre suas preferéncias no Aikido)

A respeito da colocacéo anterior, parece caber uma reflex&o de Pizzolante (2008)
sobre a dindmica da vida e que se expressa bem no Aikido: “Vida néo ¢ s6 racionalidade
que se desdobra na busca prepotente de controle e asseguramento, como também néo €
s0 animalidade, embriaguez dionisiaca, instintivismo e convulsdo vital, mas é tensdo
para além dessa dicotomia. Ndo sdo elementos bipolares que constituem a vida, mas
tensdo” (p. 19). Esse tensionamento entre racionalidade e animalidade parece se
expressar bem na dindmica do Aikido, pois através do corpo, de sua energia e
movimentos € que se busca compreender melhor a dindmica do proprio universo.

O ser-Sensei foi algo que se manifestou na vida dele de modo envolvente e
involuntario, como se a propria vida o estivesse, de certa forma, empurrando para isso.
O ser-Sensei é algo que se manifestou na propria dinamica de ser-Sensei, ou seja, a
partir do compromisso estabelecido com o mestre dele em dar aulas™ de Aikido em um
projeto social, um envolvimento existencial com esse modo ser surge para desvelar a ele
a possibilidade iminente de ser-Sensei de Aikido. Ao ser questionado sobre 0 momento
em que ele percebeu um maior envolvimento com o Aikido, ele responde que foi
quando ele e seu mestre comecaram a dar aula, juntos, em um projeto social. A partir
disso, o0 mestre de Carlos Sensei ofereceu a ele a possibilidade de se tornar Sensei do
Senshin Dojo em Campinas, desvelando outra possibilidade de continuar sendo-Sensei.
Isso parece apontar que o ser-Sensei para ele ¢, de fato, algo que foi se expressando no
acontecimento da vida, em sua propria dinamica do existir e a partir de seu
envolvimento existencial com o Aikido.

A pergunta “Como vocé se sente sendo Sensei hoje?”” nos mostrou algo que nos
aponta a leitura fenomenoldgica da vida: a incompletude como marca do homem, pois
este se caracteriza pela abertura ao ser, sendo, dessa forma, “designado como aquele
cujo modo de ser é a abertura — Dasein, ser-ai -, descrito como um projeto inconclusivo
desde uma relacdo factica com o ser, isto &, um projeto que é desde sempre
compreensdo de ser” (WU, 2008, p. 178). A fala dele parece nos apontar que a inteireza
do ser-Sensei (ser-professor) estd em ser eterno aprendente, alguém que ndo se fecha

ante a possibilidade de aprendizado. A resposta dele ao questionamento anterior foi
Assustado... rs Ainda ndo consigo me ver como Sensei, tenho tanta coisa pra
aprender. Acho que estarei preparado depois de estudar por pelo menos 50
anos...(Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre sua sensagdo de
experienciar o ser-Sensei atualmente).

\

A resposta de Carlos Sensei a questio “Para vocé, o que ¢ ser-Sensei de
Aikido?” parece colocar o ser-Sensei numa posi¢ao interessante, pois, para ele,

11 A tradicdo da maioria das artes marciais prega que o aluno sé pode virar mestre (Sensei) ao receber
permissdo de seu mestre para ensinar quando este o julga preparado para isso. O Aikido se vale dessa
tradicao.
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N&o estamos ensinando a amarrar os cadarcos de um sapato, estamos
ensinando valores que precisam ser absorvidos para constru¢do de um
carater, isso da trabalho. Ser exemplo disso é pesado, pois os alunos
aprendem pelo exemplo (Fala de Carlos Sensei ao ser questionado sobre sua
visdo do ser-Sensei)

Primeiro, essa resposta d& um direcionamento que coloca um Sensei (professor)
muito acima de alguém que lida simplesmente com técnicas, com contetdos. Esta fala
nos aponta uma proposta de ser-Sensei que garanta, de fato, uma educacéo integral para
seus alunos. Integral fala, neste contexto, das dimensdes técnicas, afetivas, cognitivas,
sociais, etc. da vida de uma pessoa. Segundo, esta resposta nos aponta que vivenciar o
ser-Sensei é viver aquilo que fazemos, ou seja, aponta uma entrega, um lancamento a
causa de ser-Sensei por aquilo que se acredita estar fazendo.

A pergunta final feita a Carlos Sensei foi “Porque vocé se tornou Sensei?”. A
resposta dele veio corroborar com o que ja vinha sendo expresso nas suas falas
anteriores, ou seja, foi algo que foi ganhando corpo e vida no acontecimento, no existir
ele foi se fazendo Sensei e esse processo constante de vir-a-ser-Sensei é algo que marca
sua existéncia no Aikido, algo que marca a sua busca por garantir sempre que seja Si-

mesmo a partir de si-mesmo.

N&o foi nada planejado, pelo menos pra mim. A vida acabou me levando a
isso. Sempre fui muito dedicado, por anos a fio estudei mais que 8 horas por
semana, uma média bem maior que a populacdo que pratica qualquer arte
marcial. Consequentemente, sempre me destaquei um pouco e isso te torna
uma referéncia entre os alunos que passam a tirar davidas com vocé. Na
auséncia do Sensei, eu sempre fui um substituto seguro, um que todos ficam
tranquilos em ter a frente. Quando me mudei pra Vitéria/ES procurei escolas
de Aikido para continuar meus estudos, mas ndo encontrei nada parecido,
entdo decidimos comecar um espaco para formar pessoas com 0S mesmos
interesses e objetivos que 0s Noss0s; mais uma vez precisei ser a referéncia,
dai a posicéo de Sensei ficou um pouco mais evidente e préxima de mim, mas
ndo é algo que me deixe & vontade... (Fala de Carlos Sensei ao ser
questionado sobre seu processo de tornar-se-Sensei)

Considerac0es Finais

A pergunta pelo sentido de ser-Sensei ndo parece questionar algo 6bvio, ingénuo
ou previsivel. A indagacdo por este sentido se justifica ao questionar algo produzido
pela subjetividade humana e que, como tal, pode facilmente escapar, esvair-se, tornar-se
efémero por néo ser algo simplesmente dado, acabado ou definitivo (SODELLLI, 2008).

Tornar-se-Sensei € um processo que exige envolvimento existencial com a arte
marcial. E algo que ganha sua dimensdo, seu corpo no proprio acontecimento. No
sendo-Sensei é que de desvela uma possibilidade de existir que assim se materializa. O
acontecimento desvela a possibilidade de Carlos Sensei de ser-Sensei, de ser si-mesmo,
de ser auténtico. “No esfor¢o e pelo esforgo, faz-se a existéncia e desfia-se o fio do
sentido” (PIZZOLANTE, 2008, p. 14), ou seja, a partir da busca por si o sentido de ser
auténtico se manifesta a Carlos Sensei e essa possibilidade a ele se desvela.

O Aikido se manifesta a Carlos Sensei como sua busca pela autenticidade por se
manifestar a ele na abertura do possivel e, nesta abertura do possivel onde habita o
modo de ser auténtico,
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“o homem entdo como que perde o mundo e ganha a si mesmo. A
autenticidade surge justamente deste por-se diante de si, como um modo de
ser em que o homem se afasta do ndo saber, se afasta da ilusdo de
simplesmente se prolongar em seu meio, para inquietar-se, sentir-se
desconfortavel; e sem negar este desconforto, encontrar ai o seu lugar, o
auténtico é o ndo poder, mas cujo saber ndo impede o querer. O auténtico
deve coincidir com a medida daquele que ndo pode ser Deus, mas que busca
sempre construir num sentido contrario a apatia animal” (PIZZOLANTE,
2008, p. 49).
Ser-Sensei € entendido neste trabalho como ser-professor e, desta maneira, uma
das questBes que nosso trabalho parece colocar é: até que ponto a formacao (existencial)
de Carlos Sensei nos aponta aspectos para pensarmos a propria formacéo de professores

de Educacdo Fisica? Esta questdo pretende ser investigada em trabalhos futuros.
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