IVV Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XI1 Congresso Espirito-Santense de Educacao Fisica

Vitoria, ES - 18 a 21 de setembro de 2012

EDUCACAO FISICA, IDENTIDADES E CAMPOS DE ATUACAO.
ISSN 2179-8141

ANALISE DO NIVEL DE APTIDAO FiSICA E DA INFLUENCIA DA
DISCIPLINA EDUCAGAO FiSICA NO INCENTIVO E AUTONOMIA DE
PRATICAS DE ATIVIDADES FISICAS RECREATIVAS

Luana das Gracas Pinto Procopio
Aline Aparecida de Souza Ribeiro
Mariana Moraes Albuquerque
Camila Beatriz Cipriani

Ayra Lovisi Oliveira

Ludmila Nunes Mourao

Josiane Pereira da Silva

RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar a influéncia da Educacéo Fisica Escolar (EFE) no
incentivo e autonomia de atividades fisicas e recreativas ap6s o periodo escolar em 162
estudantes de escola publica e privada do terceiro ano do ensino médio, através de um
questionario semi-estruturado, como também o nivel de atividade fisica (NAF) dos
mesmos. Apenas 0s alunos da escola publica acreditam que as aulas de EFE
influenciam na prética de atividades fisicas apds o periodo escolar. E a maioria dos
alunos que gostam da EFE e acreditam ser esta disciplina importante para sua formacao,
obtiveram maior pontuacdo no dominio do NAF Ocupacional.

Palavras Chave: Educacdo Fisica Escolar, Nivel de Atividade Fisica, Adolescentes.

INTRODUCAO

A ideia de que o exercicio fisico € benéfico a salide é amplamente aceita e
divulgada pelo senso comum e as preocupagdes com a promoc¢do da saude vém se
configurando como prioridade na atualidade. As tecnologias, 0 transporte, as
caracteristicas do trabalho moderno aumentam crescentemente o estilo de vida
sedentério das populagdes e também dos jovens, aumentando os fatores de risco ligados
as doengas denominadas de hipocinéticas (doencas cardiovasculares, obesidade,
hipertensdo arterial, etc.) (SOUZA, 2005). Todavia, varios estudos nos mostram a
influéncia da atividade fisica na saude dos adultos, mas ainda n&o temos a clareza se o
incremento da atividade fisica na crianca podera influenciar a diminuicdo do
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sedentarismo nas futuras geracdes, embora seja aceitdvel que a pratica regular de
atividade fisica seja amplamente benéfica aos mais jovens (MARQUES; GAYA, 1999).

Algumas pesquisas nos mostram que experiéncias positivas marcadas por
sucesso e alegria na inféncia e na adolescéncia sdo determinantes para a manutengéo
dessas atividades na idade adulta (GUEDES; GUEDES, 1997). A adesdo e manutencgédo
da prética regular de atividade fisica estdo relacionadas a uma série de fatores como
idade, status socio-econdmico, sexo, familia e a influéncia dos professores de Educacéo
Fisica (TEIXEIRA e SEABRA et al., 2008). Na Educacdo Fisica Escolar uma das
preocupacOes tem sido a de incentivar e dar subsidios para que os alunos se tornem
autdnomos para praticar atividades fisicas e recreativas, mesmo ap6s o periodo escolar.

Nesse contexto entendemos que a escola, como uma instituicdo privilegiada de
intervencdo e de acesso universal das criangas e jovens, se situa no centro das atencoes
por diversas razdes, mas, sobretudo, pela sua competéncia de provocar alteracdes no
comportamento e na maneira de pensar dos jovens (GORDON-LARSEN et al, 2010).
De acordo com Marques & Gaya (1999), para a maioria das criancas, principalmente
das classes populares, a Educacdo Fisica se constitui como Unica oportunidade de
acesso as atividades fisicas. Desta forma, acredita-se que o0 prazer e 0 conhecimento
sobre a pratica da atividade fisica tém um papel significativo na criacdo de novos
habitos nos jovens relativos a pratica da atividade fisica.

Baseado na ideia de que os exercicios fisicos contribuirem para a satde e que a
disciplina educacdo fisica € um espaco privilegiado para essas discussdes que, na
década de 1980 surge o movimento da “Aptidao Fisica Relacionada a Satde” (Health-
Related Fitness) em paises como Gra-Bretanha, Canada, Estados Unidos e Australia. O
objetivo deste movimento seria incluir nos Curriculos Nacionais de Educacéo Fisica a
meta da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude, ou seja, que 0s alunos compreendessem 0s
beneficios da pratica regular do exercicio fisico, e conhecessem as formas pelas quais
esses beneficios podem ser alcancados e mantidos. Pode-se dizer que no Brasil essas
idéias foram inicialmente difundidas por Nahas (1989) e, mais tarde, por Guedes (1993)
(FERREIRA, 2001).

Entre os defensores da proposta da Aptiddo Fisica Relacionada a Salde no
Brasil, parece existir uma unanimidade quanto ao entendimento de duas metas
prioritarias: a) promover experiéncias motoras que possam repercutir satisfatoriamente
em direcdo a um melhor estado de salde, procurando afastar ao maximo a possibilidade
de aparecimento dos fatores de risco que contribuem para 0 surgimento de eventuais
disturbios orgénicos; e b) levar os educandos a assumirem atitudes positivas em relagdo
a pratica de atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na
infancia e na adolescéncia, mas também na vida adulta (FERREIRA, 2001; GUEDES,;
GUEDES, 1997).

Assim a corrente da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude abraga a questdo da
aptidao fisica para toda a vida e reabre a discussao sobre os conceitos de estilo de vida,
com vistas a contribuir para a melhoria da salde e da qualidade de vida para a
populacdo. Cabe a Educacdo Fisica Escolar estimular nos alunos o prazer e 0 gosto
pelas atividades fisicas, pelo exercicio e pelo desporto de forma a leva-los na diregéo de
um estilo de vida saudavel e ativo (FERREIRA, 2001). Mas, para que tal disciplina
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escolar se torne interessante para uma quantidade maior de alunos, como nos mostra
Costa (2011), deve-se explorar mais: 0 gosto pelas atividades fisicas desenvolvidas
durante as aulas; a auto-eficicia dos estudantes em praticar atividades fisicas e 0s
beneficios percebidos por eles, oferecendo uma gama maior de conhecimentos e
informacdes além de explorar a perspectiva ludica das atividades. Visando assim
oferecer um ambiente motivador para que os estudantes sintam prazer em realizar as
atividades fisicas e conhecam as vantagens e os desafios oferecidos por esta pratica.

No Brasil, existem poucos estudos sobre a influéncia da Educacéo Fisica Escolar
entre jovens que estdo finalizando o ensino médio. Tanto o nivel de aptidao fisica que
estes jovens conquistaram apos o periodo escolar (que dura em média doze anos), como
também a autonomia e o prazer adquirido por eles durante este periodo. Assim, 0
objetivo do nosso estudo é analisar o nivel de aptidéo fisica e a influéncia da disciplina
Educacdo Fisica no incentivo e autonomia de praticas de atividades fisicas recreativas
apos o término do periodo escolar em estudantes do terceiro ano do ensino médio na
cidade de Juiz de Fora.

Para alcancgar o objetivo proposto elegemos as seguintes questdes que nortearao
nosso estudo: a) qual o nivel de aptidao fisica dos alunos concluintes do ensino médio?
Para a quantificagdo do nivel de atividade fisica elegemos utilizar o Questionario de
Atividades Fisicas Habituais (QAFH) (FLORINDO; LATORRE, 2003), por sua
facilidade de aplicacdo em grandes populagdes. VVarios estudos apontam a fidedignidade
e validade deste instrumento para estimar o nivel de atividade fisica (NAF)
(FLORINDO; LATORRE, 2003). E, de acordo com Florindo & Latorre (2003), no
Brasil, dentre os questionarios mais utilizados para este objetivo encontra-se 0 QAFH,;
b) as aulas de Educacdo Fisica (EF) estdo incentivando e dando autonomia para que 0s
alunos pratiqguem atividade fisica ap6s o término do periodo escolar?; c) Os alunos
gostam das aulas de EF e acreditam ser esta disciplina importante para a sua formagéo?
E ao final tentaremos estabelecer uma correlacdo entre os resultados encontrados na
questdo A com os resultados encontrados nas questdes B e C.

METODOS

Caracterizacéo do estudo:

Trata-se de estudo transversal, quanti-qualitativo, de natureza empirica realizado
com estudantes de Escolas Publicas e Particulares do Municipio de Juiz de Fora/MG,
pertencentes ao 3° ano do ensino médio.

Sujeitos:

Foram estudados 162 alunos de ambos os sexos. Desse total, 82 alunos
pertenciam a trés Escolas Publicas e 80 alunos pertenciam a uma Escola Particular. Para
compor a amostra os alunos deveriam estar matriculados e cursando o 3° ano do Ensino
Médio e aceitar responder o questionario aplicado.

Todos os alunos foram esclarecidos da natureza e do proposito desse estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), caso fossem menor
de idade, os pais ou responsaveis assinaram o termo de assentimento para aplica¢do do
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questionario. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora sob o parecer nimero 316/2011.

Procedimento:

Para realizacdo dessa pesquisa foram realizadas trés visitas as escolas em dias
consecutivos. No primeiro dia foi realizada a apresentacdo do trabalho a direcdo da
escola, a qual autorizou a realizacdo do estudo. No segundo dia os alunos foram
esclarecidos sobre o estudo e assinaram o TCLE ou levaram os termos para os pais
autorizarem e, no ultimo dia os alunos responderam o questionario QAFH.

Analise dos dados:

Para a analise dos dados do nivel de atividade fisica encontrados no questionario
QAFH, foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov e observou-se que as
variaveis estudadas apresentaram distribui¢cdo normal. Os resultados foram apresentados
por média e desvio padrdo e Box plots. Para comparacdo das variaveis entre 0s grupos
de alunos de Escolas Publicas e Escola Particular foi utilizado o teste “t” de Student
para amostra ndo pareada. Para diferenca estatisticamente significativa foi utilizado o
nivel de significancia de 5%.

Para as respostas encontradas no questionario sobre as aulas de Educacdo Fisica,
foi realizada a analise de contetdo segundo Bardin (2004), que privilegia a analise de
significados. Esta técnica “consiste em descobrir os nilicleos de sentido que compdem a
comunicacdo e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo significa uma relagdo com o
objetivo analitico escolhido. J& o tema é geralmente utilizado como unidade de registro
para estudar motivacgdes de opinides, de atitudes, de valores, de crencas e de tendéncias,
o caso desta pesquisa” (p.99).

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A amostra de 162 alunos analisada, contou com 82 alunos de trés escolas
publicas e 80 alunos de uma escola particular com idade média de 17,2 anos, sendo
61,30% da amostra do sexo feminino e 38,70% do sexo masculino.

Em relacdo ao dominio do questionario que leva em consideracdo as atividades
fisicas ocupacionais, o dominio AFO, verificou-se que os alunos das Escolas Publicas
apresentaram as maiores pontuacdes e diferenciaram-se dos alunos do Colégio
Particular (figura 1).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Teste_Kolmogorov-Smirnov
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Figura 1-Comparacdo da pontuacdo do dominio
atividade fisica ocupacional (AFO) entre os alunos
da Escola Publica (PU) e Escola Particular (PA).
*diferenga estatisticamente significativa entre os
grupos.

Ao comparar os alunos em relacdo ao dominio do questionario que leva em
consideracdo o exercicio fisico no lazer (EFL), nota-se que apesar dos alunos da Escola
Publica apresentarem maiores pontuacdes, ndo foi encontrado diferenca significativa em
relacdo aos alunos da Escola Particular (figura 2).
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Figura 2-Comparacdo da pontuagdo do dominio
exercicio fisico no lazer (EFL) entre os alunos da
Escola Pablica (PU) e Escola Particular (PA).

Ao comparar os alunos em relacdo ao dominio atividade fisica de lazer e
locomocgdo (ALL), foi possivel notar que apesar dos alunos da Escola Particular
apresentarem maiores pontuacgdes, ndo foi encontrado diferencga significativa em relagéo
aos alunos da Escola Publica (figura 3).
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Figura 3-Comparacdo da pontuacdo do dominio
atividade fisica de lazer e locomocgéo (ALL) entre os
alunos da Escola Publica (PU) e Escola Particular
(PA).

Pontuagéo no dominio ALL

Ao se questionar os alunos se gostam das aulas de Educacdo Fisica, 70,24%
dos alunos de escola publica responderam que sim e 22,62% responderam que nao. E na
escola privada, 45,24% responderam que sim e 39,29% que ndo. A maioria dos alunos,
independente da instituicdo na qual estuda gostam de fazer as aulas de Educacéo Fisica.

No intuito de avaliar se os alunos acreditam na importancia das aulas de
Educacdo para a sua formacdo, 83,33% dos alunos da escola publica acreditam ser
importante e apenas 7,14% ndo acreditam. Na escola privada, 61,90% acreditam ser a
disciplina importante e 22,62% ndo. O que demonstra que a maioria dos alunos acredita
ser este contelldo importante na sua formacao.

Como tentativa de identificar se as aulas de Educacdo Fisica orientam para a
autonomia na pratica de atividade fisica apds o término do ensino medio, 52,39% dos
alunos da escola publica responderam que sim e 39,28% responderam que ndo. J& na
escola privada, 34,52% disseram que sim e 51,20% ndo, ou seja, a maioria nao acredita
que as aulas orientam para a autonomia na pratica de atividade fisica. Neste item
encontramos uma inversdo nas respostas ao se comparar a instituicdo publica com a
privada. Como nos mostra a tabela 1.

E. PUblica E. Privado

% Sim | % Nado | % Sim | % Né&o

1- Vocé gosta de fazer as aulas de Educacédo | 70,24 22,62 45,24 39,29
Fisica?

2- Vocé avalia a aula de Educacdo Fisica | 83,33 7,14 61,90 22,62
importante para a sua formacao?
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3- As aulas de EF te orientam para que | 52,39 39,28 34,52 51,20
pratique atividade fisica sozinho?

TABELA 1

Ao que podemos observar a maioria dos alunos tanto da escola publica quanto
da escola particular, gostam das aulas de Educacéo Fisica e acreditam na importancia da
mesma para a sua formacdo. E a maioria dos alunos da escola publica acredita que as
aulas de Educacéo Fisica orientam para a pratica de atividades fisicas apds o término do
Ensino Médio, ou seja, a disciplina promove a autonomia para a adesdo a um estilo de
vida ativo, ja a maioria dos alunos da instituicdo privada ndo acredita que esta disciplina
orienta para a pratica de atividade fisica apds o termino do periodo escola.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir dos resultados foi observado que os alunos avaliados das Escolas
Publicas apresentaram maior idade e maior pontuacdo no dominio de AFO do
questionario QIAF. Em relacdo ao NAF ndo foram encontradas diferencas entre os
alunos da Escola Publica e Particular, bem como na pontuacdo nos dominios EFL e
ALL.

De acordo com Marconi (2011) a idade é considerada um dos fatores
determinantes do NAF em alunos do ensino médio e existe uma correlacdo negativa
entre essas variaveis. Para justificar essa correlagdo, nota-se que a aproximacdo dos
jovens com a idade adulta aumenta o numero de atividades extracurriculares e,
consequentemente diminui o tempo disponivel para a realizacéo de atividade fisica.

Em relagdo aos resultados encontrados no dominio AFO os estudantes das
Escolas Publicas apresentaram maior pontuacdo em relacdo aos alunos das Escolas
Particulares. Para justificar esse resultado, foi observado que os alunos de Escolas
Publicas realizavam outras atividades ocupacionais além da escolar. Neste caso, pode-se
verificar em estudos realizados que os alunos de familias com classe socioeconémicas
inferiores, assumem tarefas domésticas e ingressam no mercado de trabalho
precocemente (GUEDES, D. P. et al., 2001; MATSUDO et al., 1998).

Considerando que alunos de Escolas Publicas e Particulares apresentam
diferencas sociais e, consequentemente, praticas de lazer e de locomocao distintas,
nosso estudo demonstrou que os niveis de EFL, ALL e ET, ndo foram diferentes entre
0s grupos avaliados. Diversos fatores podem influenciar o NAF (ALVES, 2010;
MARCONI, 2011) tais como sexo, nivel socioeconémico, fatores familiares, ciclo
social e influéncia dos professores de educacéo fisica (DARIDO, 2004; GUEDES, D. P.
et al., 2001; MATSUDOQO, et al., 1998; TOIGO, 2009), que podem ter influenciado nos
resultados encontrados.

Ao questionarmos os alunos se gostam de fazer as aulas de EF, a maioria
respondeu que sim, apesar de haver uma diferenca entre o ensino publico com 70,24% e
ensino privado com 45,24%. Apesar de ndo ser o foco de nossa analise, podemos inferir
que, talvez para a maioria dos alunos da rede publica esta aula seja o Unico contato com
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os elementos da cultura corporal, e para os da rede particular seja apenas mais uma
oportunidade entre tantas outras possiveis, ja& que estes tém mais acesso a clubes,
escolinhas de iniciacdo esportiva, academias de ginastica e musculacdo. E fazem parte
de uma classe social que pode investir na pratica de atividades fisico-esportivas nestas
instituicoes.

Nossos resultados contrariam as conclusdes apresentadas no estudo de Darido
(1999) ao analisar as aulas de EF no ensino médio no interior de Sdo Paulo, onde mostra
que os alunos, na sua grande maioria, tiveram poucas experiéncias com a préatica da EF,
e essas experiéncias no geral ndo foram positivas, e assim quando questionados sobre a
prética, o discurso do aluno é do ndo gostar, ou ndo ser importante. Neste mesmo
estudo, a autora declara que as aulas de EF no ensino medio sdo quase sempre uma
repeticdo mecanica dos programas de EF do ensino fundamental e que, em geral, ndo
apresentam caracteristicas proprias e inovadoras, que consideram a nova fase
vivenciada pelos alunos. Desse modo podemos inferir que, apesar de todos esses
problemas ja desvelados em pesquisas na area, os alunos analisados nas escolas de Juiz
de Fora declaram gostar das aulas de Educacdo Fisica.

Em outra pesquisa da mesma autora, onde analisa a EF escolar e o processo de
formacdo dos ndo praticantes de atividade fisica (DARIDO, 2004) pode-se perceber que
a Educacdo Fisica é a disciplina que os alunos mais apreciam, quando mais jovens,
embora haja um ligeiro decréscimo no total de indicacdes na passagem da 72 série para
0 1° ano do Ensino médio. Estes resultados mostram que a Educacdo Fisica € a
disciplina preferida dos alunos e a partir disso pode cumprir um papel importante na
identificacdo necessaria de uma atividade fisica prazerosa e atraente aos alunos.

O que se deseja é que a EF ultrapasse somente o fazer por fazer e desenvolva nos
alunos um minimo de autonomia em relacdo a préatica de atividade fisico-esportivas,
sendo capazes de se manterem fisicamente ativos caso desejarem. Segundo Marconi
(2011) em seu levantamento bibliografico sobre as aulas de EF e a associacdo ao habito
da prética de atividade fisica, dois pontos sdo primordiais para que tal objetivo seja
alcancado. O primeiro € de que as aulas de EF ndo podem deixar de abordar o dominio
conceitual, pois o conhecimento é a base da autonomia. E 0 segundo ponto esta
relacionado ao gosto, ao prazer, pois este € um pré-requisito primordial para que se
repita determinada atividade. Portanto é de suma importancia que os alunos
desenvolvam o gosto em participar das aulas de educacdo fisica.

Quando questionados sobre a importancia das aulas de Educacdo Fisica, a
maioria dos alunos responderam de forma afirmativa, apesar da diferenca entre a escola
publica com 83,33% e a escola privada com 61,90%. Entretanto, acreditar na
importancia da disciplina ndo significa participar das aulas, de modo geral os alunos do
ensino médio ndo participam das aulas de EF, h4 uma diminuigdo significativa de
adesdo as aulas com o aumento da idade (DARIDO, 2004; MARCONI, 2011). O que
pode ser explicado em parte pelo acumulo de atividades com a aproximacéo da idade
adulta. Os alunos das escolas publicas geralmente ingressam no mercado de trabalho
para complementar a renda familiar ou ajudam nas tarefas domesticas, pois 0s pais, em
sua maioria, passam o dia fora trabalhando. J& os alunos das instituicdes privadas, como
0S sujeitos da nossa pesquisa, cursam o terceiro ano integrado, isto &, o terceiro ano do
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ensino médio junto com um curso preparatorio para o vestibular, tendo geralmente,
aulas em mais de um turno, ficando com o tempo restrito para o envolvimento em
outras atividades.

Ao indagarmos se as aulas de Educacdo Fisica orientam para a pratica de
Atividade Fisica de maneira autbnoma apos o término do ensino medio, 52,39% dos
alunos de escola publica responderam que sim, e, em contrapartida, apenas 34,52% dos
alunos da instituicdo privada acreditam que estas aulas orientam para a pratica de
atividade fisica autbnoma. Estes resultados podem ser explicados, em parte, pela
oportunidade que os alunos da instituicdo privada tém de frequentar outros ambientes
para préatica de atividade fisico-esportiva (escolinhas de futebol, academia de ginastica,
escolas de luta, etc.) reconhecendo nestes ambientes um maior acesso ao conhecimento,
mesmo que especifico. J& os alunos das escolas publicas tém oportunidade reduzida de
frequentar tais ambientes, ficando restrito a formacao dada nas aulas de educacao fisica.

Guedes e Guedes (1997) observaram que os alunos das escolas ndo estédo sendo
preparados para assumir valores e atitudes que lhes permitam adotar um estilo de vida
mais saudavel e ativo fisicamente durante e ap6s o periodo de escolarizagdo. E também,
ao analisar o tipo de atividade e o nivel de intensidade do esforco fisico oferecidos aos
escolares durante as aulas de Educacéo Fisica, concluiram que os programas apresentam
limitada relacdo com os objetivos educacionais voltados a atividade fisica como meio de
promocao de saude e melhora da aptiddo fisica. Para os autores, o tipo de atividade e a
duracdo dos esforcos fisicos ndo sdo suficientes para estimular as capacidades fisicas.

Ao relacionarmos os resultados encontrados no NAF com os resultados
encontrados no questionario entre os alunos que gostam das aulas de EF e que
acreditam ser esta disciplina importante para a sua formacao, podemos perceber que 0s
alunos da escola publica, que obtiveram maiores pontuacdes no dominio atividades
ocupacionais, obtiveram um percentual muito superior aos da escola particular ao
responderem positivamente as questdes relacionadas ao gosto e importancia das aulas
de EF. Podemos atribuir esses resultados as poucas oportunidades que os alunos das
escolas publicas tém de praticar atividades corporais que ndo sejam nas aulas de EF,
devido ndo s6 as suas condi¢bes socioecondmicas como também a diminuicdo de seu
tempo livre e de lazer em funcdo das atividades laborais que desenvolvem em casa ou
no trabalho.

CONCLUSAO

Como apontamos em nossas analises desenvolver o gosto pelas aulas de EF e
incentivar a sua pratica pelos alunos é de suma importancia. Pois, para alguns alunos, as
aulas de EF sé@o a unica oportunidade de entrar em contato e conhecer as diferentes
praticas corporais. Como também, para que no futuro eles queiram repetir estas
experiéncias.

Sendo a escola 0 espaco em que 0s jovens passam grande parte de sua infancia e
adolescéncia (em média 12 anos) é inegavel a sua importancia e influéncia na formacéo
e vida das pessoas. Considerando a Educacdo Fisica como parte desta instituicao,
concordamos que esta disciplina apresenta um valor indiscutivel na influéncia por um
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estilo de vida ativo dos jovens. Mas, como podemos constatar apesar dos alunos
gostarem das aulas de EF e de acreditarem na importancia desta disciplina no curriculo,
0S mesmos ndo se sentem preparados e nem mesmo motivados para praticarem
atividades fisico-esportivas apds o término do periodo escolar.

Acreditamos que as aulas de EF devam desenvolver o carater conceitual da
Educacdo Fisica atraves de temas e conteldos que s&o de interesse dos alunos, como:
educacdo alimentar, o uso de anabolizantes, qualidade de vida, danca, lutas, ginastica,
entre outros; ndo se limitando somente a pratica de alguns esportes, para assim
desenvolver a motivacdo e o gosto dos alunos e, através do conhecimento dar suporte
para que eles desenvolvam e se envolvam com essas préaticas apds o termino do periodo
escolar.
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