IVV Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte

XI1 Congresso Espirito-Santense de Educacao Fisica

Vitoria, ES - 18 a 21 de setembro de 2012

EDUCACAO FISICA, IDENTIDADES E CAMPOS DE ATUACAO.
ISSN 2179-8141

A EXPERIENCIA DO ESTAGIO COMO AUXILIO NA FQRMA(;AO DA
PRATICA DOCENTE DO PROFESSOR DE EDUCACAO FIiSICA

Erika Almeida Furtado*
Claudia Moraes?
Otavio Macédo dos Santos®

Relato reflexivo sobre as experiéncias de Estagio Supervisionado do Curso de Educacgdo
Fisica — Ead da UFES e suas implicagcbes na formacdo docente do licenciando.
Apresenta a escola campo assim como a presenca da Educacdo Fisica no contexto da
mesma. Reflete sobre como a Educacdo Fisica é apresentada no PPP da escola e como é
executada, relata como os esportes coletivos estdo presentes nas aulas de Educacgéo
Fisica do Ensino Fundamental I1, além das diferentes formas de in/exclusdo no contexto
das aulas de Educacdo Fisica Escolar.

Introducéo

Este trabalho reflete a trajetéria do Estagio Supervisionado bem como sua importancia
na formacdo docente do licenciando. Como estratégia reflexiva, fizemos um paralelo
com as disciplinas: Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos, Ensino da Educagéo
Fisica no Ensino Fundamental e Médio |, Educacao e Inclusdo e Estagio Supervisionado
I1, estudadas no decorrer do VII M6dulo do Curso de Educacgdo Fisica — Ead da UFES.
Partimos da ideia problematizadora que muitos pensam ser o estdgio um periodo de
transferéncia da teoria para a pratica, no entanto, o papel do estagio vai muito além. E
sua funcdo, a nosso ver, proporcionar ao licenciando aproximar-se da realidade de seu
futuro ambiente de trabalho, deixa-lo conhecer, vivenciar situaces que sdo encontradas
apenas dentro da escola e em situacéo nesta, € a oportunidade de iniciar o processo de
construcdo da pratica docente do entdo estudante, e neste periodo, apostamos, esta
colocado elementos estruturantes da formacdo do EU professor, ou seja, a identidade
docente.

Sobre a escola campo

Este trabalho foi iniciado no segundo semestre do ano letivo de 2011 com a disciplina
de Estagio Supervisionado I tendo como marco inicial a pesquisa intitulada “O
professor de Educacgao Fisica no Espirito Santo: inventario das praticas”, proposta pela
equipe do prolicen responsavel pela disciplina. Tal pesquisa buscou conhecer a

! Aluna do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica / EAD da UFES — Polo de Alegre/ES.
2 Tutora a distancia do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica/ EAD da UFES — Polo de Alegre/ES.
¥ Tutor presencial do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica/ EAD da UFES — Polo de Alegre/ES.
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realidade da Educacdo Fisica Escolar nos municipios do Estado do Espirito Santo. Para
realizacdo da pesquisa cada aluno aplicaria um questionario composto por 43 questdes
semiestruturadas a cinco professores de Educacgdo Fisica e, de preferéncia, de escolas
diferentes, ja sabendo que uma dessas escolas deveria ser escolhida pelo aluno para dar
continuidade as proximas etapas do estagio. A nossa escolha foi a EEEFM “Professora
Célia Teixeira do Carmo”, situada no Distrito de Rive, municipio de Alegre, sul do
Estado do Espirito Santo, uma vez que ja componho o corpo docente da referida escola.
Esta unidade de ensino funciona em 3 turnos atendendo desde o 1° ano do Ensino
Fundamental até a 32 série do Ensino Médio do ensino regular e na modalidade EJA (1°
e 2° segmentos). H& aulas de Educacdo Fisica em todas as turmas do Ensino
Fundamental, Ensino Médio e EJA e ha 3 professores de Educacéo Fisica para atender a
esta demanda, todos séo licenciados e contratados em regime de Designacao temporéria.

A escola possui um projeto politico pedagogico (PPP) que foi construido com a
participacdo dos professores, pedagogos, diretor, alunos e pais para atender as demandas
e necessidades de toda a comunidade escolar. Nesse documento € possivel conhecer a
estrutura pedagdgica e o funcionamento da escola. Percebeu-se ainda a presenga da
Educacdo Fisica sendo contemplada com uma proposta de ensino como as demais
disciplinas do curriculo.

O projeto politico pedagdgico em acéo

Neste topico citamos alguns pontos do documento que julgamos necessarios analisar de
acordo com o que vivenciamos neste segundo periodo de estagio na escola.

O PPP da escola busca reavaliar e construir a pratica pedagogica a fim de que haja uma
mudancga significativa de concepcao, valores e, buscando um conjunto de competéncias,
habilidades e conhecimentos que tem por objetivo a melhor inser¢do do individuo na
sociedade. H& uma énfase clara no papel da escola de se esforcar para educar, de fato,
para 0 exercicio pleno da cidadania e seja instrumento real de transformacdo social,
espaco em que se aprenda a aprender, a conviver e a ser com e para 0S outros,
contrapondo-se ao atual modelo gerador de desigualdades e exclusdo social que impera
nas politicas educacionais de inspiracdo neoliberal.

Para tal, sdo tracados os Planos de Ensino, onde sdo previstos os conteldos para cada
série, sendo estes flexiveis, de acordo com as turmas e a necessidade das mesmas.

No entanto, ao tomarmos posse do Plano de Ensino de Educagdo Fisica, observamos
que os conteltidos tragados no mesmo eram previstos para todo o Ensino Fundamental I,
do 1° ano a 42 série, sem haver qualquer justificativa ou observacédo referindo-se a como
esses conteudos seriam trabalhados nas diferentes séries. Ao partirmos para a pratica
observamos 0 mesmo, aulas com caracteristicas semelhantes desde o 1° ano até a 42
série.

Sobre essa dindmica do PPP em acdo, paradigmatico foi um momento que o professor
buscou a turma da 4?2 série na sala e quando estavam aguardando-o pegar a bola no
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armario uma aluna disse O que vamos fazer hoje?. Outro aluno logo respondeu Vocé
ndo sabe? Primeiro vamos jogar queimada e depois futsal. E foi 0 que aconteceu na
aula. Fatos assim nos levam a refletir sobre as possibilidades e condicGes de realizagédo
de um PPP que seja mesmo uma expressao do esfor¢o diario da escola de cumprir o seu
papel, pois nos levam a indagar: sera que a ironia do aluno demonstra o desejo de
aprender e praticar coisas novas? Por que sera que essas aulas ndo estdo de acordo com
a proposta pedagogica apresentada pela escola? Sera que a culpa € apenas do professor?

O PPP mostra ainda que as metodologias de ensino variam de acordo com o0s
professores e suas respectivas disciplinas. Pretende-se, de maneira crescente, 0 uso de
metodologias que estimulem cognitivamente os alunos e deem base para o crescimento
intelectual, afetivo e psicomotor dos mesmos.

A divergéncia entre o documento do PPP e sua acdo é compreendida pela disposicao
diferenciada dos tempos e sujeitos do “papel” e da “realidade”, como se fossem linhas
paralelas, ttm a mesma direcdo, mas seguem caminhos particulares. N&o ha exatamente
um equivoco nisso. A questdo € quando ndo observamos estratégias (de aula, de
formacéo continuada, de politicas publicas) que se esforcem em fazer essas paralelas se
aproximarem. E a propria relagdo teoria e pratica. Assim outras questdes aparecem:
como sdo pensadas e estruturadas as metodologias de ensino e objetivos dessa escola?
Por que a aula ndo contempla uma roda de conversa para analisar o que houve na aula
de positivo e negativo e as possibilidades de ser diferente?

Um pouco mais adiante podemos encontrar a presenca direta da Educacdo Fisica no
PPP que expressa, assim, a sua visao sobre esta disciplina: por estar presente na escola é
uma aliada na formacdo do cidaddo critico, reflexivo e questionador que se pretende
formar, pois através de suas atividades diversificadas tem a capacidade de despertar o
interesse e o prazer dos alunos, sendo assim é considerada tdo importante quanto as
outras disciplinas.

E fato que a escola desenvolve projetos excelentes e em todos existem acdes
direcionadas a disciplina, mas ocorreu outro fato no periodo de estagio, que também é
de grande relevancia para nosso aprendizado enquanto licenciandos em Educacdo
Fisica. Certo dia, na hora do recreio, alguns alunos da 5% série estavam agitados e se
expressavam gritando, pulando e se empurrando. Ao ser dado o sinal para formar a fila
eles continuaram e a coordenadora tomou posse de um microfone e advertiu-os da
seguinte forma: A partir de hoje, vocés ndo terdo mais aulas de Educagdo Fisica na
quadra, enquanto ndo aprenderem a se comportar, as aulas serdo todas na sala. Neste
momento, eu e o professor de Educagdo Fisica daquela turma, nos entreolhamos
atonitos: como assim, as aulas de Educacdo Fisica todas na sala? E as intengdes de
ensino do professor?

Esse fato ocorreu ja no periodo em que eu estava ministrando as aulas e, por
coincidéncia, era exatamente a turma em que eu estava estagiando. Os alunos nédo
tinham problemas nas aulas de Educagdo Fisica e, por que exatamente, essas aulas
seriam prejudicadas? Tentei interferir tomando como argumento o estagio e, 0 maximo
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que consegui foi que ficassem em sala os alunos mais indisciplinados, que porventura,
eu e o professor titular, ndo tinhamos como identificar uma vez que nas aulas de
Educacao Fisica ndo tinhamos problemas, assim foram retirados dez alunos das aulas de
Educacéo Fisica por dois dias.

Diante disso perguntamos: serd que a Educacdo Fisica é realmente considerada, pela
escola, tdo importante quanto as outras disciplinas?

Os esportes coletivos no ensino fundamental

Podemos perceber a preferencia dos professores de Educacdo Fisica nas escolas pelo
ensino dos esportes coletivos. A discussdo que segue ndo sera em razdo do ensino dos
esportes coletivos na escola, mas sim da maneira como sdo trabalhados.

Percebemos durante o estagio que esses esportes estdo tdo enraizados na cultura da
Educacdo Fisica Escolar que ja estdo sendo ensinados (sera que poderiamos dizer
ensinados?) até mesmo no Ensino Fundamental .

Os esportes coletivos podem ser trabalhados nas aulas de Educacédo Fisica em forma de
jogos e brincadeiras, no entanto, o0 que vemos sao profissionais jogando uma bola dentro
da quadra, dividindo as equipes e organizando um jogo, sem qualquer outra ambicéo.

Bracht e Gonzalez (2012) nos mostra que é preciso analisar antes mesmo de construir o
Plano de Ensino para saber o que ensinar, quando ensinar, de que forma ensinar para
que as etapas da vida da crianga ndo sejam queimadas e, acima de tudo, para que o
trabalho seja de qualidade e contribua para a formacdo do cidad@o que a escola propde.

Outro fator importantissimo citado por eles € a avaliacdo, devemos estar atentos para
qué, o qué, quando e como avaliar, pois a avaliacdo ndo existe para prejudicar o aluno,
mas sim para medir 0 processo ensino/aprendizagem, para saber se 0 modo como esta
sendo desenvolvido é o ideal ou ha necessidade de mudancas.

Em nossa prética no estagio tivemos a oportunidade de trabalhar com dois dos esportes
coletivos (basquetebol e voleibol de quadra) em uma turma de 52 série. Enfatizamos os
jogos pré-desportivos e o resultado foi excelente. Durante o trabalho destaco que a
participacdo dos alunos foi positivamente surpreendente assim como o interesse e a
expectativa que demonstravam ao final de cada aula em saber o que seria realizado na
aula seguinte. E, ao final dessa intervencdo, concluimos que ndo houve rejeicdo dos
alunos, como muitos pensam ter.

In/exclusdo escolar

Vivemos em uma sociedade democréatica onde as pessoas sao consideradas cidadaos de
direitos; direitos estes defendidos pela legislacdo vigente e, mesmo assim, muitos séo
vitimas e praticantes de preconceito, seja racial, por opcao sexual, pela forma corporal,
por religi&o entre varios outros. E qual o papel da escola diante disso?
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Vimos no inicio deste texto que a escola luta pelo combate a excluséo social, e 14 é o
lugar onde forma os cidaddos para exercerem sua cidadania na sociedade, despertando
neles o0 senso critico, mostrando-lhes seus direitos e deveres e ensinando-o0s o respeito
muatuo. No entanto, a prdpria escola comete erros e preconceitos, pois ao tratar da
inclusdo escolar, considera “incluso” apenas aquele aluno portador de necessidades
educativas especiais, ainda assim ndo respeitando seus direitos, uma vez que n&o
disponibiliza dos profissionais e das condi¢cGes expressas na lei para o atendimento
desses alunos. Sera que seria um trabalho de inclusdo escolar?

Mas existem outros casos de exclusdo dentro da escola que ndo sdo percebidos, na
turma que estagiei, por exemplo, ha um aluno repetente por varias vezes e, em
consequéncia disso, esta fora da faixa etaria das outras criancas. Considerado um aluno
rebelde, durante o periodo que estive 1&4 observei que apenas um aluno da turma se da
bem com ele, que por ventura, regula idade com ele. Os outros ndo gostam de té-lo em
Seus grupos, a menos que seja em atividades que requeiram forca e agilidade. Sera que
suas atitudes agressivas ndo sao reflexos da rejeicdo que sofre? N&o seria esse um caso
de exclusdo do grupo? O que a escola poderia fazer para inclui-lo nesse grupo?

Concluséao

Ao final dessa etapa do Estdgio Supervisionado foi possivel perceber que ha
divergéncias entre as propostas pedagogicas escolares e suas praticas principalmente no
que se refere a Educacdo Fisica Escolar.

Percebemos também que os esportes coletivos sdo trabalhados nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, muitas vezes, por comodismo dos profissionais. Por que ndo héa
planejamento e intervencdo de qualidade num fendémeno social tdo impactante, como o
esporte, dentro da escola? Vimos ainda que a escola ndo esta preparada para trabalhar a
inclusdo escolar, ja que entende como inclusdo apenas os casos de estudantes portadores
de necessidades especiais e ndo percebe o enorme leque que leva a exclusdo dos demais
alunos que sofrem por serem diferentes, por estarem fora dos padrdes desejados pela
sociedade.

Apo0s observar algumas aulas de Educacdo Fisica e ministrar vinte e duas, foi possivel
perceber que mesmo diante de tantos entraves é possivel realizar um bom trabalho com
a Educacdo Fisica na escola, basta ter disposicao, forca de vontade e planejamento, pois
guando ha planejamento é mais facil conduzir os trabalhos. Ha ainda outro ponto de
grande importancia nesse processo, a avaliacdo, esta deve ser realizada sempre que
julgar necessario para sabermos até onde esta bom e onde é necessario melhorar. O
Estagio Supervisionado € muito importante no periodo de formacdo do estudante de
licenciatura, pois a cada aula planejada, a cada decisdo que precisamos tomar no
decorrer de uma aula nos da chances de analises para iniciarmos a construgdo de nossa
pratica docente.
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