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A natação é considerada uma atividade fundamental, sobretudo para a evolução das 

crianças, essa atividade dá resultados positivos, entre eles um ótimo crescimento afetivo, 

cognitivo e motor, por meio da relação com o meio líquido e da ludicidade. Primeira etapa: 

pesquisas bibliográficas que buscam apontar os benefícios conhecidos da natação. Segunda 

etapa: pesquisa de campo, observando alunos de 12 a 14 anos, do 7° ao 9° ano do ensino 
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fundamental da escola, observados durante a sua aula de natação, com objetivo de coletar 

dados recorrentes da iniciação a natação. Durante a visita à escola, buscamos dados, com a 

coação dos alunos e a partir dos resultados pudemos definir se a natação teve participação na 

atuação física dos alunos. Tinti e Lazzeri (2010) deduzem que o professor tem um papel 

essencial, já que o mesmo tende a elaborar planos de aula, de acordo com a evolução dos 

alunos, enaltecendo a vivência com o meio líquido, mantendo prudência para não coagir os 

envolvidos. A iniciação deve ser feita por partes como o reconhecimento do ambiente depois 

a experiência de molhar partes do corpo como a orelha, queixo, nariz e testa gerando 

ludicidade enquanto isso, também podendo ser criada a relação lúdica com músicas, 

facilitando também a interação aluno-professor como afirma Soares, Pagani e Lima (2014). 

Com a visita à escola e análise de dados obtidos, nota-se que os alunos no qual tiveram uma 

iniciação certa, na idade correta, tem uma melhor atuação e, a partir daí podemos afirmar que 

os alunos do 9° ano têm melhores resultados, pois, obtiveram um período superior na prática 

da natação, podendo assim aprimorar suas técnicas. 
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