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Os baixos niveis de atividade fisica e 0 aumento do comportamento sedentério entre
pré-escolares passaram a ser uma preocupacdo mundial dos pesquisadores. Além disso, as
oportunidades disponiveis nos ambientes frequentados pelas criancas, seja na escola ou em
casa, podem influenciar os niveis de préatica de atividade fisica. Assim, o objetivo do estudo
foi investigar a relacdo da influéncia do ambiente nas oportunidades de préatica de atividade
fisica em pré-escolares. Uma pesquisa bibliografica, sobre a relacdo do ambiente com as
vivéncias diarias dos pré-escolares foi realizada no portal de periddicos da Capes, nos ltimos
10 anos. O cruzamento das palavras-chave foram: atividade fisica, comportamento sedentario,
pré-escolares e ambiente. Foram identificados oito (8) artigos. Dentre eles foram selecionados
trés artigos que atenderam aos seguintes critérios de incluséo: relagdo com o objetivo central
da pesquisa, idade pré-escolar, informagdes sobre o ambiente da crianca e perfil de pais e
professores. Nobre et al. (2009) analisaram as oportunidades para o desenvolvimento motor

em ambientes domésticos de diferentes niveis socioeconémicos no Estado do Ceara, Brasil. A
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pesquisa revelou que varios fatores interferem na prética de atividade fisica de pré-escolares,
como: espaco fisico inadequado, areas internas e externas e nivel socioecondmico. Costa et al.
(2015) analisaram o excesso de peso, a obesidade e a pratica de atividade fisica em pré-
escolares da rede privada de Teresina-Pl. Os autores verificaram que as varidveis:
socioecondmica, 0 uso da tecnologia e os habitos alimentares inadequados interferem nos
indices de obesidade e pratica de atividade fisica. Barbosa et al. (2016) analisaram 0s niveis
de atividade fisica e 0 comportamento sedentario de pré-escolares durante a permanéncia na
instituicdo e os fatores associados na cidade de Londrina-PR. Entre as escolas estudas, uma se
destacou por apresentar sala de recreagcdo interna e parque. As outras escolas pouco
contribuiram para a pratica de atividade fisica, pois estavam mais preocupadas com as
atividades cognitivas e manuais. Os estudos apresentados nessa pesquisa mostraram que 0S
niveis de atividade fisica de pré-escolas foram influenciados pelas seguintes variaveis:
espacos internos e externos presentes nas instituicoes, tipos de atividades realizadas, uso de
tecnologia, héabitos alimentares e nivel socioeconémico dos pais. S&0 necessarios mais
estudos incluindo outras bases de dados, outros idiomas e pesquisas de campo que contribuam

para apresentar mais evidéncias sobre o tema.
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