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Avaliar a composicao corporal tem grande relacdo com o estado de saude e aptiddo
fisica dos individuos (TRITSCHLER, 2003), além de permitir o monitoramento de alteraces
na composicao corporal que podem ser advindas de adocédo de estratégias dietéticas, adesdo a
pratica de exercicios fisicos alteracBes advindas do desenvolvimento e maturacdo do
organismo (HEYWARD; STOLARCZYK, 2000). Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
correlacionar os Niveis de Atividade Fisica (NAF) e o Percentual de Gordura (PG) de jovens
universitarios. A amostra deste estudo foi composta por 46 académicos do sexo masculino do
curso de Educacdo Fisica CEULP/ULBRA. Para avaliar os NAF utilizou-se o International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ — em sua versdo curta). Para o PG o protocolo de 7
dobras cutaneas de Jackson e Pollock (1978). As variaveis NAF e PG ndo apresentaram

correlagdo estatisticamente significante (r=-0,148; p=0,325). Em relacdo ao NAF, 41,3%
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O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo.
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estdo classificados na categoria muito ativo, 36,9% como ativos, 21,7% como
insuficientemente ativos (A e B) e nenhuma amostra na categoria sedentario Mascarenhas et
al. (2005), correlacionaram diferentes indices de atividade fisica e preditores de adiposidade
corporal. Os pesquisadores encontraram correlagdo significativa (r=-0,61). Dessa forma,
conclui-se que a amostra ndo apresentou correlacdo estatisticamente significativa entre as
varidveis analisadas, sugerindo que a quantidade de atividade fisica ndo influenciou na
composicao corporal da amostra analisada. Sugere-se, para estudos futuros, analisar fatores,

como alimentacdo, nivel de estresse, e outros fatores relacionados ao estilo de vida.
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