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A IMPORTANCIA DA DANCA PARA O RECONHECIMENTO DOS SURDOS
SOBRE A SUA CORPOREIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Luiz Fernando Santos
Sebastido Carvalho

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender como a danga auxilia o auto-
reconhecimento da corporeidade dos surdos, pois a mesma constitui-se em um meio de
comunicacdo que utiliza da linguagem corporal, evidente também na linguagem dos
surdos, promovendo a reflexdo critica, favorecendo a socializagdo e a construcéo de um ser
autdbnomo. As atividades desenvolvidas se refém a uma oficina de intervencdo que
proporcionou uma reflexdo sobre a dangca com, para e dos surdos, concluido que, como
esperado, a danca é de fato importante para o reconhecimento dos surdos sobre a
corporeidade.

Palavras Chaves: Danga, Surdos, Corporeidade.
INTRODUCAO

O corpo foi utilizado por muitos anos como maquina, servindo ao mercado de
producdo. Era como um objeto manipulado, adestrado, atendendo apenas aos interesses dos
grandes donos de fabricas e indlstrias e ndo do préprio corpo. Hoje se tem um
conhecimento sobre o corpo que vai além de um objeto de producdo, um meio de
comunicagdo por quais 0s sentimentos, os desejos e a forma de ser da pessoa é transmitido.
O corpo deixa de ser corpo-objeto, passando para 0 corpo-sujeito, valorizando a sua
totalidade.

Deve-se entender que o corpo ndo é dissociado da mente, ou seja, da cognicdo, do
ato de pensar. Utilizando as palavras de Freire (1991),

0 corpo, inevitavelmente mortal, ndo estd morto. E sem ele nada se pode fazer
aqui onde habitamos. Somos locomotores. Diferentes dos vegetais que, onde
nascem, permanecem. N&o conhecemos a fotossintese. Somos seres motores,
corpos locomotores. (p. 26)

Ainda seguindo as suas palavras,

as mentes nao habitam cadaveres. O homem ndo é um zumbi inteligente nosso
planeta é a terra, onde ndo existe forma possivel de expressdo que ndo seja
motora. Pela corporeidade existimos, pela motricidade nos humanizamos. A
motricidade ndo é movimento qualquer, é a expressdo humana. (p.26)
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Segundo Rodrigues (2009, p.1) “a corporeidade implica a inser¢do de um corpo
humano num mundo significativo, a relacdo dialética do corpo consigo mesmo, com outros
corpos expressivos € com o0s objetos do seu mundo.” Essas reflexdes podem ser
propiciadas pela danca, pois faz com que as pessoas se vejam COmMO um corpo que se
movimenta, que interage com 0s outros, e ainda, que pensa.

O corpo ganha uma importancia para a formacdo do ser. Surgem diversos estudos
com o intuito de ampliar os conhecimentos sobre este instrumento humano e as formas de
trabalho que o desenvolve. A partir destes estudos sobre corpo dar-se inicio a novas
discussdes no meio de pedagogos, psicdlogos, psiquiatras e artistas.

Mesmo sabendo que esse tema é complexo Santin (2003 apud PORTO et al., 2004,
p.104)

[...] aponta superacGes do modelo mecanicista através de argumentos em que
relaciona a corporeidade e os homens, a corporeidade e a epistemologia, a
corporeidade e a estética e, finalmente, a corporeidade e a educacdo fisica e os
esportes, enfatizando neste caso a passagem de uma corporeidade disciplinada
para uma corporeidade cultuada e cultivada.

Gaio e Goéis (2005, p.15) dizem que a danca tem a possibilidade de acontecer quando
se acredita que o ser humano, individualmente ou em grupo, pode expressar uma ideia de
forma nao verbal “com o objetivo de atingir a sociedade como um grito de liberdade”.

De acordo com Ossona (1988) os movimentos da danca ordenados em tempo e
espaco, se tornam, durante a danca, uma valvula de escape, de uma vida cheia de conflitos
que ainda ndo foi analisada. Se tornando uma forma de expressar 0s sentimentos como
desejos, pesares, respeito e temor.

Sendo assim a danca para 0s surdos se torna muito importante, pois constituisse em
um instrumento que torna possivel o auto-reconhecimento da sua corporeidade através do
desenvolvimento: da linguagem quando os faz se expressar através de movimentos,
caracteristica de extrema importancia para eles; do entendimento sobre diversidade
entendendo assim que todos possuem necessidades diferentes; da cognicdo se tornando um
ser pensante em todos 0s aspectos da vida; e da sua criatividade se tornando mais livres no
seu processo de criacgéo.

CORPOREIDADE DOS SURDOS: DANCA E LINGUAGEM CORPORAL

A danca visa 0 auto-reconhecimento de corpo e mente. Ela tem ajudado muito na
linguagem, apresentando palavras através de gestos e sinais com o corpo. Entende-se que a
ndo realizacdo pessoal, a incapacidade de expressdo, de criatividade, de produgéo, € uma
grande fonte de distlrbios psicoldgicos, emocionais e mentais. E importante compreender
como as pessoas sdo absorvidas pelos valores sociais e culturais dominantes, entender néo
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apenas de maneira intelectual, mas sentir como se instalaram em nosso corpo, na nossa
maneira de se expressar, comunicar, falar e se movimentar.

Segundo Brikman (1989) o movimento corporal se configura como linguagem, uma
maneira de manifestar-se que pode ser resgatado em detalhes através da expressao
corporal, desenvolvendo assim as potencialidades. Através das expressdes corporais,
podemos liberar ndo apenas sensacdes, mas toda a nossa personalidade como idéias,
emocoOes, conflitos. Pessoas com dificuldade de falar, se expressar com palavras,
aproveitam o corpo para isso, dangcando, se movimentando e dessa forma demonstrando o
que deseja.

O corpo retrata a nossa historia. Quando criancas, nés nos colocamos inteiros em
qualquer situacdo. O corpo atua espontaneamente, sem a mediacdo da nossa capacidade
mental, ainda em formag&o. Ambos, corpo e mente, crescem juntos. E através de atividades
ludicas que, quando criangas, absorvemos e apreendemos a realidade. A experimentacao e
0 uso dos sentidos sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento motor e
psicolégico.

De acordo com Brikman (1989, p.16):

A expresséo corporal funcionaliza a linguagem do corpo em suas estruturacdes,
componentes e desenvolvimentos. Por isso, sua pratica leva a manifestacdo da
personalidade, a um conhecimento e uma consciéncia mais completos, para fora
e para dentro de si mesmo e, enfim, a uma comunicacdo fluida, capaz de
promover uma profunda transformagdo da atitude basica da personalidade.

Sendo assim, a linguagem corporal é de extrema importancia para os surdos, pois
através dela é que eles se comunicam com o mundo, configurando-se assim fundamental
para a corporeidade dos mesmos. Nesse contexto é que a danca entra, pois ela proporciona
justamente o aprimoramento dessa forma de linguagem.

CORPOREIDADE DOS SURDOS: DANCA E DIVERSIDADE

Ao procurarmos o significado legitimo da palavra diversidade podemos perceber que
até nos dicionarios ha varios significados para a mesma. Para alguns ela significa
simplesmente diferenca, em outros ela ja tem o significado de variagdo, mutualidade.
Entdo buscamos juntar os dois significados, pois o presente trabalho lida com uma das
diversas diferencas humanas e com as variadas formas que a danga proporciona.

Ferreira (2005 apud PORTO e MOREIRA, 2006, p.101) noz diz que “a diversidade
apresenta-se aos individuos, assim, como algo vivido, experimentado, percebido e sofrido
na vida cotidiana, ou seja, como algo ja existente, e, consequentemente, representa um
caminho sem volta”. Caracteristicas essas que podem ser observada na danga.
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Gaio e Gois (2006) dizem que “pela danga celebramos o tempo e o espago,
vivificando o corpo pela corporeidade, na magia dos jogos, das festas, das lutas, no
confronto e na magia dos jogos, na morte, na paz € na unido” (p.19)

A danca com sua amplitude de possibilidades nos movimentos, ritmos, velocidades,
compassos e etc., atende & todos. Essa caracteristica de multiplicidade pode ser observada
nas pessoas também, pois entre elas existe uma grande diversidade na cor, na idade, nas
dependentes, nas deficiéncias entre outras. Essa propriedade que as duas possuem pode ser
entendida como diversidade.

Esse entendimento da diversidade que a danga proporciona para os praticantes é de
extrema importancia para o auto-reconhecimento da corporeidade dos mesmos. Pois
através dele as pessoas podem conhecer 0 seu corpo, ou seja, seus limites e suas
possibilidades, e ainda perceber que entre as pessoas ha semelhancas e diferencas e dessa
forma aprender a valoriza-las.

Os surdos ndo se diferem disso. Deve-se entender que eles, antes de tudo, sdo corpos
gque movimentam, interagem, comunicam, que tem emoc6es e sentimentos. Sendo isso as
principais caracteristicas para se dancar.

A falta de limites que existe na dangca que a deixa completa, transmitindo uma
expressao, uma diversdo, um prazer e até se tornando um remeédio para todos que
necessitam. Pensando nessa questao é que varias pessoas utilizam da danca para superar e
compreender qualquer tipo de diferenca.

De acordo com Morim (2001 apud PORTO e MOREIRA, 2006, p.27-28)

[...] para sermos capazes de vislumbrar mudangas no nosso modo de ser e agir,
precisamos encarar alguns desafios recheados de casos e acasos, ordem e
desordem, organizacao e desorganizacao, situagfes essas que ndo nos é possivel
determinar quando, onde e qual intensidade poderdo ou ndo aparecer para
resolvermos.

A danca se configura como uma atividade que proporciona essas mudangas, por isso
a necessidade da danca para surdos.

Mas quando se fala em ensinar danca para os surdos acaba gerando situa¢fes como a
descrita por Fux (1988, p.15) “enquanto me despedia de seus pais disse-lhes que fossem
até minha casa, para tentar fazer com que Leticia se expressasse com seu corpo. Os pais
duvidaram: ‘¢ surda’ repetiram com muita dor”. O que acontece ¢ que muitas pessoas nao
acreditam que os surdos podem dancar justamente por pensar que a musica pode ser apenas
ouvida, e ignoram a idéia de que ela pode ser sentida..
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Os surdos possuem o sentido de tato muito agucado e acabam sentindo a musica
através do vibrato®, seja ele no chdo ou nos objetos ao seu redor. Isso faz com que eles
conhecam o ritmo da musica mesmo sem ouvir nada, ou melhor, eles ouvem com o seu
corpo ndo apenas com 0s ouvidos.

Assim quando os surdos dancam ha uma beleza e um envolvimento de quem os
assiste, sabendo que eles estdo sentindo a velocidade, a tonalidade, intensidade e
transformando-os em movimentos através da danga, expressando, comunicando,
interagindo, movimentando, emocionando e sentindo tudo que gostariam através de sua
diversidade.

CORPOREIDADE DOS SURDOS: DANCA E COGNICAO

A corporeidade essa intrinsecamente liga com o desenvolvimento cognitivo, pois é
esse que possibilita a compreensdo daquele, ou seja, o desenvolvimento cognitivo
proporciona uma maior compreensdo do mundo e de si mesmo, dessa forma uma
possibilidade maior de reconhecimento da corporeidade.

Dessa forma a danca podera proporcionar aos surdos um entendimento maior da sua
diferenca, e melhor, que a aceitem, entendendo que apesar de serem surdos eles podem
realizar atividade que se acreditava apenas possivel para os que ouvem,

O termo cognicdo se procurado nos dicionarios tem um significado simples, apenas
como aquisi¢do de conhecimento. Mas se verificado a fundo se torna muito complexo, pois
envolve questdes como atencdo, percepcdo, memoria, raciocinio, imaginacao, pensamento
e linguagem.

Freire (1992, p.122) associa sempre 0 termo cogni¢do com o pensar, sendo que, para
ele, “pensar € mais ou menos fazer uma viagem: uma viagem pelo mundo da imaginacéo,
cujo cendrio sdao as imagens de pessoas, objetos, numeros, letras, conceitos... Enfim, de
alguma maneira esse cendrio ¢ composto com o material das proprias agdes corporais”. E
ainda, o pensar se configura como a paciéncia de ir e voltar pelo caminho percorrido até
que se entenda completamente a acéo.

O sujeito que pensa é um viajante, mas um viajante de um tipo muito especial.
Ele tem o poder de empreender a viagem de volta todas as vezes que se
perguntar o que aconteceu durante sua jornada, que foi percorrida de forma a lhe
proporcionar éxito ou fracasso. E ndo so: além disso, repete a viagem, em idas e
vindas sucessivas, até que possa compreender com detalhes os episodios. Quanto

! Vibrato é a vibragdo proveniente de um som que pode ser sentida pelo tato, no caso dos surdos eles
utilizam as méos ou os pés descalcos para senti-la.
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mais vezes for realizado esse procedimento maior a capacidade se adquire para
fazé-lo. Pensar se aprende pensando. (FREIRE, 1992, p.125, grifo do autor)

A danca se caracteriza como um elemento que vai fazer com que as pessoas se
tornem um ser pensante, ou seja, viajem por um caminho cheio de emogdes e sentimentos.
E dessa forma reflitam ndo apenas sobre movimentos que estdo realizando, mas entendam
que possuem limites e que dentro desses ha a possibilidade de criar uma grande variedade
de movimentos.

Isso proporciona um entendimento do porque realizar o movimento, qual movimento
deve ser realizado naquele momento, qual 0 movimento que se encaixa em uma
determinada hora e etc.. Caracteristicas essas que podem ser desenvolvidas com a danca,
mas utilizadas em todos os aspectos da vida.

Esse processo de aprendizagem através da danca, pelos surdos, esta ligado
justamente a aceitacdo da sua condigdo, obtendo assim o conhecimento de seus limites e
possibilidades.

CORPOREIDADE DOS SURDOS: DANCA E CRIATIVIDADE

Quando pensamos em danca, ja imaginamos aquelas coreografias fantasticas e
dizemos que as pessoas que as fez deve ter muita criatividade. Eis aqui a questdo, a
criatividade. Busca-se com esse projeto proporcionar aos surdos um desenvolvimento da
criatividade através do reconhecimento de sua corporeidade utilizando a danca como
espaco para tal.

Miel (1972 apud ARCE e DACIO, 2007, p.5),

acredita que a criatividade é qualidade que todo ser humano pode demonstrar em
sua maneira de viver, e que é possivel aumentar a criatividade na maioria dos
individuos, aumentando assim na sociedade em geral, se for posto em pratica na
educacdo o que sabemos a respeito de condigdes que incentivam a criatividade,
sendo uma desta, a arte.

A arte de movimentar-se, pois danca é movimento, estimula e faz com que a pessoa
que danca utilize sua criatividade. Fala-se tanto de criatividade, mas o real sentido da
palavra nunca se sabe. Talvez se perguntassemos para algumas pessoas 0 que é
criatividade, uns diriam que é: um dom; algo que algumas pessoas tém outras ndo; algo que
gostariam de ter; imaginacao; mas na realidade em poucas palavras, criatividade é torna-se
ativo o que se tirou do nada, ou seja, transformar o nada em tudo.

O que define a criatividade segundo Vygotsky (1987 apud SOUSA-FILHO, 2008) é
a “interacdo do sujeito com o seu ambiente, impulsionado pelos processos de
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desenvolvimento e aprendizagem”(p.3). Sendo assim, as dindmicas durante as aulas devem
desafiar o aluno a criar 0s movimentos e ndo entrega-los prontos para eles.

A criatividade se torna algo imprescindivel para a expressao corporal, ou seja, para a
linguagem do corpo, pois se configura em uma caracteristica que possibilita que a pessoa
através de apenas um movimento crie varios outros. Dessa forma, um alcar de bracos pode
adquirir varios significados, dependendo do contexto onde se aplica.

Segundo Arce e Décio (2007, p.5):

Criatividade é a expressdo de um potencial humano de realizacdo, que se
manifesta através das atividades humanas e gera produtos na ocorréncia de seu
processo. Devemos acrescentar que através da atividade criativa, 0s seres
humanos alcancam uma consciéncia sobre suas potencialidades, desvendam a
condicdo genuina de sua liberdade pessoal e edificam sua autonomia, uma vez
que através da criatividade, o homem existe e evolui, se expressa e, modela
parcelas de realidade do universo das infinitas possibilidades humanas.

Pode-se perceber que a criatividade é existente em todos os seres humanos e
necessaria pra tal, principalmente no que se refere a corporeidade. Desde as coisas mais
simples até as mais dificeis, classificando como caracteristica de cada individuo. E muito
facil e pratica de ser desenvolvida independente de classe, cor ou até mesmo dificuldades
fisicas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse presente trabalho se caracteriza como uma oficina de intervencdo, onde
propiciamos atividades que mostraram aos surdos da escola Idalice Nunes em Guanambi
(BA), a importancia da danga para o reconhecimento da sua corporeidade.

A oficina se dividiu em duas fases. Na primeira foram realizadas dindmicas de cunho
participativo, que duraram quarenta e cinco minutos e foram divididas em trés etapas. Na
primeira etapa as dinamicas se relacionaram a criatividade, utilizando movimentos de
animais e do dia-a-dia, com dura¢do de quinze minutos. Na segunda etapa se associaram a
linguagem, onde os alunos expressaram 0s sentimentos atraves da danca, etapa que durou
quinze minutos. Na terceira etapa foram feitas dinamicas que se relacionam com a
cognicdo, onde as atividades visaram o raciocinio dos alunos, com duragdo de quinze
minutos. Os alunos foram filmados durante as dindmicas, esses videos foram utilizados na
segunda fase que se constituiu em um seminario, com duracdo de quarenta e cinco
minutos, sendo que vinte minutos se destinaram a exibi¢do dos videos. O seminario se
iniciou com uma explanacdo sobre a corporeidade e diversidade, logo em seguida
iniciamos a fala sobre criatividade, nesse momento foram exibidos os filmes que se
relacionam com a criatividade. Desse mesmo modo falamos sobre a linguagem e a
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cognicdo, exibindo os filmes dos respectivos temas. No decorrer do seminario foram
realizadas perguntas para os alunos sobre as vivéncias que eles tiveram durante as
dindmicas, com o objetivo de proporciona-los uma maior reflexdo sobre o tema.

Foram utilizados como recursos duas cameras digitais para a filmagem dos alunos,
um computador e um datashow para o seminario. Para as atividades nos tivemos ajuda de
um professor de libras para nos auxiliar na comunica¢do com os alunos.

A avaliacdo foi realizada durante toda a oficina, inicialmente através de observagdes
das atividades propostas, e posteriormente com as respostas provenientes das perguntas
durante o seminério.

CONCLUSOES E CONCIDERACOES FINAIS

Chegando ao local da oficina, a professora informou que eles (os alunos) estavam
fazendo uma atividade e que a intervencéo seria logo ap6s a mesma. Com essa espera uma
das principais caracteristicas que pode-se perceber foi a euforia dos mesmos com relacéo a
oficina. Um deles inclusive estava contando uma historia e queria que todos, sem excecéo,
prestassem atencdo. Isso causou certa preocupacao, pois diferente do que pode acontecer
em uma aula com um publico ouvinte, eles prestavam atencéo a cada detalhe da aula.

No inicio da oficina, houve a apresentacdo e foram dados os sinais, que séo a
identificacdo de cada pessoa, para aqueles que ndo o possuiam. Isso ja causou certa
interacdo. A primeira coisa feita foi indagar os alunos o que era corpo. Ouve diversas
respostas, sempre associadas a movimento, locomoc¢do. Durante a primeira dindmica,
foram apresentadas imagens para os alunos que representavam elementos da natureza
como um cachorro correndo, o vento batendo em arvores e etc. Nessa primeira dindmica
pode-se perceber uma caracteristica que era prevista, os alunos comecaram fazendo o sinal
que representava a situacdo, por exemplo, quando foi apresentada a imagem do vento
batendo nas arvores, eles comecaram a fazer o sinal correspondente ao vento. Sendo assim
foi explicado a eles que o que era pra ser feito ndo era o sinal e sim fazer o corpo agir
daquela forma, assim alguns comecaram a imitar o vento e as arvores, mesmo com certa
timidez.

Na segunda dinamica eles ja estavam mais acostumados com essa caracteristica e
ndo houve mais interferéncias nesse sentido na aula. Nessa dindmica eles deveriam se
expressar de acordo com o sentimento dos personagens nas imagens, sendo assim, quando
a imagem mostrava uma pessoa alegre eles deveriam dancar da forma que uma pessoa
alegre dancaria. Essa dinamica, como esperado, foi a mais facil para eles, pois dentro da
propria LIBRAS ha essas expressdes nos sinais.
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Na terceira dinamica tentou-se despertar a criatividade deles, sendo assim foi
desenvolvida uma atividade onde iriam construir 0s seus proprios movimentos e repetindo
depois 0 movimento do outro colega, no inicio houve um desentendimento da interprete,
que acabou explicando para eles de uma forma diferente, mas depois ela conseguiu
entender e explicar para 0s meninos. Tiveram muita dificuldade, pois cada um queria fazer
0 movimento do outro, mas com o desenrolar eles conseguiram fazer a atividade e pode-se
perceber que sdo super criativos.

Na segunda etapa da oficina onde iria acontecer a contextualizacdo sobre a
importancia da danca e como eles podem conhecer a corporeidade através de tal, nem
pareciam agueles meninos agitados do inicio, todos ficaram quietos e atentos ao que estava
sendo falado. Nessa etapa foram apresentados a eles os videos gravados durante as
dindmicas, eles ficaram bem atentos, sempre relacionando os videos as atividades
realizadas, observando os préprios movimentos e os movimentos dos outros, chamando
atencdo sempre que notava alguma coisa nova.

Ao final das atividades quando estavam sendo realizados os agradecimentos 0s
alunos perguntaram se haveria a atividade no dia seguinte, se teria continuidade o projeto.
Em conversa com a professora ap6s a aula ela nos disse que era muito importante nosso
tema e era disso que as criancas e ela estavam precisando.

Sendo assim pode-se perceber que é muito importante para os surdos o conhecimento
sobre a sua corporeidade, principalmente pelo fato deles se comunicarem com a linguagem
corporal. As expressdes sdo imprescindiveis. Para se obter resultados mais relevantes e
preciso de um tempo maior de intervencdo, isso ird fazer com que as atividades sejam
desenvolvidas da melhor forma, mais detalhadamente cada caracteristica da danca. Dessa
forma é imprescindivel trabalhar a danga com os surdos, pois a partir dela eles poderao se
libertar de preconceitos e limitagoes.
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