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A VISAO CRITICA: PERSONAL TRAINER E A SOCIEDADE EM RELACAO A
CORPOREIDADE
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Resumo: Este estudo tem como objetivo principal identificar a relacé@o entre a visdo dos
personais e clientes/alunos voltados ao corpo do personal, bem como diagnosticar o que
leva os personal trainers a cuidar do seu corpo e verificar como os personais trainers fora
dos padrdes contemporaneo observam o rendimento do seu trabalho. Este estudo
caracteriza-se como descritivo e de campo. Como instrumento de coletas de dados serdo
elaborados roteiros para as entrevistas com 0s personais trainers e seus clientes, na
cidade de Quirinopolis — Go.

Palavras-Chave: Personal Trainer; Corpo.

Apresentacao

Esse € mais um estudo onde tem como foco abordar uma visdo corporal em relacéo
ao corpo do personal trainer e quais sdo as preferéncias de seus clientes, um corpo
escultural tido como saudavel, ou um corpo que ndo esteja dentro dos padrbes
contemporaneos. E um debate que ja estava presente na Grécia Antiga como em Platdo
(1999 e 2006) ou no periodo Medieval como em Santo Agostinho (1973a e 1973b). Na
Modernidade, o tema se desenvolve e se recria em concepgdes distintas.

Diante de muitos conceitos e preconceitos as vias de fatos nos levaram ao interesse
de desvendar a tematica de tantas indagac@es onde o principal alvo é Personal Trainer X
Corpo Perfeito.

A escolha desse estudo foi obtida para que possamos analisar de fato qual o
conceito do profissional tendo ele como sujeito e o préprio objeto de estudo.

Segundo Sauer (2002), “O homem na modernidade passa a ser sujeito € objeto do
conhecimento, ou seja, objetivagdo da ciéncia”.

O corpo do profissional de Educacdo Fisica é visto como aquele que tem seus
musculos retesados e suas gorduras dissimuladas, como Albino e Vaz (2008) chamou em
outro momento. Pois 0 corpo é tido como instrumento, objeto manipulavel, separado do
espirito e mente, e nosso objetivo neste estudo é retratar profissional como corpo e mente.

! Graduanda do curso de Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Goids-UnU
’Graduanda do curso de Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Goids-UnU
3 Professor/orientador da Universidade Estadual de Goids-UnU
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Problematica

Qual tem sido a visdo do personal trainer e dos seus clientes de musculacdo em relacdo a
concepcao do corpo do personal trainer?

Objetivos
Objetivo Geral

e Analisar a forma critica que as pessoas avaliam um personal trainer, ou seja, seu
desempenho e capacidade no trabalho comparado ao corpo que se tem.

Objetivos Especificos

e Analisar entre os alunos de musculagao, se ha preferéncia por personais “sarados”;

o Diagnosticar o que leva os personal trainers a cuidar do seu corpo: a salide e 0 bem
estar de si mesmo, ou apenas o marketing voltado ao seu trabalho?;

e Verificar como os personal trainers fora dos padrdes contemporaneo observam o
rendimento do seu trabalho.

¢ Relacionar quantos personal trainers, praticam a musculacéo;

Revisado de Literatura

No estudo de Furtado (2007), O ndo-lugar do professor de Educacdo Fisica em
academia de ginastica, o objetivo era analisar a organizacdo do trabalho em academias de
ginastica e a insercao do professor de Educacéo Fisica, e sua metodologia foi desenvolvida
através de uma pesquisa de tipo etnogréafico, em seis academias, com entrevistas realizadas
com quatorze professores de ginastica ou de musculacéo e sete coordenadores.

Nota-se que as academias para obter um sucesso comecaram a usar da propria
cultura, ou seja, visando o capitalismo, o homem usou néo s6 das prdprias dangas como,
axeé, funk, capoeira, etc..., mas também de roupas, suplementos a serem comercializados,
tornando entdo as academias em um mundo hibrido, com isso as pessoas fez com que 0
mundo inteiro se interessasse cada vez mais com o padrao de beleza.

Silva (2001 a) apud Furtado (2007),argumenta que ha uma generalizagdo da estética
da magreza, especialmente entre as mulheres.

Observamos que a influéncia dos meios de comunicacdo € predominante a levar
pessoas se obcecarem pelo mundo fitness, através de artistas que publicam e retratam
alguma aula diferenciada no qual dizem exercer, cresce entdo cada vez mais a procura por
esta aula, deixando de lado todos os limites, tendo somente como objetivo alcancar aquele
corpo perfeito.

“... existem duas formas simples de classificar ou avaliar o
publico alvo pelos aspectos socioecondmicos. A primeira €
verificar ou definir a localizacdo da academia e a outra é
pelos valores cobrados, que por sua vez devem ser
condizentes com a qualidade dos  servigos
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oferecidos.(NOBRE 1999, p.28, apud FURTADO 2007,
p.31)”

Diante do estudo voltado a saude foi visto que hd uma grande relacdo entre a saude
e um corpo esteticamente magro, pois em diversos discursos e até mesmo em campanhas,
nota-se que muitas das doencas advém de excesso de peso, ou seja, as pessoas
estreitamente distorcem essa visdo mais uma vez voltado a satde junto do corpo perfeito.
Sendo entdo a aparéncia determinante ao estado do individuo consigo mesmo e a
sociedade.

Furtado cita como chave da pesquisa tais indagacdes dando énfase em que o
profissional - personal necessita de seu corpo ndo sé saudavelmente mas esteticamente
melhor, pois 0 seu corpo serd a referéncia, sera o proprio professor o “aluno exemplar”,
sendo descartado a possibilidade do professor “gordo”, para os alunos o professor é como
espelho. Pois a propria sociedade impds que o professor tem que ser novo forte para atrair
alunos, foi feita uma pesquisa onde mostra professores de academias com mais de 40 anos
de idade que € raridade nesta area sendo a grande maioria 86% com menos de 30 anos.
Enquanto a musculacgdo apresenta apenas 9% dos professores com mais de 30 anos.

No entanto, o professor se torna também um vendedor e seu aluno automaticamente
o cliente, pois é o proprio personal que vai influenciar a necessidade da busca por produtos
voltados a estética do aluno na academia.

Nota-se que em grandes academias 0s professores que atuam ndo mostram
otimismo e satisfacdo por saber que ao avancar da idade a continuidade do trabalho sera
decrescente cada vez mais, preocupando até a baixa remuneracdo comparada a grande
dedicacdo de trabalho na area.

A falta de organizagdo politica dos profissionais desta area foi imensa sendo que a
maioria nem se quer sabiam a existéncia do Sindicato na sua area.

Nesse estudo, o autor destacou que 0 processo de alienacdo e fetiche estabelece
uma dupla relacdo com a organizacdo do trabalho, uma vez que suas constatacdes nao
podem ser vista como absolutas.

“O homem na modernidade passa ser sujeito e objeto do conhecimento, ou seja,
objetivacdo da ciéncia”. (SAUER, 2002, p.47).

Pois se parte do professor, aquele em que se retira o conhecimento, mas se
transformando também no puro objeto se tornando escravo da prdpria cobranca da estética
perfeita.

Baptista (2007), em seu estudo Educacdo do Corpo: producéo e reproducéo, teve
como objetivo identificar como se estabelecem as mediagbes responsaveis pela
determinacdo da forma do corpo. Fez um trabalho tedrico, que teve como referencial
tedrico adotado Marx, Adorno e Horkheimer e Lukécs. Demonstra que a forma do corpo e
determinada pelos interesses relacionados a producdo e ao consumo vigentes no modo de
producéo capitalista.

“... ao invés do trabalho formar a consciéncia do homem,
rompe com ela, pois o objeto produzido ndo mais permite
reconhecimento ao seu produtor. Se com Hegel é possivel
entender o trabalho em geral como exteriorizagdo que nao
interfere negativamente na consciéncia do ser-em-si,
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porquanto o objeto é apenas algo externo e diferente da
consciéncia-de-si...(2007,p.50)”

Ou seja, 0 homem ndo mais forma uma consciéncia voltada apenas ao seu trabalho
e sim, parte da visdo em que se cria na prdpria sociedade, sendo ele um objeto que viséo
somente respostas externas, deixando de lado o seu consciente.

“O belo, a idéia fixa pela qual [ ...] estd possuida, esta
contra a moral antes mesmo de escarnecer dela. Pois ele
volta-se obstinadamente contra todo universal e pde de
modo absoluto a diferenga determinada da existéncia pura e
simples, o0 acaso que favoreceu uma coisa e ndao outra. No
belo, o particular opaco afirma-se como norma, como Unico
universal, pois a universalidade normal tornou-se
demasiado transparente. (ADORNO, 1993, p.82 apud
BAPTISTA, 2007, p.132).”

Segundo Baptista (2007) é correto afirmar que ser belo é uma norma, uma regra
que todos devem seguir, pois se tornou um vicio da prépria sociedade, sendo algo tdo
cobicado que j& ndo se deixa mais esconder, algo que as pessoas querem e buscam
custando o que custar.

As pessoas acima de tudo primeiramente precisam conhecer o significado da
palavra educacdo sendo isso que a levarad a um processo completo da formacdo do corpo.
Ninguém tem o direito de modelar ninguém levando apenas em conta sO e seu exterior.
Como assim acontece as pessoas perderam sua consciéncia — de — si, levando em
consideracdo somente o que agrada o grupo coletivo, 0 meio em que ela vive, buscando
alcancar exigéncias que a prépria sociedade impde podendo se dizer exigéncia politica.

Para o meio capitalista alcancar o sucesso 0 ser humano precisa passar por cima até
mesmo de seus principios, levando em conta somente valores como propriedade privada,
competicdo individualismo e etc... Pode-se notar que é na infancia e na fase de crescimento
da pessoa em que podemos influenciar o que ela vai buscar atingir fisicamente mas sempre
visando o retorno capitalista.

O homem se torna entdo uma maquina visando somente alcangar 0 sucesso na sua
atuacdo perdendo a no¢do do processo e sua propria identidade, ele passa a vender nao
apenas sua forca de trabalho, porém sua vida em troca de salario.

As pessoas passam a viver em torno do corpo fisico fazendo tais comparacGes de
passeio/caminhada, alimento/tabela caldrica, sua vida gira somente em torno disso. Nao
pode se deixar de lado a significancia que tem astros de televisdo, isso se torna modelos a
ser copiados cada vez mais, fazendo com que as pessoas paguem alto preco custando o que
custar para ter seu corpo igual a um astro da televisdo forcando cada vez mais o
capitalismo.

Portanto, a forma do corpo na sociedade capitalista atual é diferenciada pelos
interesses de producdo e de consumo do capitalismo.

Metodologia
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Neste estudo nos buscaremos observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou
fendmenos sem manipula-los, por essas agBes que identificamos o nosso estudo de
natureza descritiva de campo.

Como instrumento de coletas de dados iremos elaborar roteiros que servirdo como
base para a realizacdo das entrevistas com os personal trainers e seus clientes, na cidade de
Quirindpolis - Go, sendo realizada apenas em 3 academias por ter o maior numero de
personais, ou seja, treinamento personalizado.

Desde a modernidade as pessoas ja cultuavam o corpo, onde cada vez mais fizesse
crescer essa busca da boa performance corporal. Hoje nos tempos contemporaneos essa
busca j& se tornou excessiva, voltada somente pelo vicio do corpo perfeito atraindo a
homens e mulheres de todas as classes sociais, aderindo esse vicio como uma nova
maneira de vida buscando a melhora do bem estar consigo de forma a agradar a sociedade,
que se tornou uma opinido de vida que ndo se esconde.

“[...] o verdo, corpos a mostra e visibilidade
méaxima, esperanca de sSucCessO Nnos varios
mercados, distintivo fundamental a medida que
0 corpo assume contemporaneamente o papel de
portador primeiro da identidade dos individuos.
(HANSEN;VAZ; p.144, 2007)”

De acordo com os estudos e visdo dos autores pode-se notar que a populacdo no
geral englobando profissionais da area e clientes buscam o mesmo objetivo no resultado de
estética, ou seja, o profissional precisa ter um corpo exemplar como propaganda e o cliente
necessita de um personal como seu espelho de incentivo, pois todo cliente paga pela
qualidade em si e ao do que vai desfrutar que é o personal, pois a visdo perante a sociedade
deve ser passada da boa aparéncia fisica, e do modelo de personal perfeito, este que se
tornara atrativo a outras pessoas no intuito de passar credibilidade, pois estando bem
fisicamente a confianga no seu trabalho é adquirida por futuros clientes.
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