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“LUTAS NA FEF”: A PRATICA DO JUDO NO CAJ/UFG
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Resumo: Este trabalho é o relato das acbes desenvolvidas no projeto de extensdo
intitulado “Lutas na FEF”, no curso de Educagdo Fisica do Campus Jatai, da
Universidade Federal de Goias. A intencdo é divulgar estas atividades, oferecidas a
comunidade local, na modalidade Judd, e os beneficios alcancados com a intervencéo
realizada. O projeto existe desde 2007 e conta com bolsa PROBEC, da Pro-Reitoria de
Extens&o e Cultura da UFG, desde o ano de 2008.
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INTRODUCAO

O Judé é uma arte marcial esportiva criada no Japdo, em 1882, pelo professor
de Educacdo Fisica Jigoro Kano. Tem com principais objetivos fortalecer o fisico, a mente
e o0 espirito de forma integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal. Esse
esporte tornou-se um dos mais praticados em todo o mundo, ficando atras apenas do
futebol. N&o se restringe sua pratica a homens fortes, seus ensinamentos abrangem também
mulheres, criangas e idosos. Com a criacdo do Judo, Jigoro Kano quis, acima de tudo,
veicular um desporto e ndo numa luta violenta e sem limites. Assim, modificou o
tradicional Jiu Jitsu, estudando os golpes e relacionando-os com as leis da dindmica, da
acao e da reacdo. Selecionou e classificou as melhores técnicas do Jiu Jitsu, atribuindo-lhes
principios bésicos e estabelecendo normas racionais para tornar a aprendizagem do Judé
mais acessivel a todos.

Esta arte marcial chegou ao Brasil no ano de 1922, em pleno periodo da
imigracdo japonesa. Foi considerado desporto oficial no Jap&o nos finais do século XIX. O
Brasil possui um “celeiro” de bons lutadores, tornando o pais reconhecido e admirado
internacionalmente, inclusive no Japao.

A importancia do Judd no cenario esportivo nacional ja é reconhecida antes
mesmo da sua introdu¢do como modalidade oficial no programa dos Jogos Olimpicos. A
partir dai, tornou-se um esporte amplamente difundido nacionalmente e, posteriormente,
passando a integrar o curriculo de muitos cursos de Educacdo Fisica nas universidades
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brasileiras. Para muitos, o Judd € um esporte como varias outras artes marciais, que ensina
a bater e defender, mas o Judd tem como fundamento principal preservar a vida, manter a
disciplina e o respeito entre todos, praticantes ou ndo, e ndo deixa de ser um esporte para
defesa pessoal, mas nunca com a intencdo de lesionar alguém.

O projeto “Lutas na FEF”, do curso de Educagao Fisica do CAJ/UFG, existe
desde 0 ano de 2007 e tem como objetivos: contribuir, por meio da pratica do Judd, para
melhorar o entendimento dos alunos do curso de Educacdo Fisica quanto aos
procedimentos didatico-metodoldgicos para se ensinar uma modalidade de luta, aléem de
proporcionar aos mesmos uma vivéncia desta modalidade como esporte e como arte; e
propiciar a comunidade de Jatai e a comunidade académica do CAJ/UFG um meio de lazer
e de pratica esportiva, que atua retirando o individuo da rua, trazendo o mesmo para o
convivio social, auxiliando assim, através da luta, a formar individuos melhores, cidaddos
conscientes de seus deveres e direitos perante a sociedade.

//

JUSTIFICATIVA

“Lutas na FEF” ¢ um projeto de extensdo que visa oferecer aulas de Judd a
comunidade académica do CAJ/UFG e aos demais interessados da sociedade jataiense. Por
meio da oferta desta préatica corporal, procuramos contribuir na formacao de individuos
melhores, de cidaddos conscientes de seus deveres e direitos perante a sociedade. Este
projeto também possibilita um melhor entendimento dos alunos do curso de Educagdo
Fisica quanto aos procedimentos didatico-metodol6gicos para se ensinar uma modalidade
de luta, além de proporcionar aos mesmos uma vivéncia do Judé como Esporte.

O projeto “Lutas na FEF” atua tanto com criangas, quanto com jovens e adultos
de todas as idades, e uma de suas preocupacdes é com a qualidade de vida de seus
participantes. O bem estar € um conceito de pratica que engloba todos os aspectos do
individuo, assim o projeto “Lutas na FEF” busca, através do Judd, propiciar aos seus
alunos a vivéncia de situacdes onde a salde e o bem estar estdo em evidéncia, atuando
como mediadores de uma boa saude e de habitos saudaveis para com esses individuos.

As aulas sdo ministradas no saldo de danca e lutas do NUCEP — Nucleo de
Cultura, Extensdo e Pesquisa do Curso de Educacéo Fisica do CAJ/UFG, por professores e
monitores graduados nesta modalidade de luta, de forma voluntaria. O projeto conta com
bolsa PROBEC, que foi concedida nos anos de 2008, 2009 e 2010. Atualmente dois alunos
e dois membros da comunidade jataiense trabalham no projeto, dentre os quais apenas uma
aluna é bolsista e os outros trés voluntarios.

Sao ministradas aulas gratuitas (sem custo para o aluno e sem remuneragao para
os professores-monitores) de acordo com a seqiiéncia pedagdgica da modalidade oferecida
(Judd) e com suas regras, fazendo as adaptacGes que forem necessarias para atender a
todos os participantes do projeto.

Constituem-se alunos do projeto: a comunidade académica da Universidade
Federal de Goias, Campus Jatai (alunos, professores, técnicos, etc.); alunos do curso de
Educacéo Fisica/CAJ/UFG; e a sociedade Jataiense, tanto criangas como jovens e adultos
de todas as idades e sexos.

A selecdo dos participantes se da pela ordem de inscri¢do, que devido ao limite
do espaco fisico disponivel tem que ter o nimero de alunos pre-determinado.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PROJETO

Sdo oferecidas duas aulas semanais por turma, sendo uma turma infantil e outra
adulta, que ocorrem duas vezes por semana, com duracdo de duas horas (cada uma das
duas turmas) e atendem a um publico de aproximadamente 50 pessoas.

As aulas sdo organizadas em sessOes de alongamentos e aquecimento para que
ndo haja nenhum tipo de lesdo em relacdo a determinados movimentos. Sdo enfocadas
técnicas (tedricas e praticas) de imobilizagbes, estrangulamento, luxacfes, projecdes,
combates no solo e em pé, e regras de competicdo e arbitragem ensinadas de forma
gradativa e separadas. Ao final dessas atividades realiza—se um momento de relaxamento
para aliviar a tensdo muscular, e um periodo de concentracdo visando um melhor equilibrio
e restabelecimento das fungdes organicas.

A pratica desse esporte, principalmente por adolescentes e jovens, colabora na
manutencdo da condicdo fisica, pois os exercicios realizados auxiliam na queima de
calorias, ajudam na circulacdo sanguinea, na respiracdo, além de promover o alcance do
equilibrio do corpo e da mente, atingindo assim o espirito.

Durante as aulas, é priorizado o repasse dos principios fundamentais do Judd,
como o respeito, a igualdade, a filosofia desta modalidade, a dedicagéo, a honra, etc., que
estdo de acordo com o pensamento da sociedade quanto aos valores que um individuo deve
possuir pois, conforme Carreiro (2005), independente da modalidade de luta que se
escolhe, algumas caracteristicas sdo comuns aos praticantes, como o envolvimento com a
disciplina e o respeito pelo adversario.

Enfim, ainda temos a contribuicdo aos académicos do curso de Educacdo
Fisica, que poderdo vivenciar uma pratica pedagodgica, observar seus procedimentos
metodoldgicos, desenvolver suas habilidades especificas no Judd e pelos mesmos
possuirem a disciplina Lutas na grade curricular, o projeto vem reforcar o que eles
aprendem no curso de licenciatura, além dos beneficios de salde e bem estar, comuns a
todos os seus participantes.

E interessante mencionar que uma das alunas que iniciou suas atividades no
projeto, é camped goiana na modalidade 70 kilos, venceu em marco de 2009, e foi
selecionada para compor a equipe goiana no Campeonato Brasileiro de Jud6 no referido
ano. A participagdo da equipe no campeonato goiano foi brilhante, pois trouxemos também
muitas medalhas de segundo e terceiro lugar, o que ajuda a divulgar o nome do projeto e da
UFG, em ambito local, regional e nacional.

Foi realizado um exame de mudanga de faixa em julho deste ano (2010) e o
outro sera em dezembro (exame de faixa ou promocdo de kyu) com a presenca de
professores e alunos convidados da academia de Judd AJIRSIJAC da cidade de Brasilia —
DF, que auxiliardo nas provas e treinamentos dos alunos de Jatai. Dentre as atividades
previstas para serem realizadas, até o final deste ano, estdo: os treinamentos dos
fundamentos do jud6 (até dezembro); a participacdo em campeonatos que surgirem; o
exame de faixas do Judd; apresentacfes de Judd sempre que forem convidados pelos
diferentes segmentos da sociedade local; a avaliacdo final do projeto; e a realizacdo de
reuniées com pais e alunos do projeto duas vezes ao ano.

Neste periodo de realizagdo do projeto “Lutas na FEF”, observou-se um
consideravel aumento no nimero de praticantes, em todas as turmas. Os alunos
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considerados mais antigos, ou seja, aqueles que estdo no projeto desde o inicio, fizeram o
papel de divulgadores junto & comunidade, uma vez que visitamos varias escolas da
cidade, mas os alunos do projeto também foram imprescindiveis nesta disseminacdo de
informagdes. No entanto, o nimero de procura por criangas, jovens e adultos foi muito
grande, e o espaco fisico da universidade ndo comporta turmas grandes. Por isso adotamos
a “lista de espera”, para que, na medida em que houver desisténcia por parte de alguns
alunos, outros sejam chamados.

Segundo afirmacéo de pais de alunos e alguns praticantes, houve melhorias no
condicionamento fisico-mental, além de resultados positivos relacionados a convivéncia,
salde, disciplina geral e defesa pessoal. Para os pais, seus filhos melhoram também suas
notas nas escolas, pois uma das exigéncias para a participacdo e continuag¢ao no projeto é a
de boas notas e bom comportamento em casa e na escola.
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