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RESUMO

Obijetivo: Avaliar e comparar o nivel de atividade fisica em escolares com deficiéncia
mental matriculados em diferentes classes de ensino. Métodos: A amostra foi composta
por 79 alunos de ambos os géneros com idades entre 11 e 16 anos. Trata-se de um estudo
transversal, no qual foi avaliado o nivel de atividade fisica por meio do questionério
internacional de atividade fisica, IPAQ. Resultados: Valores de p<.05 foram observados
em transporte e recreacdo em ambos géneros. Na classe especial e ensino especial 34 e
68% sdo insuficientemente ativos. Conclusdo: Houve diferenca entre niveis de atividade
fisica habitual entre as classes.

INTRODUCAO

A relacdo entre a sociedade e as pessoas com deficiéncia intelectual (DI) passou por
diferentes caminhos ao longo da histéria marcados pela segregacdo, exclusdo e
invisibilidade. Entretanto novos paradigmas, como a inclusdo escolar, surgem a fim de
potencializar o desenvolvimento desta populag&o.

Desde os primeiros conceitos sobre educacdo para deficientes em 1700 até a Declaracéo
de Salamanca (Conferéncia Mundial sobre necessidade educativa especial ocorrida em
junho de 1994) a educacdo caminhou para ser um “eixo” articulador do desenvolvimento
de ag¢des inclusivas ratificando o compromisso da “Educagdo para Todos”(1,2). Isso
significa que todas as pessoas, inclusive aquelas com necessidades educativas especiais,
sejam incluidas no sistema comum de educacdo. Assim desta data em diante todos 0s
documentos norteadores para politicas publicas do qual o Brasil é signatério tem reforcado
esta premissa. No Distrito Federal observa-se que em 2000 inicia-se este processo, em
carater experimental, e em 2003 com a promulgacdo da lei n°® 3218 transforma em
inclusivas todas as escolas da rede publica de ensino (3). Entretanto muito embora existam
leis e documentos que viabilizem a incluséo dos alunos com DI nas classes regulares,
inclusive apoiando-os e aos seus professores com capacitacdo, distribuicdo de alunos,
flexibilizacbes e adaptacOes curriculares, servico de apoio pedagogico especializado,
condicGes de intercambio com o ensino e pesquisa além de constituicdo de redes de apoio
para a sustentabilidade do processo inclusivo, existe por outro lado as classes especiais e 0s
centros de ensino especial (3,4,5) que baseados em decretos e resolucfes se colocam como
um processo intermediario ou alternativo para a inclusdo que muitas vezes nao ocorre.

A DI definida pela incapacidade, caracterizada por limitagbes significativas no
funcionamento intelectual e comportamento adaptativo (6), possui prevaléncia aproximada
de 1% (7), com até 2% em idade escolar (8). No Brasil cerca de 1,6% da populacéo
apresenta esta condicdo de acordo com o IBGE (9). Estudos revelam baixos niveis de
atividade fisica desta populacdo quando comparados com individuos sem DI (10), pouca
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aderéncia a atividades fisicas, além disso, altos indices de sedentarismo bem como doencas
associadas sdo comuns (10,11,12).

De acordo com a literatura (13) o desenvolvimento da pessoa envolve uma seqiiéncia de
modifica¢bes, com incremento na aptiddo fisica e motora caracterizado por rapidos
progressos na capacidade de movimentacdo. Tal incremento associado a vivéncias permite
uma maior participagdo em atividades de complexidade elevada, fator que contribui para o
desenvolvimento comportamental e cognitivo. Quando se trata do deficiente depende
especialmente, além da relacdo dos fatores genéticos e de maturacdo organica, das
experiéncias vividas, da exploracdo do préprio corpo, do ambiente e da interacdo com
outras pessoas sendo que somente assim, que o individuo torna-se capaz de modificar suas
respostas, sensoriais, motoras, afetivas, cognitivas e sociais (14).

O estudo do nivel de atividade fisica habitual, que é o somatério das atividades diérias,
se torna uma forma importante de estudo uma vez que estas atividades tém um impacto
significativo no gasto calorico total mesmo sem ganhos na aptiddo fisica além de se
relacionar a indicadores sociais e de salude na melhoria da qualidade de vida (15,16). A
escola, neste cenario, € um ambiente privilegiado para a intervencdo onde a Educacdo
Fisica desempenha a importante e estratégica funcdo de prevenir cada vez mais o nivel de
inatividade fisica da populacdo escolar. A Educacdo Fisica como disciplina escolar, dentro
desta perspectiva, € um espaco importante para a promogéo de estilos de vida mais ativos e
saudaveis (16,17), pois 0os movimentos constituem uma das vias de acesso fundamentais as
experiéncias vividas pelo ser humano, sendo possivel desenvolver a percepcdo de si, dos
outros e dos objetos que compdem o ambiente em que se vive (18). Apesar de estudos
mostrarem que exercicios fisicos induzem mudancas positivas em aspectos neuromotores
como aptiddo cardiorrespiratoria, forga muscular e resisténcia geral, h4 a necessidade de se
identificar possiveis fatores biologicos, psicossociais e ambientais que influenciam a
atividade fisica deste grupo populacional além de determinar a prevaléncia e distribuicao
dos niveis de atividade fisica. (12,15,20).

Assim estudos académicos que, ao longo de décadas, responderam a muitas questdes
sobre a aptiddo fisica do DI (22,23,24), ainda deixam lacunas quanto aos niveis de
atividade fisica habituais e a influéncia das acGes pedagdgicas propostas , ou seja a analise
de semelhancas e contrastes no estilo de vida destes individuos em diferentes estratégias
de ensino e se existe correlagdo do processo de inclusdo com niveis de atividade fisica,
aptidao fisica e estilo de vida.

Pelo menos durante os Gltimos 40 anos se observou alta prevaléncia de arteriosclerose,
problemas cardiovasculares, obesidade dentre outros problemas na populacdo com
DI1(22,24). Pesquisas sugerem gue 0 motivo para isso seja 0 atraso no desenvolvimento
fisico, niveis motivacionais limitados além do estilo de vida sedentéario (25,26). Da mesma
forma observa-se ganhos através de diferentes tipos de intervencéo, em atividade fisica e
estilo de vida em graus até mais severos de comprometimento da
deficiéncia(27,28,29,30,31). Apesar de poucos 0s estudos nacionais na area 0 que se
mostra como referéncia coaduna com as caracteristicas anteriores e quanto aos resultados
também (17,23).

Contudo nota-se que ndo ha nem por parte do estado nem estudos académicos
levantamento de dados sobre niveis de atividade fisica desta populagdo. O processo de
inclusdo escolar é um eixo norteador e fundamental para o ser humano. E uma vez que
atividade fisica e estilo de vida contribuem para uma vida mais longeva estudos desta
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natureza se tornam fundamentais, pois emergem da necessidade de se criar elementos
fundamentados para o trato mais especifico deste grupo e também oferecer subsidios para a
implantacédo de politicas publicas.

Portanto o objetivo deste estudo foi avaliar e comparar niveis de atividade fisica entre
jovens com deficiéncia intelectual oriundos de diferentes sistemas de ensino.

METODOS

O estudo foi voluntério e ndo invasivo, sem atrapalhar o horario escolar. Apés aceite de
termo de consentimento livre e esclarecido para os diretores das escolas e responsaveis
pelos alunos foi aplicado o questionario.

Os alunos incluidos no estudo estavam matriculados em 4 diferentes escolas da cidade
de Ceilandia-DF, 2 escolas de ensino especial (EE); 2 de ensino inclusivo (EIl) e classe
especial(CE), e obedeceram os seguintes critérios para a inclusdo no estudo:a- Estar
devidamente matriculado na instituicdo de ensino estudada; b- Demonstrar capacidade de
responder aos comandos; c- Atestado médico e praticante regular da educacdo fisica
escolar; d- O termo de consentimento assinado pelos responsaveis;e- Deficiéncia mental
leve ou moderada.

O preenchimento incompleto de dados no questionario, alunos com quadro sindrémico
ou usurarios de remédios que causassem alguma forma de viés para o estudo como
sonoléncia por exemplo, relatados pelos pais, eram critérios para exclusdo do estudo.

No inicio do estudo a amostra era composta de 120 alunos, mas foi reduzida por motivo
dos critérios de participacdo que diminuiu a amostra em 41 alunos. A amostra foi
finalizada em 79 alunos com idades entre 11 e 16 anos, 24 no (El), 30 nas (CE) e 25 no
(EE).

Este estudo é caracterizado como transversal, causa e efeito detectados simultaneamente,
onde pais e/ou responsaveis foram convidados para o preenchimento do questionario (21).
O instrumento aplicado foi o questionéario internacional de atividade fisica (IPAQ) versao 8
forma longa que é dividido em 5 sec@es: 1° secdo-Atividade Fisica no trabalho, neste caso
a escola pode substituir o trabalho.; 2° se¢cdo- Atividade Fisica como meio de transporte,
refere-se a deslocamentos fora de casa.; 3° Atividade Fisica em casa.;4° Atividade Fisica
de recreacdo, esporte e lazer (neste caso procuramos excluir a educacdo fisica escolar).; 5°
Tempo que gasta sentado. O presente instrumento de coleta de dados apresenta
caracteristicas psicométricas aceitdveis pra uso em estudos populacionais sobre a
participacdo em atividades fisicas. Instrumento validado internacionalmente, e no Brasil o
Laboratdrio de Aptiddo Fisica de S&o Caetano do Sul (CELAFISCS) foi responsavel pela
testagem conforme protocolo formal de avaliagdo. Os resultados demonstram boa
estabilidade de medidas e precisdo aceitavel para uso em estudos populacionais com
adultos jovens e de meia idade (32,33). Este instrumento se destina a obtengéo de medidas
que permitam estimar a quantidade total de atividade fisica realizada e, também,
parcialmente em contextos da vida diaria (trabalho ou escola, transporte, lazer e atividades
domésticas)

Neste estudo descritivo foi calculada a Média e o Desvio Padrdo dos niveis de atividade
fisica (variaveis indiretas) em relacdo com tipo de ensino: inclusivo, classe especial e
ensino especial (variaveis diretas).
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Para verificar a semelhanca entre os tipos de ensino quanto a idade e género, foi
utilizado além da estatistica basica (média, erro e desvio padréo) o teste do qui-quadrado.
A andlise de variancia (ANOVA) foi utilizada para a comparacdo entre 0s grupos e género,
nos itens de aptiddo e estilo de vida, e para a diferenca entre as medias dos grupos a técnica
de Scheffé. Em todos os testes foram adotados nivel de significancia menor ou igual a 5%
(p £0,05).

RESULTADOS

O grupo estudado (tabela 1), com um n=79 era composto de 37 jovens do sexo
masculino (46.8%) e 42 do sexo feminino (53.1%) divididos em trés grupos: Inclusdo
(D14,3(2,1); Classe Especial (CE) 15,4(2,4); Ensino Especial (EE) 15,8 (2,8).

A tabela 2 mostra os dados dos niveis de atividade fisica por secdo MET/min./semana
(masculino). Na 1° secdo, procuramos excluir a educacdo fisica porque os alunos de CE
ndo a possuiam no curriculo escolar, os valores encontrados foram significativos a niveis
inferiores a.05 (VC de 28,6) e diferenca entre os grupos Cl, CE para o EE. Valores dentro
do estabelecido para todas as varidveis estudadas, apenas na secdo 3 (atividades fisicas
feitas em casa) demonstraram, apesar da variacao do grupo Cl em relacdo ao EE de 30%,
valores superiores a.05.

Tabelal: Dados de idade, género nos diferentes tipos de ensino.

Total Inclusédo (%) Classe Ensino
Idade (anos) - 14,3;2,1(11-  15,4;2,4(12-  15,8;2,8(12- 0,52
Género 15) 15) 16)
Masculino 37(46.8) 11(45.8) 14(46.6) 12(48) 0,55
Feminino 42(53.1) 13(54.1) 16(53.3) 13(52)

Tabela 2: Dados dos niveis de atividade fisica por se¢cdo MET/min/semana(masculino).

NAF(secdo Inclusdo n=11 C. Especial n=14 | E. Especial n=12 | P
n°)/Ensino Média (DP) Média (DP) Média (DP)

1°-Atividade 375(7,9) 357(4,5) 272.5(4,7) <0,05
Fisica no
trabalho (escola).

2°0-Atividade 300(18,4) 215.2(11,5) 153(12,9) <0,05
Fisica como meio
de transporte.

3°-Atividades 72(7,8) 63.1(5,1) 55(7,3) >.05
Fisicas em casa.

4°-Atividades 3430.2(122,4) 1580.4(200,5) 817.3(231,5) <0,05
Fisicas de
recreacao,

esporte e lazer.
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(sem considerar a
atividade fisica
escolar)
(5°-Tempo gasto | (4) (6) 9)
sentado.)
Total 4180.8 2221.1 1305.9 <0,05

Nas tabelas 2 e 3 os dados referentes a 5° secdo, ndo foram somados ao total, foram
analisados separadamente. O grupo do EE passa duas vezes mais tempo sentado que o
grupo da inclusdo. Durante o estudo observamos que na questdo deslocamento a maioria
dos alunos da EE se deslocava de dnibus, oferecido pelo governo local, o que ja nédo
acontecia nas Cl e CE.

Nos dados referentes aos niveis de atividade fisica por se¢cdo MET/min./semana
(feminino) (tabela 3) mostrou que as atividades comparadas por género 0s do sexo
masculino levam vantagem. Nas se¢des 1 e 3 ndo houve diferenca significativa (>.05). Ja
na 4° secdo (atividades recreativas de recreacdo e lazer) houve um contraste com as jovens
do grupo ClI onde foi observado o gasto trés vezes maior de energia que as do EE. O tempo
gasto sentado (secédo 5) ndo foi significativo.

A tabela 4 mostra a classificacdo do nivel de atividade fisica habitual. Esta classificacdo
leva em conta o tipo ou intensidade da atividade; freqiéncia semanal (dias) e duracéo
(minutos). Observa-se diferenca analisada pelo Scheffé (entre grupos) entre o grupo Cl e
os grupos CE e EE significativas (**VC de 37,4) nos trés niveis de Atividade Fisica. O
grupo EE apesar de contar com 38% de sujeitos ativos possui um nivel 13vezes menor do
que os alunos da CI (80%).

Tabela 3: Dados dos niveis de atividade fisica por secdo (feminino).

NAF(secdo Inclusdo n=13 C. Especial n=16 | E. Especial n=13 | p
n°)/Ensino Meédia (DP) Meédia (DP) Média (DP)

1°-Atividade 314(4,6) 311(7,8) 270(8,5) >0,05
Fisica no

trabalho (escola).

2°-Atividade 260(10,3) 206(5,8) 148(15,6) <0,05
Fisica como meio

de transporte.
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3°-Atividades 85(3,1) 78(2,7) 79(6,3) >.05

Fisicas em casa.

4°-Atividades 2870(107) 1459(120,2) 850(209,7) <0,05

Fisicas de

recreacao,

esporte e lazer.
(sem considerar a
atividade fisica

escolar)

50-Tempo gasto | 3 4 4 -
sentado.

Total 3529 2054 1347 <0,05

Tabela 4: Classificacdo do nivel de atividade fisica habitual (masculino).

Nivel de Atividade | Inclusdo n=11 C. Especial | E. Especial n=12 | p
Fisica/Ensino Média(DP) n=14 Meédia(DP)

Meédia(DP)
Muito ativo 80(5.8) 34**(6.4) 18**(5.8) <0,05
Ativo 12(4.8) 49**(3.7) 48**(12.3) <0,05
Insuficientemente ativo 8(2.1) 17**(7.8) 34**(8.2) <0,05

**diferenca significativa entre (Cl) e (CE/EE).

Os dados femininos (tabela 5) demonstram um panorama diferente onde a diferenca
entre grupos foi significativa entre os grupos Cl e CE para o EE. Entre géneros observam-
se que as jovens dos trés sistemas de ensino Cl, CE e EE (87%, 83% e 66%) sdo tdo ativas
guanto 0s meninos (92%,83% e 66%).

Tabela 5: Classificacdo do nivel de atividade fisica habitual (feminino).

Nivel de atividade | Inclusdo n=13 C. Especial | E. Especial n=13 | p
Fisica/Ensino Média(DP) n=16 Média(DP)
Média(DP)
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Muito ativo 50(3,5) 37(5.2) 17**(7.5) <0,05
Ativo 37(5.6) 46(4.6) 49(5.9) <0,05
Insuficientemente ativo 13(1.7) 17(1.3) 34**(6.8) <0,05

**diferenca significativa entre (CI/CE) e (EE).

DISCUSSAO

Os programas regulares de atividade fisica para pessoas com deficiéncia intelectual
estdo sendo estudados mais criteriosamente nos ultimos anos (12,17). No entanto,
diferentes estudos, que evidenciaram que esta populacdo ndo atinge niveis minimos de
atividade fisica e, além disto, também possui componentes negativos no seu estilo de vida
ndo observaram esta questdo sob o prisma da incluséo.

Motivos neuroldgicos talvez expliguem a dificuldade desta populacdo em alguns
aspectos da aptiddo fisica quando comparados com pessoas sem deficiéncia, porém vale
destacar que as alteragdes de ordem fisiologica, em razdo das adaptacGes metabodlicas
geradas durante o processo de treinamento, simplesmente pelo fato de se ofertar a atividade
fisica pode ser um parametro importante para ser investigado principalmente nesta fase da
vida onde € reconhecida a importancia do comportamento ativo (22,23).

O presente estudo, apesar de um numero de participantes pequeno, demonstrou que 0s
alunos do processo de inclusdo que possuem o mesmo diagnéstico dos outros grupos, em
todos os parametros avaliados, se sobre saem sobre seus colegas. Mesmo alguns dados néo
sendo estatisticamente validos observam-se uma tendéncia forte para o sedentarismo que
por sua vez é uma tendéncia mundial que leva ao aparecimento de inimeras doencas
crénico ndo transmissivel como a obesidade, hipertensao, diabetes tipo 11 entre outras.

A educacdo fisica, que ndo foi avaliada pelo fato de ndo ser realizada pelas classes
especiais, se constitui neste momento um veiculo de notéria importancia para 0 aumento
dos niveis de atividade fisica habitual, e desta forma deve ser alvo das politicas publicas o
aperfeicoamento e a constante discussdo do tema para profissionais de saude e professores
de Educacéo Fisica (11). Um fato do estudo destacado foi a falta de educacéo fisica escolar
para os alunos de CE, fato que causou estranheza, pois 0 processo de inclusdo deveria
oferecer as mesmas oportunidades de desenvolvimento aos seus alunos (1,2,3,4,5).
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