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Resumo: O estudo objetiva diagnosticar e comparar preventivamente o Crescimento
Fisico em Escolares das 12 Séries da Escola Municipal de Tempo Integral Professora Ana
Lucia de Oliveira Batista em Campo Grande — MS. Foram avaliados alunos com faixa
etaria entre 5 e 7 anos de ambos 0s sexos. Os resultados evidenciaram que em relagcdo ao
indice de Massa Corporal (IMC), a maioria dos alunos esta com IMC adequado para a
idade. Para a variavel altura, as meninas 51,7% ficaram acima da media e 0os meninos
46,67%. Para variavel envergadura nao houve diferenca consideravel entre os sexos.
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Introducéo

O papel do professor de educacdo fisica ultrapassa os limites de ensinar uma
modalidade esportiva e suas regras, também é o seu papel conhecer e colaborar com o
desenvolvimento do seu aluno. Pesquisas na area do crescimento fisico tem se tornado algo
frequente devido a sua importancia na avaliagdo precoce de problemas de crescimento e
desenvolvimento infantil, o que nos leva a tomar medidas prévias para solucionar ou
amenizar as conseqiiéncias de uma ma formagc&o. E importante avaliar o nivel de bem estar
e a saude de varias populacdes através de um padrdo internacional, pois, reflete as
condigdes de vida, no passado e no presente.

De acordo com Papalia; Olds e Feldman (2006) existem dois tipos de estratégias
mais utilizadas no campo da pesquisa para se estudar o desenvolvimento humano, séo 0s
estudos longitudinais e os transversais. Os estudos longitudinais estudam como as pessoas
mudam ou ficam iguais a medida do que envelhecem, é um modelo de estudo onde se
coletam dados sobre as mesmas pessoas durante um periodo de tempo para avaliar as
mudancas de desenvolvimento que acontecem com a idade. A infancia é um periodo de
muitas mudancas tanto na estatura, peso e massa muscular, essas mudangas sdo o que
definem o processo de crescimento (DELGADO 2008; GALLAHUE e OZMUN,2005;
ROMANI e LIRA,2004) Essas mudancas acontecem ao longa da vida do individuo e estdo
intimamente ligados ao processo de desenvolvimento.

Ha quatro razdes para estudar o desenvolvimento fisico: a primeira razdo € que o
crescimento da crianca torna possivel novos comportamentos - S80 necessarias mudancas
especificas para que o bebé possa engatinhar ou caminhar. A segunda € que o crescimento
da crianca determina a experiéncia - a extensdo das capacidades ou das habilidades fisica
de uma crianca também pode ter um importante efeito indireto sobre o seu
desenvolvimento cognitivo e social, influenciando a variedade de experiéncias que ela
pode ter. A terceira razdo € que o crescimento da crianca afeta as respostas dos outros - as
novas habilidades, ndo apenas modificam as experiéncias da criangca, como também a
maneira pela qual as pessoas em torno dela lha respondem. A quarta razdo é que o
crescimento da crianga afeta o auto-conceito - a razéo final para prestarmos muita atengédo
ao desenvolvimento fisico é que as caracteristicas e habilidades fisicas ou a sua auséncia
tem uma influencia significativa sobre o auto conceito ou sobre o senso de auto-eficacia de
uma crianca- aguela crenca interna de ser ou ndo capaz de realizar alguma tarefa
(BANDURA,1997).

Sendo assim torna-se essencial 0 acompanhamento do crescimento da crianca para
que esse crescimento se processe de forma adequada (GALLAHUE e OZMUN, 2005;
SILVA et al., 2000; ROMANI e LIRA, 2004). O acompanhamento do crescimento da
crianga torna-se necessario para 0 monitoramento da saude, pois este expressa da melhor
maneira a salde da crianca, visto que disturbios na saude e nutri¢cdo afetam o crescimento
infantil. (GARZA e DE ONIS, 2004; SIGULEM et al., 2000).

O processo de crescimento tem inicio desde a concepgédo, passando pelo processo
ordenado do pré-natal e o pos-natal. O crescimento pés-natal é dividido em trés periodos
segundo Malina e Bouchard (2002), a primeira infancia que consiste no primeiro ano de
vida, a infancia sendo o segundo periodo dividido em duas fases: o inicio da infancia de
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um a seis anos, e o final que vai dos seis até o inicio da adolescéncia tendo um crescimento
estavel, havendo um rapido progresso no desenvolvimento motor e o ultimo periodo a
adolescéncia, periodo do estirdo de crescimento, onde a maioria dos sistemas corporais se
torna adulto.

O crescimento fisico é avaliado pelas varidveis antropométricas o0 que nos permite
visualizar as mudancas dos componentes corporais. Estes estudos sobre crescimento e
desenvolvimento sdo de suma importancia, pois com esses fatores podemos observar as
alteracbes ocorridas e 0s seus comportamentos. Quando se realiza uma avaliagdo do
crescimento fisico, o principal objetivo é averiguar como os individuos estdo evoluindo no
seu processo de desenvolvimento. Entretanto, sabe-se que tanto fatores externos como
internos interferem. Sendo assim, quando os fatores ambientais sdo negativos existe um
retardamento nesse processo e quando os fatores sdo positivos tendem a incentivar o
crescimento (BOSCO, 1987).

Para Tanner (1971); e Bee (2003), o crescimento fisico sofre influencias genéticas,
familiar, ambientais, nutricionais, climaticas, e socioecondmicas. Crescimento e
desenvolvimento sdo fenbmenos distintos, porém podemos dizer que acontecem
paralelamente e sdo dois fendBmenos em um sd. O crescimento esta ligado a divisdo celular
aumento de massa corpérea, ja o desenvolvimento remete-se ao ganho de capacidade, ndo
havendo a unidade massa.

Sendo assim entendemos que ndo cabe somente ao professor o acompanhamento do
seu aluno, mas a escola também tem um papel fundamental no crescimento e
desenvolvimento desta crianca, uma vez que, ela passard boa parte do seu tempo no
ambiente escolar, e caso seja notado alguma alteracdo, quanto mais cedo for diagnosticado
e tratado maior serdo as chances de assegurar uma melhor qualidade de vida aos alunos.
Para Nascimento (2008), o crescimento interfere nas relacdes com outras pessoas, podendo
alterar o padrdo motor e interacdo social com o mundo, bem como o desenvolvimento
emocional. O crescimento fisico e suas mudancas corporais e motoras influenciam
diretamente no autoconceito, estando relacionado a imagem corporal que cada pessoa tem
de si, interferindo diretamente nas relacGes sociais, no comportamento e na auto estima.

Até a idade pré-escolar essa crianca tem um acompanhamento no seu crescimento
através da Carteira de Vacinacdo que é doada pelo SUS e onde sdo anotados todos 0s seus
dados e h& uma supervisdo de médicos e profissionais da sadde no indice de crescimento
da crianca. Porém muitas das vezes esse acompanhamento ndo é realizado de forma
adequada, pois, os pais as vezes deixam de levar seus filhos para vacinar e realizar esse
acompanhamento tdo importante na vida da crianca. Com isto, quando a crianca chega a
escola ndo ha nenhuma continuidade neste processo sobre a salde e o desenvolvimento, se
desconhece a realidade desse novo membro. Sendo assim, nem pais, escola e professor tem
um conhecimento minimo sobre a salde deste aluno, tampouco hd um acompanhamento
feito por parte da escola.

A partir dessa realidade € que se verifica a importancia de se avaliar o crescimento
fisico para que se possa diagnosticar preventivamente qualquer alteracdo, e possa intervir
para que esse processo ocorra da melhor maneira possivel, e longitudinalmente para ver se
as intervencOes realizadas pela escola em conjunto com professores, nutricionistas e
demais profissionais tem obtido o resultado esperado nesta populacéo.
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Objetivo

O presente trabalho tem o intuito de diagnosticar preventivamente o nivel de
crescimento fisico, bem como comparar os valores obtidos nas duas medidas realizadas
nesta populacéo e servir como parametro na elaboracdo de a¢fes que possam intervir nessa
realidade, tendo como meta ser um trabalho que possa colaborar para que a populacdo
estudada tenha um bom nivel de crescimento e desenvolvimento.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo descritiva diagndstica, pois
de acordo com Cervo e Bervian (2007, p. 61), “observa, registra, analisa e correlaciona
fatos ou fendmenos (varidveis) sem manipula-los.” Trata-se do estudo e da descri¢do das
caracteristicas, propriedades ou relagdes existentes na comunidade, grupo ou realidade
pesquisada. Na qual foram avaliadas 74 criangas da Escola municipal de Tempo Integral
Prof® Ana Lucia de Oliveira Batista devidamente matriculados nas 12 séries, sendo 44
meninos e 30 meninas com idade escolar entre 5 e 7 anos. Os dados da primeira medida
foram coletados nos meses de abril e maio de 2009 e a segunda medida em novembro do
mesmo ano com 68 individuos, os dados foram coletados e processados pelo Nucleo de
Estudos de Medidas e Avaliacdo (NEMA) da UFMS.

Foram utilizados os seguintes materiais e/ou equipamentos: Balanga Eletronica da
marca SOEHNLE PROFESSIONAL com escala de precisdao de 100g e Fita Métrica da
marca VONDER graduada em Olcm.

Para a medida Peso Corporal foi utilizada Balanca Eletrdnica com precisdo de
100g, onde o avaliador se posicionou em pé de frente para escala de medida, o avaliado em
pé (posicdo ortostatica), subiu na plataforma, colocando-se de pé a frente do avaliador e
posicionando-se no centro da balanca, com ombros descontraidos, bragos soltos
lateralmente e olhar ao horizonte (Alvarez e Pavan, 2003).

Para a variavel Estatura usou-se fita métrica graduada em 01 cm, onde o avaliador
posicionou-se em pé a frente do avaliado, que em posicdo ortostatica, pés descalcos e
unidos, procurando por em contato com instrumento de medida afixado a parede plana sem
rodapé e esquadro, as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
escapular e regido occipital, com a cabeca orientada no plano de Frankfurt (linha
imaginaria que passa pelo ponto mais baixo do bordo inferior da 6rbita direita e pelo ponto
mais alto do bordo superior do meato auditivo externo direito). O cursor ou esquadro, num
angulo de 90° em relacdo a escala, toca o ponto mais alto da cabeca (Alvarez e Pavan,
2003).

Para a varidvel Envergadura , utilizou-se fita métrica afixada a parede plana sem
rodapé e esquadro com a fita afixada ha 1,00 metro do canto da parede, estando o avaliador
a frente do avaliado, e o avaliado estando em pé com os bragos abduzidos (abertos na
altura dos ombros, sendo que um deles toca com a ponta dos dedos o canto da parede,
formando um angulo de 90 graus com o tronco; os cotovelos devem estar estendidos e 0s
antebracos supinados. Com o esquadro, num angulo de 90° em relacdo a escala, toca a
outra ponta dos dedos (Antropometria, 2009).
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Tratamento Estatistico

Para o tratamento estatistico dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (média,
desvio padrdo, graficos e tabela). Para a comparacdo de estatura e peso corporal dos
avaliados com os padrdes de referencia (OMS/2007), foram utilizados o Percentil e Escore
Z, através da classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Para o
processamento das informacdes coletadas foi utilizado o programa EPI-INFO da OMS.

Anadlise e Discussao dos Resultados

Na varidvel altura/sexo em relacdo aos meninos apenas 11,3% encontram-se na
média de altura, j& entre as meninas apenas 6,6% se encontraram dentro da média na
primeira avaliacdo, porém na segunda avaliacdo apenas 6,66% dos meninos ficaram na
média e as meninas nenhuma delas ficou na média, sendo que 51,7% delas ficaram acima
da média e 0os meninos 46,67% estdo na meédia. Um estudo realizado por Romansini (2005)
em 83 escolares da cidade de Floriandpolis-SC, entre 7 e 12 anos, sobre crescimento fisico,
diagnosticou que ambos 0s sexos encontram-se proximo ao percentil adequado (P50).

Jé& a variavel peso por sexo as meninas apresentaram na avaliacdo realizada em abril
maior incidéncia na condicdo de acima da média, situacdo encontrada por 46,6% das
meninas e apenas 38,6% dos meninos, na segunda avaliagdo as meninas nesta situacao
somaram 51,7% e os meninos 36,8%. Quando observamos os avaliados que se encontram
na situacdo de abaixo da média o quadro se inverte ao encontrarmos um maior nimero de
meninos nessa condicdo, (61,4% dos meninos na primeira avaliacdo e 63,1% na segunda, e
53,4% das meninas na primeira e 48,28% na segunda). Assim, podemos perceber que em
ambos 0s sexos hd maior incidéncia em situacdes de abaixo da média e paralelamente um
menor nimero de criangas acima da média. No estudo de escolares entre 7 e 16 anos de
Santa Catarina sobre o perfil do crescimento somatico, verificou-se que nao foram
detectadas diferengas significativas nas idade de 7,8,10 e 12 anos (Fagundes e Krebs,
2005).

A média dos valores da variavel: altura, envergadura, peso e IMC, observa-se que
hd um equilibrio entre meninos e meninas, exceto na varidvel envergadura, onde 0s
meninos S0 um pouco maiores em ambas as avaliagdes.

Para o Indice de massa corporal - IMC por idade, usamos como base para a
classificacdo baixo peso, normal , sobrepeso e obeso utilizamos os referenciais proposto
pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS 2007. Verificamos que 3% das meninas e 12%
dos meninos encontram-se abaixo do peso, também denominado de “magreza” ou seja com
> Percentil 0,1 e < Percentil 3, conforme nos demonstra a tabela 01, na primeira avaliag&o.
Ja na segunda avaliacdo s6 0s meninos apresentaram-se abaixo do peso com 7,9%, e 67%
dos meninos e 76% das meninas enquadram-se com IMC normal, também chamado de
eutrofia, com > Percentil 3 e < Percentil 85 na primeira avaliacéo, ja na segunda afericdo
82,7% das meninas e 63,1% dos meninos.

Em comparagdo com a porcentagem de alunos de ambos 0s sexos os alunos com
baixo peso sdo poucos, 0 que nos demonstra que o sobrepeso e a obesidade sdo mais
predominantes nesses escolares do que a desnutricdo. Podemos observar que 14% das
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meninas e 8% dos meninos tém sobrepeso, ou seja, enquadram-se entre > Percentil 85 e <
Percentil 97, porém ha uma inversdo quando verificamos a variavel obesidade, neste caso
constatamos que os meninos(13%) sdo mais obesos que as meninas (7%), com percentil
entre > 97 e <99,9. Registramos que ndo foram detectados alunos com obesidade grave, ou
seja com percentil acima de 99,9. Um estudo realizado pelo IBGE em 2002-2003 na
Regido Centro-Oeste do Brasil apresenta que quando se trata de excesso de peso , as
mulheres sdo mais obesas com 10,6% contra 8,6% dos homens (IBGE, 2004). Porém um
estudo, envolvendo 387 alunos com idade entre 5(cinco) e 10(dez) anos da cidade de
Salvador-BA, identificou-se uma prevaléncia global de 15,8% de obesidade, sendo que
houve diferenca significativa entre as criancas de escolas publicas e privadas, com maior
nimero de individuos obesos nesta dltima (LEAO, ARAUJO e MORAES, 2003).

Considerac0es Finais

Por se tratar de um indice considerado importante para a deteccdo de doencas e
possiveis alteracbes no desenvolvimento das criancas é que este trabalho teve como
objetivo avaliar e comparar os padrdes de crescimento dos alunos da 12 série da escola Ana
Lucia de Oliveira Batista. Com isso abrindo espaco para que haja possibilidades de
comparagdes entre um teste e o outro, e também verificar se as medidas intervencionistas
aplicadas logo ap6s a primeira avaliacdo atingiram o objetivo, ou se sera preciso repensar
as estratégias para trabalhar com possiveis alteracdes nos indices estudados. Buscando
assim, contribuir para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos escolares e também
uma seguranga para os profissionais envolvidos neste contexto.

Sendo assim, podemos concluir que apesar das diferencas nos valores apresentados
em relacdo ao referencial da OMS (2007), os participantes mantiveram-se sempre
préximos aos valores de referéncia. Porém os resultados das varidveis estatura/altura para
idade, e peso para a idade, demonstram que boa parte dos avaliados encontraram-se um
pouco fora da média para a idade. Na varidvel envergadura observa-se que 0S meninos sao
maiores que as meninas. Porém na variavel IMC para a idade, boa parte dos avaliados
estavam dentro dos padrdes estimados para a idade, entretanto ainda existe uma parcela
consideravel de criancas abaixo e principalmente acima da média, revelando estar com
sobrepeso e obesidade, necessitando de uma intervencédo de carater multidisciplinar.

Ao final das duas avaliacbes podemos avaliar que entre uma medida e outra, 0s
individuos analisados obtiveram indices mais satisfatorios na segunda medida em
comparagdo a primeira, o que nos leva acreditar que o trabalho realizado pelos professores
de educacdo fisica e todo o corpo escolar tem apresentado resultados importantes e
contribuido para uma melhor qualidade de vida dos seus alunos, e permitindo que os
mesmos tenham um desenvolvimento e um crescimento adequado.
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