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Resumo: O proposito deste estudo é discorrer sobre o assunto Desvios Posturais na
adolescéncia, identificado através de avaliaces usando um simetégrafo* simulado, a sua
incorréncia na escola, investigando se a musculagdo minimiza os efeitos da ma postura,
como agente corretivo, estabilizador e preventivo, por intermédio de um treinamento em
trés sessbes semanais no periodo de quatro meses, e se tais exercicios musculares
localizado podem ser adequados no ambiente escolar, especificamente nas aulas de
Educacdo Fisica, bem como perceber até que ponto os profissionais da area tem se
omitido com relacéo ao tema abordado.

Palavras-Chave: Desvios Posturais, Musculacédo, Adolescentes.
INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (UEG) tem na sua grade curricular a
disciplina Ginastica, subdividida em | e I, e foi justamente nesta ultima ocasido, em que
foi abordado o tema Desvios Posturais e suas defini¢cbes, com a realizacao de teste pratico
em sala de aula para avaliagdo postural, despertando — nos o interesse pelo assunto.

Nos estagios escolares vivenciamos situacdes onde alunos apresentaram algum tipo
de alteracdo postural, detectados inicialmente de forma visual. No periodo de estagio na
academia, com a viabilidade e conhecimento adquirido e experiéncia em musculacao
surgiu a idéia de elaborar um estudo para investigar os beneficios que ela provoca em
alunos que apresente essa anomalia”.

Para a abordagem do tema torna — se necessario inicialmente conceituar a postura, e
de acordo com Kisner e Colby apud Miranda (2008,p.497), “¢ uma posi¢do ou atitude do
corpo, ou arranjo relativo das partes do corpo para uma atividade especifica, ou uma
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Professor Orientador do Curso de Educacdo Fisica da UEG — Quirindpolis — GO
Simetografo — Aparelho usado para fazer Avalia¢do Postural Estatica.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda, Mini Aurélio do Século XXI Escolar pg: 45
Anomalia: Irregularidade, Anormalidade.
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maneira ou caracteristica de alguém sustentar seu corpo”. Dessa forma, promover o
equilibrio dos segmentos corporais em relagdo ao eixo central, a coluna vertebral, onde, na
concepcdo de Bosio, “esta fica estdvel quando suas 33 vértebras estdo alinhadas
corretamente, respeitando — se sua curvatura fisiologica”. (BOSIO apud ARCON,SCOTT,
2010 p.54).

Mathews (1980), em Avaliacdo do Mecanismo do Corpo, considera que uma boa
postura esta relacionada ao ensino do uso eficiente do corpo, através de programas de
educacao fisica, principalmente nos niveis fundamental e médio, pois é durante a infancia
que deve-se atentar para o desenvolvimento dos movimentos motores fundamentais para se
obter os beneficios de uma mecénica corporal eficiente, por toda a vida.

A teoria desenvolvimentista de GoTani, et al.(1988), apresenta uma mesma Visdo
com relagéo ao assunto da aquisi¢do dos padrbes fundamentais do movimento, afirmando
que para se entender os problemas que os individuos encontram para adquirir habilidades
especificas, € necessario retomar o processo pelo qual as habilidades basicas foram ou ndo
adquiridas, e com isto enfatizar a necessidade de uma atuacdo mais eficiente da educacao
fisica para o desenvolvimento motor da crianga.

Em uma oportunidade no nosso estagio (Fundamental ), constatamos que a
professora realizou 0 mesmo plano de aula para turmas diferentes, de mesma faixa etéria,
sendo que a primeira era formada por alunos que vieram de outras unidades escolares e a
segunda por estudantes que iniciaram sua vida escolar no proprio colégio, no entanto, esta
ultima apresentou maior fluidez e rendimento. Dessa forma observamos uma discrepancia
de resultados, possivelmente, estaria relacionado a falta de comprometimento curricular de
algumas escolas com a disciplina de Educacdo Fisica nos niveis iniciais, contrariando
assim, os referenciais tedricos anteriores.

Os desvios posturais comecam a surgir na infancia e adolescéncia em face as
alteraces fisicas, de acordo com a vivencia corporal de cada uma, e persiste na fase de
crescimento onde a coluna vertebral desenvolve uma maior mobilidade e flexibilidade do
que no adulto. Dessa maneira Destsch & Tarrago relata:

Talvez uma das maneiras mais adequadas de diminuir a grande
multiddo de adultos sofredores de dores cronicas da coluna vertebral,
seja procurar fazer uma orientacdo preventiva nas criangas e
adolescentes. (DETSCH & TARRAGO,2001 p.44)

Em “Prevaléncia de alteracBes posturais em escolares do ensino médio em uma
cidade no Sul do Brasil”, estudo de Destch,et al.(2007), destaca que o indice elevado de
alteragBes posturais em adolescente do sexo feminino estd relacionado a fatores
socioeconémicos, demogréaficos, antropométricos e comportamentais, identificados através
de avaliacdo postural ndo invasiva, exigindo nesse contexto, o aprimoramento dos
professores de educacéo fisica para a realizagdo rotineira de testes de postura na escola.

Carneiro, et al.(2005), no estudo ‘“Predominancia de Desvios Posturais em
Estudantes de Educacédo Fisica da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia”, verificou,
predominancia da escoliose com relacdo aos outros desvios como a hipercifose e
hiperlordose, em alunos com média de idade de 21 anos de ambos 0s sexos, utilizando o
simetdgrafo para a verificacdo, e comparando 0s sexos, todos 0s homens apresentaram
algum desvio, possivelmente em decorréncia de maus habitos posturais.
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Lamotte (2003), no seu estudo “Contribuicdes da Musculacdo na Postura em
Portadores de Escoliose Estrutural”, observou os efeitos da musculagdo nos individuos do
sexo feminino na faixa de 15 e 29 anos, com diagnostico confirmado. No periodo de
4meses com 3 sessOes semanais de trabalho de forca corporal global e alongamentos antes
e apos os treinos dos aparelhos que sobrecarregam a coluna vertebral. O estudo concluiu
que os programas de treinamento e selecdo de aparelhos de musculacdo devem ser
adequados de acordo com as necessidades bioldgicas e as restricGes morfofuncionais,
prevenindo futuras lesdes, surgindo uma influencia positiva da musculagdo sobre os
desvios posturais (escoliose estrutural), apresentando melhoria significativa na postura em
relacdo em nivel do ombro e diminuicdo das diferencas encontradas no angulo de Tales
direito em relacéo ao esquerdo pre e pos treinamento.

Tais conclusdes colocam a musculagdo ou treinamento resistido muito mais como
um meio pelo qual se desenvolve e mantém a estética corporal ou aprimora — se as
estruturas neuromusculares para fins competitivos ou meramente estéticos, assumindo
também importante papel como agente terapéutico e profilatico, atuando na correcéo e
estabilizacéo de desvios e disfungdes organicas, bem como um meio de prevencao, e nessa
perspectiva instiga - nos em estar desenvolvendo a nossa investigacdo ndo sO para a
Escoliose, mas para os demais desvios como Cifose e Lordose.

Pudemos constatar no levantamento bibliografico uma enorme preocupacdo com o
alto percentual de alteragdo postural que acometem os escolares, evoluindo a idade adulta,
ou seja, detectam o problema, porém carece de um trabalho especifico para sanar ou
amenizar essa situacdo, também, de salde publica, pois interfere na qualidade de vida do
individuo.

Com base nesses conceitos enfatizamos a importancia da Educagdo Fisica em
reconhecer o problema da ma postura e consequentemente o desequilibrio corporal
decorrente de vérios fatores, no entanto ha uma falha curricular da prépria Educacéo Fisica
em preocupar-se com esse desarranjo corporal, fato percebido em seus PCN's (1997), em
abordarem outros temas relacionados a saude e esquecem de objetivar o assunto desvios
posturais que atualmente pode enquadrar-se também como uma questéo epidemioldgica.

Por tudo isso, nossa preocupacao central neste estudo residiu em saber:

Até que ponto os profissionais da area da Educacdo Fisica tém se omitido com
relacdo aos desvios posturais, tanto de ordem estética, mas, sobretudo e principalmente
relacionado a salde, interferindo na qualidade de vida do individuo?

Percebendo essa situacdo propusemos desenvolver esse trabalho no sentido de
demonstrar que essa questdo ndo pode ser exclusivamente fisioterapica, mas também e
principalmente objeto de estudo da Educacdo Fisica, pois como ja foi dito ocorre desde a
infancia, e é justamente na escola onde podemos estar orientando, através de programas
tedricos e préaticos a aquisi¢cdo de uma boa mecéanica corporal.

Os objetivos serdo: a) identificar a incidéncia dos desvios posturais na escola; b)
verificar como a musculagcdo pode minimizar os efeitos da méa postura; c) identificar
possiveis treinamentos de musculagdo que podem ser apropriados no contexto escolar
como fator preponderante do ensino dos movimentos e/ou préaticas corporais através de
suas atividades prescritas.

Diante disso, evidenciamos nossa preocupacdo neste estudo com relevancia e
importancia social como uma iniciativa para a discussdo acerca da problematica em
questdo. Esperamos que haja apropriacdo dos profissionais de educacao fisica em relagéo
ao problema dos desvios posturais e que possa ajudar para elaboracdo de planos de aulas
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adequados, para a minimizacdo da ma postura servindo como mais um referencial para
prescri¢do de atividades.

METODOLOGIA

Este estudo tem como caracteristica uma pesquisa de campo de carater descritiva e
intervencdo, pois envolve ndo s6 a observacdo do fendbmeno estudado (desvios posturais),
como também uma acdo planejada de carater técnico. A analise deverd ser do tipo
quantitativo e qualitativo.

A coleta de dados se pautara inicialmente em percepcfes visuais vivenciadas nos
estagios, para posteriormente aprofundarmos essa quantificacdo de informacdes através de
da realizacdo do teste de avaliagdo postural, realizado na propria escola e na faculdade
com uma adaptacdo do simetografo onde serd utilizado um retro projetor e no quadro
branco, de acordo com a listagem inicial elaborada pela a professora de educacéo fisica da
unidade escolar, bem como o uso de maquina fotografico para registrar o pré e o pés
treinamento.

A populacdo selecionada sera de adolescentes da cidade de Quirindpolis-GO,
especificamente alunas do Colégio Estadual Independéncia do Ensino Médio, na faixa
etaria de 15 a 17 anos, no total de 15 estudantes, critério baseado na prépria acessibilidade
da direcdo da escola em estar contribuindo para a elaboracdo desse estudo bem como das
préprias alunas envolvidas.

O trabalho de treinamento muscular sera realizado na Academia do Eldorado Ténis
Clube, em 3 sessfes semanais com duracdo de lhora no periodo de 4 meses, na
prescricOes de exercicios distintos para cada grupo (escoliose, cifose e lordose), de acordo
com os resultados apresentados na avaliagdo postural, respeitando o tipo de desvio de cada
aluna.
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