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Resumo: Introducdo: O desenvolvimento das habilidades motoras tem sido um dos
principais objetivos da educacao fisica escolar. Porém, muitas criancas chegam ao ensino
fundamental com déficit nessas habilidades. Objetivo: mostrar a importancia do
desenvolvimento motor da crianca para que o aluno possa entrar no ensino fundamental
com seu repertério motor mais ampliado. Materiais e Métodos: O presente trabalho
caracteriza-se como um estudo de revisdo bibliografica. Consideracfes Finais: A
educacdao fisica escolar é de extrema importéncia para o desenvolvimento motor humano,
j& que a sua aquisicao ocorre principalmente na época escolar.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor, habilidades motoras fundamentais, educagdo fisica
escolar, educacdo infantil.

INTRODUCAO

O desenvolvimento das Habilidades Motoras (HM) tem sido um dos principais objetivos
da Educacdo Fisica (EF) escolar. Porém muitas criangas chegam ao ensino fundamental e até ao
médio com déficit nas HM e conseqiiente dificuldade de participar das atividades propostas pelo
professor (GALLARDO; ISAYAMA, 1998).

Muitos dos problemas nos padrées motores encontrados nos adolescentes sdo
causados por uma falha no desenvolvimento das HM fundamentais, o que causa um efeito de
bola de neve, ja que ao chegar em uma aula de basquete com um retardo na habilidade de quicar,
o aluno terd dificuldade de aprender o drible. A idade mais propicia para o aprendizado das
Habilidades Motoras (HM) fundamentais é dos 2 aos 7 anos, sendo que é nesta de idade a crianga
se encontra na Educacdo Infantil (El), fazendo da El um ambiente extremamente importante e que
deve ser muito focado pela EF para amenizar dificuldades futuras na aquisicdo de novas
habilidades (GALLAHUE E OZMUN, 2005).

Para o desenvolvimento das HM, a El deve prezar por atividades fisicas diversas, com o
maior nimero de estimulos possiveis, pois 0 movimento, que € aqui representado pelas HM pode
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ser restrito por dois motivos: a) a falta de maturacdo do organismo e b) baixa, ou falta, de interacéo
com o ambiente. Como a maturacao difere de individuo para individuo, o professor devera se criar
a maior interacdo possivel do aluno com o ambiente e das mais variadas formas (TANI, 2005).

Este trabalho de reviséo tem o objetivo de apresentar as HM fundamentais mostrando sua
importancia e seu espaco na EI.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Desenvolvimento Motor (DM) é um processo de transformacfes internas que
acontece ao ser humano durante toda a sua vida, portanto é constante e individual,
dependendo de fatores maturacionais e ambientais. Diferentemente do desenvolvimento, a
aprendizagem é um processo também interno que esta relacionado com o meio e as
experiéncias que o individuo adquire durante sua vida. A aprendizagem motora depende do
nivel de DM do discente, pois ndo da para ensinar como corrida sem que este tenha
aprendido a andar (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Habilidade motora é a capacidade de se fazer movimentos seqlienciais e
coordenados para fazer movimentos mais complexos de acordo com a necessidade, o
problema motor apresentado. As HM sdo divididas em manipulativas, locomotoras e de
estabilizacdo. As manipulativas sdo as que o individuo se relaciona com um objeto, as
locomotoras séo as que se relaciona diretamente com se movimentar e as habilidades de
estabilizacéo estéo relacionadas com o equilibrio (DARIDO, 2003).

Um dos autores mais conhecidos na area pedagodgica no estudo da infancia é o
David Gallahue, ele faz parte da abordagem de fase-estagio e em seu modelo teérico divide
o0 DM em Fase Motora Reflexiva, Rudimentar, Fundamental e Especializada. Todas as
fases sdo subdivididas em estagios. Os estagios da Fase Fundamental sdo: a) o estagio
inicial (2 a 3 anos) que € caracterizado por um exagero nos movimentos e pelo baixo nivel
de coordenacéo, esses movimentos podem ser tipicamente observados em criancas de dois
anos de idade; b) o estadgio elementar (4 a 5 anos) onde observa-se uma melhor
coordenagdo dos movimentos, uma melhora no aspecto de sincronizagdo temporal e
espacial do movimento; c¢) o estagio maduro (6 a 7 anos) tem como caracteristica basica
um 6timo nivel do movimento, de forma eficiente, coordenada e controlada, este estagio
deve ser alcancado por volta dos 5 a 6 anos, com exce¢do das habilidades manipulativas
que exigem uma maior nivel de maturacéo dos sistemas nervoso e muscular (PAIM, 2003).

As HM fundamentais sdo correr, chutar, saltar, arremessar, agarrar, rebater e
quicar, e é baseada na vivéncia dessas habilidades que os alunos poderdo criar uma o
alicerce para as HM especializadas que nada mais sdo que as inumeras formas de
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combinagdes de duas e até trés das HM Fundamentais, dai a extrema necessidade de um
ensino que fomentem com o desenvolvimento dessas habilidades (OLIVEIRA, 2002).

A aquisicdo e melhora das HM se consegue pela pratica e essa melhora é
observavel pela performance. Essa performance pode ser de nivel inexperiente,
intermediario ou avancado. Alguns fatores como o feedback e 0 modelo da aula séo fatores
que influenciam diretamente nessa aquisi¢do. Essa aquisicdo também pode ser facilitada
quando a habilidade a ser ensinada for baseada em movimentos previamente conhecidos
pelo aluno. Por exemplo, para aprender o drible do basquete o aluno tera maior facilidade
se sua habilidade de quicar e sua habilidade de manipular estiver em nivel avangado do que
se estiver no nivel inexperiente (PELLEGRINI, 2000).

O feedback é um fator extremamente importante ndo s6 na aquisicdo, mas
principalmente no desenvolvimento da autonomia dos alunos em relacdo a habilidade
aprendida. O feedback pode ser intrinseco ou extrinseco, onde o primeiro (intrinseco) é a
capacidade do aluno de observar seus proprios movimentos, conseguindo detectar os erros
e até mesmo corrigi-los sem a intervencdo constante do professor. O segundo (extrinseco),
sdo as informacgOes adquiridas do meio (ambiente, colegas, professor) sobre o seu
movimento (MAGALHAES, s/d.).

A melhora do feedback pode ser aumentada com uma organizagédo da aula onde o
fator do ambiente seria privilegiado, com modificacdes das atividades, criando ambientes e
problematicas, fazendo com que o aluno precise buscar novas respostas e assim
desenvolvendo, principalmente, o feedback intrinseco (TANI at al. 2004).

A EDUCACAO FISICA NO AMBITO ESCOLAR E AS HABILIDADES
MOTORAS FUNDAMENTAIS

A EF escolar tem sofrido muitas criticas e tem tido um grande aumento na falta de
interesse dos alunos de participar das aulas. Pelo fato de nem sempre serem explicitos os
objetivos da EF escolar os pais perdem o interesse e acham uma perda de tempo alegando
que poderiam estar fazendo algo mais util do que “brincar”. (SANTOS, 2008).

A EF escolar principalmente nos anos iniciais deve se preocupar com desenvolver a
crianga no ambito motor e cognitivo, através de aulas préaticas e tedricas, tendo como base
a solucdo de problemas, problemas esses que serdo previamente estudados pelo professor
para estimular a criatividade, o DM e a aprendizagem motora das habilidades fundamentais
(SANTOS, 2008).

E através de aulas criativas e chamativas que utilizam a cultura dos proprios alunos
que o professor ird desenvolver as habilidades fundamentais, de forma a fazer com que o
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aluno possa ter a possibilidade amadurecer essas habilidades que é a base para todas as
outras que deverdo ser aprendidas nos anos seguintes (DIAS; JUNIOR e TAVARES,
2009).

A EI se torna o local ideal para o desenvolvimento das HM fundamentais devido a
faixa etaria que a crianca se encontra quando nesta fase. O objetivo da EF escolar na EIl €
de proporcionar atividades onde a crianca possa descobrir, criar, inventar e reconstruir
idéias, onde o professor redirecionaria para o desenvolvimento das HM fundamentais
(BASEI, 2008).

A EF escolar na EI tem como principal material didatico o ludico, que segundo
Martini e Salomdo (2007), est4 baseado no aluno, em seus interesses e na sua cultura
individual, mas o objetivo é fixo, neste caso o desenvolvimento das HM Fundamentais. O
ludico € que faz o elo entre o universo do adulto (a forma que agem e como se relacionam)
e o0 da crianca, por exemplo, quando uma crianca brinca de ser professor (a profissdo do
pai) ou de ser mde de sua boneca, ela esta vivenciando (reproduzindo) o que ela vé nos pais
e enquanto faz isso, ela aprende (MARTINI; SALOMAO, 2007).

O brincar envolve usar a imaginacdo, a criatividade e a memoria, se tornando
fundamental para o processo de aprendizagem. O lGdico € essencial para o ser humano em
qualquer fase da vida, pois influencia o desenvolvimento psicossocial (cultural, social e a
satde mental) (MARTINI; SALOMAO, 2007).

O papel do professor ao trabalhar para no desenvolvimento das HM fundamentais
na El é o de criar problemas e utilizar o lGdico como meio para resolver esses problemas e
assim amadurecer as HM deixando o aluno pronto para que quando entrar no Ensino
Fundamental ele possa estar preparado para comecar a desenvolver a fase Especializada do
DM (BASEI, 2008).

O professor da EI deve ter o conhecimento do DM e das HM e como ndo ha a
obrigatoriedade deste professor ter a formacdo em EF este profissional devera buscar estes
conhecimentos, e mais importante, fazer reciclagem desses conhecimentos ja que novos
estudos sobre 0 DM s&o constantes e as mudancgas na sociedade também (BURGER;
KRUG, 2009).

O professor de EF escolar tem como material didatico a danga, o jogo, a
brincadeira, 0 esporte, a luta e a ginastica que podem, e devem, ser usados para 0 DM dos
alunos. Utilizando essas atividades todas as HM fundamentais podem ser trabalhadas de
forma eficiente. O professor devera adequar qual dessas atividades usar de acordo com o
objetivo a ser alcancado na aula. N&o existem regras de qual atividade sera utilizada, mas
sim como ela serd adaptada para alcancar o objetivo do plano da aula (FERRAZ;
MACEDO, 2001).
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Para que essa aquisicdo das HM fundamentais possa ocorrer da melhor forma
possivel, também é bom lembrar que a variabilidade das atividades se torna de grande
importancia, pois é através dela que havera nova adaptacdo para o novo problema (a
variacdo da atividade) (TANI, 2005).

Para que a crianca possa aprender a quicar uma bola, ndo basta apenas dar uma bola
e ensind-la a jogar no chdo e pegar novamente, mas juntamente com isso, apés uma
adaptacdo ao problema o aluno devera vivenciar a mesma habilidade (quicar) com bolas de
tamanhos e densidades diferentes criando um novo parametro motor para uma habilidade
que ela ja conhece (TANI, 2005).

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo de revisdo bibliogréfica tendo
como tema: “Desenvolvimento De Habilidades Motoras Fundamentais Na Educacao
Fisica Escolar”.

Serdo coletados dados nas bases de pesquisa Lilacs e Scielo no periodo de 2000 a
2010, bem como artigos e livros da &rea independente do ano de publicacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Para que se possa desenvolver um trabalho consciente na escola o professor da EF
escolar precisa entender como acontece 0 DM e a importancia das HM, principalmente as
fundamentais, que servirdo de base a aquisicdo de todas as outras habilidades. Também &
preciso ter embasamento tedrico da biologia e do desenvolvimento cognitivo para poder
entender conceitos como a maturagdo ou como acontece a aprendizagem motora e 0 DM.

A El é a mais adequada para o desenvolvimento das HM fundamentais e o
professor devera utilizar os varios recursos didaticos (danca, jogos, brincadeiras, esportes,
ginastica e lutas) para trazer uma interacdo do aluno com o ambiente, mas nunca
esquecendo do lddico e de sua influencia no mundo da crianga.

A EF escolar é de extrema importancia para 0 DM humano, ja que a sua aquisicéo
ocorre principalmente na época escolar. O professor da EF escolar devera ser capaz de
identificar, avaliar e melhorar as HM em qualquer etapa da vivéncia escolar da crianca.
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