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UM OLHAR SOBRE A REPRESENTAC;AO DE CORPO DOS ACADEMICOS DE EDUCACAO
FiSICA DA ESEFFEGO

Ana Paula Melo!

Resumo: Este trabalho expressa um olhar acerca das representacbes de corpo dos/as
académicos/as da ESEFFEGO. Este surgiu da inquietude em saber se existe uma representacéo de
corpo que vai além da mercadologia expressa no visual da universidade pesquisada. O tema
escolhido acabou por surpreender mostrando um processo de ruptura acerca do significado de
“Corpo” ao decorrer do curso, esta de extrema importdancia pelo fato de estarem sendo formados
professores, sendo que estes lidardo diretamente com “corpos”.

Palavras-Chave: Corpo, Educacéo Fisica, Representacao Social

Justificativa

A necessidade de pesquisar o corpo, especificamente na Educacdo Fisica surgiu da necessidade de
investigar se para além dos corpos belos pré estabelecidos fisicamente no curso, alguma outra
concepcao sobre tal existia, pois os que ali estdo sendo formados lidardo com corpos que nao estao
estabelecidos na midia, sendo assim requer certo cuidado para com o outro.

Falar de corpo na atualidade se remete a uma artificialidade desenfreada, isto pelo fato das
inimeras recorréncias a cirurgias plasticas, comércio de cosméticos, academias, dentre outros
fatores que permeiam a “industria da beleza”. Segundo Goldenberg (2002)

(...) o culto ao corpo ganhou uma dimensdo social inédita: entrou na era das massas.
Industrializacdo e mercantilizacdo, difusdo generalizada das normas e imagens,
profissionalizacdo do ideal estético com abertura de novas carreiras, inflagdo dos cuidados
com o0 rosto e com o corpo a combinacao de todos esses fendmenos funda a idéia de um
novo momento da histéria da beleza feminina e, em menor grau, masculina.
(GOLDENBERG, 2002)

E necessario que se pense o homem ndo s6 como corpo, mas sim como um ser dotado de
significados e simbolos que podem ou ndo acarretar posteriores consequéncias, Somos ou Temos
um corpo?

Nota se que na sociedade em que vivemos somente ‘temos’ um corpo, isto pelo
individualismo que circunda nossas vidas. Somos acomodados a tal ponto que nos entregamos a um
conformismo social®, deixando nos influenciar pelo que nos é imposto. Para Goldenberg talvez a
maior influéncia acerca deste conformismo social seja a midia (Inddstria Cultural), confirmando

A midia adquiriu um imenso poder de influéncia sobre os individuos, generalizou a paix&o
pela moda, expandiu o consumo de produtos de beleza e tornou a aparéncia uma dimenséao

! Académica do curso de Educacio Fisica da ESEFFEGO/UEG.

2 Conformismo Social termo utilizado por Teixeira Coelho (1989), sendo que 0 autor se remete aos aspectos de que a
submissao dos individuos acontecera pela simplificagcdo dos produtos, assim possibilitando um dominio mais rapido do
mundo, disponibilizando assim a tdo sonhada “Liberdade”, tal apresentada de forma hipocrita.
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essencial da identidade para um maior nimero de mulheres e homens. (GOLDENBERG,
2002)

Por exemplo, o simples fato da vida estabelecida por controles remotos, com estes nos
acomodamos e o simples toque, suponhamos, para mudar o canal da TV, simplesmente ndo mais
existe. Por estes e outros motivos é que nos instiga pesquisar 0 corpo e suas representacées em um
curso de graduacao de Educacdo Fisica.

A pesquisa foi feita na Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia de Goiés, sendo
esta escolhida pelo processo historico que esta possui, sendo este local dotado de insignias e valores
perante a sociedade de Goiania, para além do curso de Educagdo Fisica funciona também o curso de
Fisioterapia. A histéria que permeia o local pesquisado influenciou significativamente para a
construcdo da representacdo de corpo dos alunos que ali estdo, isto pelo fato de inicialmente ser
uma escola militar com principios eugénicos e higiénicos®.

No que se refere a relevancia cientifica deste trabalho o tema buscard abarcar a
complexidade e a representatividade daqueles que lidam diretamente com a idéia de corpo,
principalmente o ‘corpo social’, a partir dai tentando resgatar significativamente as préaticas
corporais de uma sociedade totalmente vinculada ao mercado.

Introducao

Se tratando do corpo no contexto da educacdo fisica € necessario a apresentacdo de um resgate e
uma analise acerca das concepcdes e representacdes de corpo para académicos de Educacao Fisica
da ESEFFEGO. A pesquisa teve inicio no dia 17 de marco de 2010 e se findou no dia 01 de junho
de 2010, esta foi feita por observacdo participante, sendo feita uma coletanea audiovisual,
entrevistas semi estruturadas, aplicacdo de questionarios e um didrio de campo (registro documental
da pesquisa).

Se tratando do questionario alguns problemas foram encontrados, isto pelo fato da néo
devolucdo de tal, o total seria de sessenta e quatro, porém foram devolvidos somente vinte e quatro,
mas mesmo assim conseguimos a participacdo de todos os periodos nas respostas. Se tratando da
observacdo participante alguns eventos correspondentes ao curso aconteceram estes relatados no
desenvolvimento do trabalho, o que possibilitou uma melhora acerca dos olhares sobre o corpo no
curso.

E necessario o esclarecimento de algumas questdes, para além das ciéncias sociais também
sou académica do 7° periodo de Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica e
Fisioterapia de Goias e foi a partir das representacdes construidas enquanto académica que surgiu a
necessidade e a curiosidade de saber se para além do que se vé existe algo mais, se tratando do
relato da pesquisa notar-se-a que imparcialidade em alguns momentos nédo foi possivel isto pelo fato
de uma maior vivéncia se tratando da Educacéo Fisica do que com o curso de Ciéncias Sociais, mas
todo o tempo a tentativa de se imaginar fora do contexto do curso foi exercida.

Na tentativa da definicdo de corpo notamos certa complexidade, isto ocorre por que 0 corpo
é pensado das mais variadas formas, prova disso € a confirmacdo pelo questionario aplicado.
Pesquisar “Corpo” dentro dos padrdes da nossa sociedade é complexo, principalmente no que se
refere a entender quais 0s processos e fatos que acabam por influenciar o meio em que 0s

® A histéria da Educacdo Fisica nos situa em dois momentos que compde a histéria da Educacdo Fisica, seria
inicialmente o processo do higienismo, em que a medicina buscou adestrar 0os corpos para que a burguesia ndo se
prejudicasse com grandes pestes, e 0 segundo momento foi 0 processo eugénico em que também pela medicina buscou
se a purificag@o da raga, isto por corpos mais ‘robustus’ e servis. (SOARES, 2007)
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individuos estdo inseridos, isto por que diferentes simbologias e identidades compfe um mesmo
espaco, partindo assim do principio de que “o corpo fala”, cada cultura ¢ unica, cada povo se
expressa com seu corpo de uma maneira, sendo que a individualidade de cada povo deveria ser
respeitada, ou seja, aceitarmos como diferentes, ndo por iguais, buscando a tentativa da manutencéo
de tradicGes.

Partindo da no¢&o de técnicas corporais de Marcel Mauss ‘o corpo ¢ um instrumento de atos
da sociedade’ sendo que este esta totalmente vinculado a valores simbdlicos com uma rede dotada
de significados, sendo estes mostrados de forma diferenciada de sociedade para sociedade, até
mesmo no contexto da universidade a forma de lidar com o corpo é diferenciada isso pelo fato dos
tabus e imposic¢des acerca, Mauss afirma

Digo expressamente as técnicas corporais porque € possivel fazer a teoria da técnica
corporal a partir de um estudo de uma exposi¢do de uma descricdo pura e simples das
técnicas corporais. Entendo essa palavra as maneiras como os homens, sociedade por
sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos. Em todo caso, é preciso
proceder do concreto ao abstrato, e ndo inversamente. (MAUSS, 1974, p. 211)

A partir das mais variadas formas de se pensar o corpo que o trabalho foi constituido, este
todo o tempo na tentativa de valorizar e pensar as mais variadas formas de opinides se tratando do
‘corpo’, principalmente no que se refere no tratamento deste dentro do proprio curso (Educacdo
Fisica). Na observacdo participante é interessante ressaltar o quanto o contato corporal se faz
presente nas mais diversas vivéncias e experiéncias dos alunos, o que acaba por estereotipar as
representacOes acerca das pessoas que no curso estéo.

Diélogo com a literatura

Falar de representacédo social perpassa significativamente pelo conceito de cultura, isto por que as
simbologias em qualquer sociedade sdo criadas para a manutencdo e confirmacdo da mesma. Laraia
(2001) nos aponta que a cultura surge de simbolos estabelecidos pelo contexto social e sistema
econbmico vigentes, sendo assim toda a cultura é socialmente construida e determinante na maneira
em que se estabelecem as relagGes sociais, a partir dai apontamos as representacdes que acabam por
se estabelecer, no curso de Educacdo Fisica.

Historicamente este detém simbologias da qual a sociedade acabou estabelecendo, o que
acabou por acarretar a idéia de que para atuar na Educagdo Fisica ‘ndo precisa estudar’ (BRACHT
& CRISORIO, 2003), sendo este o baixo status, isto pelo fato de corresponder inicialmente somente
com a lida do corpo, acabando assim por determinar de que a mente se dissocia das praticas
corporais, outra questdo em voga € a de que todos os académicos do curso séo esportistas, 0 que na
verdade a partir da década de 80 comecaram a tomar nova forma, isto pelo fato de unir a educagéo
fisica a questdo da ‘praxis social’(Teroria-Pratica), esta ndo desmereceu as praticas, porém iniciou
um processo de reflexdo acerca de tal.

Como citado na introducdo a pesquisa teve inicio no dia 17 de marco, inicialmente os
olhares antropoldgicos acerca das aulas eram bastante dificultosos, mas ao longo da pesquisa e das
leituras no semestre as idéias se tornaram mais claras. A primeira aula observada foi do primeiro
periodo, no laboratério de anatomia, no inicio do curso percebe-se que o0s alunos observam o corpo
a partir da fisiologia, sendo esta capaz de habilitar o corpo a realizagdo dos movimentos, Medina
(1990), nos confirma essa idéia
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E inegavel a extraordinaria evolugdo das ciéncias neste ultimo século, dificultando, cada
vez mais, a compreensdo global, e ao mesmo tempo detalhada dos fen6menos que
envolvem nossa existéncia. Nas carreiras profissionais, por exemplo, é facil observar uma
ampla tendéncia a formacdo de especialistas, em detrimento de uma formacdo mais
generalizante em quase todos 0s setores da atividade humana. (...) O raciocinio l6gico
formal e particularizado parece, nestes termos, mais bloquear do que abrir perspectivas para
a compreensao do universo e da existéncia humana. (MEDINA, 1990)

Podemos entdo perceber que tudo decorre de um processo historico, este voltado para a
objetividade, portanto ao longo da pesquisa com mais observacoes de aulas do primeiro periodo foi
notado que ao entrar no curso ja existe uma quebra de tabus em relacdo ao tratamento do ‘corpo’,
no dia 29 de abril foi assistida uma aula de ginastica em que os alunos ao final da aula optaram por
realizar um futebol de sabdo, isto para que houvesse uma melhora acerca dos movimentos
ginasticos passados ao longo da aula, em que rolamentos e até mesmo invencles coreograficas
foram feitas, este fato foi de extrema relevancia para a confirmacao de que o uso do corpo no curso
vai para além dos tabus, o que de certa forma acaba por se tornar limitado nos cursos de formacéo
das demais areas do conhecimento. Em relacdo ao rompimento com alguns pensamentos Almeida
(2004) afirma que o corpo na teoria antropoldgica corresponde a ndo pensa-lo somente no diz
respeito a servir a prépria sociedade, mas sim transcendé-la, assim surpreendendo-a.

Ao observar o futebol de sabdo percebe-se a influéncia da midia sobre os corpos, o porqué
do futebol? Por que ndo outro esporte? Até mesmo no que se refere a forma das meninas se
vestirem, calcas coladas que desenham os corpos, 0s meninos sem camisa, isto para mostrarem o
que possuem de mais valoroso o super-valor que atribuem ao corpo. Percebe-se que no que se refere
ao formato do corpo feminino as questdes estéticas ndo estdo totalmente estabelecidas, porém ao
longo do curso acabam por se tornarem vigentes, até mesmo para prestacdo de alguns servicos ao
mercado fitness.

No que se refere as observacdes referentes ao segundo e terceiro periodo, € interessante o
quanto o pensamento de corpo em tais € verossimil, isto penso, pelo fato das disciplinas
caminharem muito proximas, se tratando do primeiro periodo nota-se que ja hd uma mudanca
acerca do ‘que ¢ o corpo’. Em um questionario o entrevistado, isto do terceiro periodo respondeu da
seguinte forma: “a. Para vocé o que é corpo? Corpo é um ser dotado de caracteristicas motoras,
afetivas e sociais.” (Entrevistado 3.2). Percebe-se pela resposta que as caracteristicas sociais
comecam a compor o contexto dos académicos, 0 que € extremamente relevante, isto pelo fato da
formac&o estar voltada para licenciatura.

As aulas assistidas em ambos 0s periodos, corresponderam tanto ao turno matutino quanto
vespertino, pratica curricular, fisiologia humana no segundo periodo e nutricdo no terceiro. Vale
ressaltar que se tratando das biolégicas no curso, fisiologia, nutricdo anatomia dentre outras,
acabam por caminharem juntas, isto pela tentativa da ndo fragmentacdo do corpo enquanto materia.
Para confirmar a idéia da integracdo das idéias das relagcOes sociais Medina afirma que “Ha,
entretanto, uma relacéo dialética entre o individuo e a sociedade, entre a consciéncia e a estrutura
social, entre o corpo e a infra-estrutura socio-econémica, que precisa ser resgatada.” (Grifo do
autor). A partir dai existe a necessidade de afirmar que o curriculo do curso de educacdo fisica esta
direcionado para as ciéncias humanas, o que direciona a discussdo das disciplinas para um eixo
mais critico e reflexivo.

Ao observar o quarto periodo é enorme o processo de ruptura dos alunos, isto ndo s6 no que
diz respeito ainda mais a ruptura quanto aos tabus relacionados ao ‘corpo’ mas também as
discussdes e reflexdes acerca de tal. Um entrevistado respondeu ‘o que € corpo’ da seguinte
maneira: “O corpo para mim é a expressdo da globalidade de sermos ao mesmo tempo espirito,
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razdo e biologico, acreditando que apesar das divisbes e reparticdes da ciéncia deste em suas
objetividades e recortes para as educacdes fisicas, me atenho ao corpo enquanto a manifestagéo de
um todo que se insubordina em sua humanidade ndo cientifica.” (Entrevistado 4.2). A partir desta
afirmacdo e com as demais observacfes, notei 0 quanto o quarto periodo € relevante no que diz
respeito a ruptura de pensamentos se tratando do pensar o corpo, Jocimar Daolio afirma que

O homem, por meio de seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e
costumes sociais, num processo de inCORPOracéo (a palavra é significativa). (...) Mais do
que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetdo cultural, que se instala no
Seu corpo, no conjunto de suas expressdes. Em outros termos, o homem aprende a cultura
por meio de seu corpo. (DAOLIO, 1994, p. 39-40)

Percebe-se que é no 4° periodo que o corpo passa a ter amplas significacdes indo além da
fisiologia que o constitui enquanto matéria, vez que este passa por um processo de transmissdo de
linguagens, criando significados e simbolos, o que acaba por instigar pesquisas significativas na
area, sendo as ponderagdes acerca da tematica mercadoldgica enfatizada, isto nas aulas de Historia
da Educacdo Fisica, esta observada tanto no turno matutino quanto no turno vespertino, esta
abordagem se faz presente nesta disciplina justamente por corresponder ao processo de construcao
da area, que no inicio do trabalho foi apresentado um breve historico.

A partir do 5° periodo € perceptivel uma reflexdo conjunta até o ultimo periodo, o nimero de
referéncias correspondente a ‘corpo’ e suas implicagdes para a sistematizagdo da educagio fisica, é
significativa, até mesmo por que é neste periodo que se inicia 0s estagios, no 5° e 6° periodo estes
acontecem na propria universidade atendendo a comunidade, isto com as mais variadas
modalidades, atendendo até mesmo ao publico da terceira idade, ja no que se referem ao 7° e 8°
periodo os alunos cumprem os estagios nas escolas, sendo estas publicas estaduais, porém néo tive
acesso ao nome destas e até mesmo a observacdo nestas.

No dia 11 de maio assisti aos estagios, sendo fotografada somente a aula de hidroginastica
do 6° periodo vespertino, esta direcionada para alunos da terceira idade a partir das observacoes
desde o primeiro periodo, pode se afirmar que o ‘corpo’ durante o curso acaba por tomar forma no
sentido da estética, isto por imposicdes exteriores a formacdo, o que requer outra pesquisa, isto por
que dentro da universidade é perceptivel uma critica ferrenha no que diz respeito as imposicGes
midiaticas, mas o que foi notado foram alunas, isto a partir do 6° periodo, que se sujeitam as garras
do mercado se submetendo ao emagrecimento exacerbado ou até mesmo por ndo terem tempo,
acaba por ndo comer corretamente o que também gera por conseqiiéncia marcas no fisico.

Um entrevistado do 7° periodo afirmou que: “Corpo vem a ser um instrumento holistico em
que apesar da sua representacdo social esteriotipada (contexto de beleza) é foco de reflexbes
criticas, com a finalidade de se despertar indagacOes sobre a emancipacdo, a autonomia, a
construgdo do ser como ente social.”. (Entrevistado 7.1). Percebemos que os alunos com o decorrer
do curso acabam por sistematizar o ideal da emancipagdo para além dos muros da universidade,
porem € necessario que repensemos o que é pedido pelo mercado profissional. Confirmando a idéia
do individuo holistico Soares (2007) afirma que

(...) o universo do corpo. Falar desse universo ndo sendo falar do humano. Mas é falar a
partir da centralidade do corpo na vida humana, na construcdo sensivel da existéncia
marcada na cerne, testemunha de memoéria. E pensar o humano a partir das praticas
culturais voltadas ao corpo, sobre as formas como os seres humanos constroem seus modos
e costumes, seus valores, suas técnicas corporais, suas praticas de alimentacdo, salde, sexo,
educacdo. Em cada gesto, uma sombra; em cada movimento, uma intengéo.
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Metodologia

Inicialmente foi feito um resgate bibliografico, para um maior suporte acerca do tema, isto para uma
melhor sistematizacéo e organizacdo de idéias sobre corpo e representacdo social. Posteriormente a
pesquisa foi delineada por uma perspectiva etnogréfica, procurando cruzar informacbes de
entrevistas, observacao participante e analise documental, sendo que houve a tentativa de delinear
fidedignamente Corpo e Representacdo Social.

Foi vivenciada a realidade, observacédo participante, da Escola Superior de Educacao Fisica
do curso de educacéo fisica do 1° ao 8° periodo, sendo feita uma coletdnea audiovisual, entrevistas
semi-estruturadas, aplicacdo de questionarios, estes foram aplicados nos dias 26, 27, 28 e 29 de
maio, sendo entregue um questionario a quatro pessoas aleatérias de cada periodo, nos dois turnos,
matutino e vespertino, composto de cinco perguntas referentes as questdes do corpo, portanto
somente foram devolvidos 24, do 1° periodo, 3 questionarios devolvidos; 2° periodo 2,
questionarios devolvidos; 3° periodo, 4 questionarios devolvidos; 4° periodo, 2 questionarios
devolvidos; 5° periodo, 2 questionarios devolvidos; 6° periodo, 6 questionarios devolvidos; 7°
periodo, 2 questionarios devolvidos e por fim 8° periodo 3 questionarios devolvidos; sendo feito
também o uso do diario de campo (registro documental da pesquisa).

A andlise final foi feita a partir da observacdo com embasamento no referencial tedrico,
pesquisado inicialmente, elencando aqui a representacdo de corpo para os académicos de educacéo
fisica, sendo fundamental o estabelecimento de conceitos para uma melhor organizacdo acerca da
relacdo com a midia.

Consideracoes Finais

Com este trabalho podemos notar o quanto as representacfes de corpo podem definir as
caracteristicas de um curso, porém nas mais escondidas das singularidades, sendo assim necessario
relevar o contexto historico que cada académico perpassou antes de estar no curso de educacao
fisica, ainda mais no que se refere a educacao fisica, com todo o processo histérico que também a
permeia. Para os académicos de educacdo fisica da ESEFFEGO, posso afirmar a representacao
social de corpo inicialmente se pauta em um olhar esteriotipado e exteriorizado, influenciando as
representacOes de corpo dos académicos de educacdo fisica.

E interessante ressaltar que existe um processo de ruptura durante o curso, porém é subjetivo
afirmar quando exatamente se da este processo.

Através de uma rede de significados acabamos por utilizar de mecanismos que impde
opinides tapando os olhos e vedando a capacidade de fala, a partir disso que surgem os ideais de
cultura de massa, 0 mais instigante é saber se estas imposi¢Ges da industria cultural estdo para além
da nossa sociedade.

Existe também uma falsa ideia de independéncia sendo esta justamente a afirmacéo do poder
absoluto do capital, as diferencas de classes ficam implicitas, pois pela midia parecemos assim
todos iguais, ndo passando de mediocres aos olhos dos burgueses, “a novela da TV ¢ a mim
semelhante” e a cada dia que passa as influéncias aumentam, confirmando a idéia hegemonica
transmitida pela midia.

A de Geertz se torna perceptivel que o homem para sua sobrevivéncia acaba por fazer
necessario os significados e os simbolos, estes acabaram por se banalizarem, isto pelos processos
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civilizatorios que esta relacionado com a industria cultural. Geertz ao afirmar sobre os significados

nos apresenta que

(...) n6s somos animais incompletos e inacabados que nos completamos e acabamos através
da cultura - ndo através da cultura em geral, mas através de formas altamente particulares
de cultura: dobuana e javanesa, Hopi e italiana, de classe alta e classe baixa, académica e
comercial. A grande capacidade de aprendizagem do homem, sua plasticidade, tem sido
observada muitas vezes, mas 0 que é ainda mais critico é sua extrema dependéncia de uma
espécie de aprendizado: atingir conceitos, a apreensao e aplicacdo de sistemas especificos
de significado simbdlico. (GEERTZ, 1989)
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