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INTRODUCAO

“A Imagem Corporal pode ser conceituada como uma constru¢do multidimensional”
Thompson (1990 apud PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012, p. 2) “que representa
como os individuos pensam, sentem e se comportam a respeito de seus atributos fisicos”
Muth; Cash (1997 apud PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012, p. 2). Sabe-se que este
construto passa por mudancgas frequentes que sdo ainda mais intensas na adolescéncia,
caracterizada por uma série de transformac6es emocionais, sociais e fisicas. Segundo Fortes et
al. (2013 p. 433) essas alteragdes fisicas podem influenciar diretamente na construcdo da
Imagem Corporal, repercutindo positiva ou negativamente na satisfacdo com a aparéncia.

Influenciada por amigos, familia, midia e todos que os cercam, a Imagem Corporal do
adolescente é transformada e recriada em funcdo de suas vivéncias, valores, costumes e
atitudes provindas da sociedade na qual estd inserido. Logo, a prevaléncia de insatisfacdo
corporal entre esta populagdo vem se tornando cada vez maior, sendo que a busca por um
corpo ideal faz com que muitos jovens tomem medidas drésticas relacionadas a sua salde.

Desta forma, este estudo tem por objetivo avaliar a Imagem Corporal em adolescentes
a fim de compreender os elementos envolvidos na determinagdo de seus sentimentos, atitudes
e comportamentos sobre a aparéncia.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal, de carater descritivo com alunos dos primeiros e
segundos anos do ensino médio dos cursos técnicos integrados do Instituto Federal do Sudeste
de Minas Gerais, dos Campi Barbacena e Juiz de Fora, sendo incluidos apenas os alunos
regularmente matriculados nas instituicbes pesquisadas, ndo diagnosticados com transtorno
mental ou alimentar, que desejaram participar voluntariamente da pesquisa e apresentaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis.

Foram coletados dados demogréaficos e antropométricos (idade, sexo, peso e estatura
auto referidos), além dos seguintes instrumentos: Body Shape Questionnaire (BSQ), para
avaliacdo da insatisfacdo corporal; Questionario de Atitudes Socioculturais em relacdo a
aparéncia-3 (SATAQ-3), que avalia a influéncia da midia em relagdo ao corpo; subescalas de
Pais e Amigos da Escala de Influéncia dos Trés Fatores (EITF); Questionario de Mudanca
Corporal (QMC), destinado a avaliacdo da ado¢do de estratégias de mudanca corporal por
meninos e meninas; Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), para verificagdo da ocorréncia de
sintomas de transtornos alimentares; Inventério de Depresséo Infantil (CDI), avalia a presenca
e a severidade de sintomas de depressdo; e a Escala de autoestima de Rosenberg (EAR), para
avaliacdo da autoestima global dos adolescentes. As versdes de todos os instrumentos
utilizados foram validadas para a populagéo adolescente brasileira.
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As variaveis foram, inicialmente, analisadas de forma descritiva (média e desvio-
padrdo). A suposicdo de normalidade ndo foi confirmada através do teste Kolmolgorov-
Smirnov (p<0,05). Assim, foram realizados testes ndo paramétricos para verificacdo de
diferencas entre os grupos (Teste U de Mann-Whitney), bem como o indice de correlacdo de
Spearman para verificagdo da existéncia de associa¢do entre as varidveis. Para todas as
analises utilizou-se o Statistical Package for Social Sciences (SPSS v. 17.0).

Esta foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (parecer 228.386) e sua execucao esta de acordo com as
normas da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

ANALISE E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 428 adolescentes, sendo 188 meninas (15,69+0,76 anos) e
240 meninos (15,80+0,88 anos), com IMC médio de 20,7 (x2,96) e 21,06 (%3,06),
respectivamente.

As meninas apresentaram escores de insatisfagdo corporal superiores aos dos meninos
para o0 BSQ (83,98+30,61 e 55,00£19,57, respectivamente, p<0,01), o que corrobora diversos
outros estudos que indicam, de forma semelhante, que meninas sdo mais insatisfeitas com a
forma e o peso corporal que os meninos (AMARAL et al., 2007, MIRANDA et al., 2012).
Apesar disso, ndo houve diferenca em relacdo a adocdo de comportamentos de mudanca
corporal, sendo que meninos e meninas apresentaram escores semelhantes para 0 QMC
(88,80+25,85 entre as meninas e 89,81+£29,90 entre os meninos), indicando a necessidade de
maiores investigacdes entre a populacdo masculina, visto seus comportamentos serem
direcionados ao aumento da muscularidade (RICCIARDELLI; MCCABE, 2002).

Verificaram-se, também, escores maiores no EAT-26 para as meninas (15,11+£10,71)
que para 0os meninos (7,64+6,27; p<0,01), resultados que confirmam a maior prevaléncia de
transtornos alimentares entre a populacdo feminina (24%). Entretanto, os valores maximos
para este instrumento indicam a presenca de sintomas destes transtornos tanto em meninos
guanto em meninas (escores maiores que 21). Os resultados também indicaram uma maior
influéncia sociocultural entre as meninas, tanto em relacdo a midia quanto a pais e amigos. Os
escores obtidos no SATAQ-3 foram de 83,36+24,55 entre as meninas e 71,00+21,97 entre 0s
meninos (p<0,01). J& para a EITF, escores menores indicam maior influéncia de pais e
amigos. Para a amostra do presente estudo, as médias obtidas foram de 109,15+16,83 para as
meninas e 114,07+16,82 para 0s meninos (p<0,01). Ademais, 0s meninos apresentaram maior
autoestima que as meninas (28,95+5,58 e 31,31+5,62, respectivamente, p<0,01) e menor
ocorréncia de sintomas depressivos (9,34+6,40 para as meninas e 7,11+5,92 para 0s meninos,
p<0,01).

A insatisfagdo corporal esteve associada de forma significativa a todas as outras
variaveis estudadas. Individuos mais insatisfeitos apresentam maior influéncia sociocultural
de pais e amigos (r=-0,398, p<0,01) e da midia (r=0,484, p<0,01), maior frequéncia de
comportamentos alimentares inadequados (r=0,632, p<0,01) e de sintomas de depressédo
(r=0,362, p<0,01) e menor autoestima (r=-0,411, p<0,01). Além disso, os escores de
insatisfacdo estiveram positivamente correlacionados ao IMC (r=0,293, p<0,01), indicando
que quanto maior o IMC maior, também, a insatisfacdo com a aparéncia. Algumas destas
relacbes j& sdo bem documentadas na literatura, como é o0 caso da associacdo entre
insatisfacdo corporal e sintomas de transtornos alimentares. A insatisfagdo extrema com a
aparéncia é descrita, inclusive, como critério diagndstico para estas patologias (APA, 1994).
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A frequéncia de adogdo de estratégias de modificacdo corporal esteve positivamente
associada a influéncia sociocultural (r=0,464, p<0,01), a adocdo de comportamentos
alimentares inadequados (r=-0,402, p<0,01) e negativamente a autoestima (r=-0,106, p<0,01).
Estes resultados indicam que quanto menor a autoestima do individuo e maior a influéncia
sociocultural, maior a frequéncia de comportamentos de mudanca corporal. A presenga de
sintomas depressivos esteve fortemente associada a uma reducdo na autoestima (r=-0,659,
p<0,01). De forma semelhante, a influéncia sociocultural avaliada pelo SATAQ-3 e EITF
apresentou associacao de leve a moderada aos escores de autoestima e sintomas de depressao
e de transtornos alimentares, com indices de correlacdo variando de 0,152 a 0,233 (p<0,01).

CONCLUSOES

Mais que conclusdes, 0 presente estudo aponta para a necessidade de se clarificar as
relacOes existentes entre a insatisfacdo corporal e outras variaveis psicoldgicas. Os resultados
demonstraram associacdo do descontentamento com a aparéncia a todas as variaveis
estudadas, sendo fortemente associado a presenca de comportamentos de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares. E necesséaria, ainda, a identificacdo da
precedéncia temporal destas variaveis, bem como de quais delas estdo mais fortemente
associadas a insatisfacdo corporal. Isso apenas € possivel a partir de delineamentos
longitudinais e técnicas estatisticas mais robustas.
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