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Resumo
Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) foram elaborados para serem utilizados como elemento norteador para o Professor, no que se refere à seleção de conteúdos a serem abordados em aula, de acordo com a série com a qual este irá trabalhar. No entanto, no que se refere à temática do lazer, muitas vezes, surgem algumas dúvidas sobre o conteúdo, e, em certos momentos, há dificuldades em compreender a abrangência dos conteúdos culturais do lazer, o que pode ocasionar pouco aprofundamento no tema, ou ainda, causar certa relutância por parte dos Professores em ministrar aulas com essa temática. Este estudo de natureza qualitativa, teve por objetivo investigar a presença da temática do lazer nas aulas de Educação Física ministradas pelos professores das escolas públicas de Monte Alegre do Sul.  Para tanto, o estudo qualitativo constituiu-se de pesquisa exploratória, composta por entrevista semi-estruturada, aplicada a uma amostra intencional composta por quantos seis Professores de Educação Física Escolar, os quais atuam nas escolas da rede pública de ensino da cidade de Monte Alegre do Sul/SP. A opção pela pesquisa exploratória levou em consideração a possibilidade de conhecer, por meio da análise e interpretação das respostas desses Professores, os meios utilizados para planejar e executar as aulas com a temática do lazer. Já a entrevista semi-estruturada, foi escolhida como instrumento para coleta de dados, por permitir maior aprofundamento no tema abordado, visto que o pesquisador pode repetir questões, ou ainda, aprofundar-se em pontos que se faça necessário. Os dados obtidos foram analisados descritivamente, por meio da Técnica de Análise de Conteúdo. Com base nos resultados encontrados a partir das entrevistas, foi possível perceber a presença dos conteúdos culturais do lazer nas aulas, no entanto, dentre eles, os conteúdos físico-esportivo e artístico foram os mais citados e, aparentemente eram mais explorados durante as aulas de Educação Física. Em contrapartida, poucos professores apontaram para a utilização dos conteúdos manual e virtual em suas aulas. Percebeu-se ainda, por meio dos relatos, certa dificuldade, por parte dos Professores, em explanar sobre os conteúdos culturais do lazer de forma clara.  Conclui-se, portanto, que, embora haja referência a alguns dos conteúdos culturais do lazer nas aulas de Educação Física, ainda há falta de esclarecimento acerca do tema, o que resulta em certa resistência, por parte dos Professores, em trabalhar essa temática referente ao lazer, pelo fato de se sentirem inseguros e com pouco conhecimento específico acerca do tema. Por fim, sugere-se a elaboração de um material didático que aborde de forma teórico-prático a teoria que embasa os conhecimentos sobre o fenômeno sociocultural do lazer como direito constitucionalmente adquirido, seus conteúdos culturais e a persepctiva de Educação para e pelo lazer, como forma de subsidiar o Profissional de Educação Física no planejamento e aplicação de suas aulas, tornando seu ensino mais significativo.
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