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Resumo
O presente estudo teve como objetivo analisar se a  prática da Dança Sênior promove benefícios nas funções cognitivas e qual o impacto na qualidade de vida do idoso, cujo público alvo da pesquisa foram idosos na faixa etária de 80 anos ou mais. A população alvo compóe o universo de 36 idosos participantes da associação Raízes da Vida, sendo selecionados uma amostra estratificada em 30 indivíduos subdivididos em dois grupos, 15 praticantes e 15 não praticantes de Dança Sênior. Os instrumentos metodológicos utilizados foram: miniexame do estado mental- MEEM, teste de fluência verbal e teste do relógio. Os resultados alcançados revelaram significativos percentuais a favor do grupo praticante da Dança Sênior relativos às categorias elencadas e os reflexos na qualidade de vida do idoso
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Abstract
The present study aimed to analyze the Senior Dance practice promotes benefts cognitive functions and what it´s impact whether the citizen quality of life are whose target audience of the survey were citizen the age range of 80 years or more.  The target population make up the universe of 36 elderly participants of the roots of life association, being selected a stratified sample 30 individous divided into two groups, 15 participants and 15 non – participants of Senior Dance. Methodological tools used were mini – examination of state menta – MEEM, verbal fluency test and wacth test. The results achieved significant percentage revealed the dance of favor for the Senior listed categories and it´s reflections of quality of life.
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