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DANCA ESCOLAR: CONTRIBUICOES NO DESENVOLVIMENTO DO EQUILIBRIO

Vera Llcia Medeiros de Albuquerque de Azambuja’,
Daiana Viacelli Fernandes?,
Vanessa Amaral®

A Danca é uma das mais antigas formas de expressdo da humanidade, estando presente nos
conteddos estruturantes dos Parametros Curriculares Nacionais e nas Diretrizes Curriculares para
a Educacao Basica da disciplina de Educacgéo Fisica, mas sua pratica é pouco difundida no ambito
escolar, vendo-se somente a transmissdo das técnicas de danga, para apresentacGes em datas
comemorativas, valendo-se de passos estereotipados que em nada somam ao conhecimento dos
alunos, limitando a aquisicao de novos saberes. O trabalho focado unicamente na coreografia, ndo
leva a construcdo do conhecimento e ndo possibilita o desenvolvimento dos maltiplos aspectos que
essa pratica promove nos elementos fisicos, motores, psicologicos, afetivos e sociais. Por isso a
Danca trabalhada dentro da Escola deve proporcionar também ao aluno um total entendimento do
corpo e controle do movimento. Este experimento visa mensurar se a influéncia da danca é
significativa no desenvolvimento da coordenacdo motora no elemento equilibrio em alunos que tem
acesso a esta modalidade na escola, pois o equilibrio € um dos aspectos motores essenciais,
funcionando como base para as a¢des dos segmentos corporais.

Palavras-chave: Danca. Equilibrio. Desenvolvimento Motor. Danca Escolar.

Dance is one of the oldest forms of expression of humanity, being present in the structural content
of Curriculum and National Curriculum Guidelines for Basic Education of the discipline of
Physical Education, but its practice is not widespread in the school, seeing only the transmission of
dance techniques, for commemorative presentations, making use of stereotyped steps that add
nothing to the knowledge of students by limiting the acquisition of new knowledge. The work
focused exclusively on choreography, does not lead to knowledge construction and not allow the
development of many aspects that this practice promotes the physical elements, motors,
psychological, emotional and social. So the dance worked within the school must also provide the
student a full understanding of the body and movement control. This experiment aims to measure
the influence of the dance is significant in the development of motor coordination in the element
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balance in students who have access to this modality in school because the balance is one of the
mainsprings, serving as basis for the actions of body segments.
Keywords: Dance. Balance. Motor Development. Dance School.

La danza es una de las més antiguas formas de expresion de la humanidad, estando presente en el
contenido estructural del plan de estudios y de las Directrices Curriculares Nacionales para la
Educacion Basica de la disciplina de Educacion Fisica, pero su practica no esta muy extendida en
la escuela, viendo sélo la transmisién de técnicas de danza, para las presentaciones
conmemorativas, haciendo uso de medidas estereotipadas que no aportan nada nuevo al
conocimiento de los estudiantes mediante la limitacion de la adquisicion de nuevos conocimientos.
El trabajo se centrd exclusivamente en la coreografia, no conduce a la construccion del
conocimiento y no permiten el desarrollo de muchos aspectos que esta practica promueve los
elementos fisicos, motores, psicoldgicos, emocionales y sociales. Asi que la danza trabajado dentro
de la escuela también debe proporcionar al estudiante una comprension completa del cuerpo y de
control de movimiento. Este experimento tiene como objetivo medir la influencia de la danza es
importante en el desarrollo de la coordinacion motora en el balance de los elementos de los
estudiantes que tienen acceso a esta modalidad en la escuela, porque el equilibrio es uno de los
factores clave, que funciona como una base para las acciones de los segmentos corporales.
Palabras clave: el baile. Saldo. Desarrollo Motor. Escuela de Danza.

Introducéo

A danca é uma das mais antigas formas de expressdo da humanidade, valendo-se da
dinamicidade do movimento, do ritmo e da musica.

Dentro do ambiente escolar a danca ndo deve ser vista e tdo pouco trabalhada apenas como
sequéncias de passos deve possibilitar autoconhecimento, compreensao de si mesmo e do mundo,
prazer, contato ludico e desenvolvimento de uma consciéncia critica, favorecendo e incentivando o
aluno a manifestar suas idéias (VERDERI, 2000), procurando desenvolve-lo como um todo, em
todos seus aspectos, tanto fisicos quanto psicoldgicos. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais

A aprendizagem da danga no ambiente escolar envolve a necessidade de
técnica/conhecimento/habilidades corporais como caminho para criagdo e interpretacéo
pessoais da/em danca. Nesses ciclos, recomenda-se que progressivamente os alunos
comecem a conhecer 0s principios do movimento comuns as varias técnicas codificadas
(equilibrio, apoios, impulso etc.), principios de condicionamento fisico, elementos de
consciéncia corporal e algumas técnicas codificadas que sejam significativas para suas
realidades de alunos. Com isso, poderdo estabelecer relagbes corporais criticas e
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construtivas com diferentes maneiras de ver/sentir o corpo em movimento e, portanto, com
diferentes épocas e culturas. (BRASIL, 1998, p.74)

Na danca desenvolvida dentro da escola, devem-se ter quatro objetivos fundamentais:
cognitivos, sociais, afetivos e fisicos (SANTOS, 2007). A danca tem contedos proprios, podendo
constituir numa rica experiéncia corporal, a qual possibilita compreender o contexto em que
estamos inseridos. (PARANA, 2008). O presente trabalho tem foco nos objetivos fisicos, ou seja, 0
desenvolvimento das capacidades coordenativas.

Sendo a danga um movimento cinestésico, pode a inteligéncia ser muito estimulada através
desta habilidade, visto que a danca € tatil porque se sente 0 movimento e os beneficios que
produz no corpo. E visual porque os movimentos vistos sdo transformados em atos. E
auditiva porque se ouve a mdsica e se domina o ritmo. E afetiva porque a emogéo e os
sentimentos sio demonstrados nas coreografias. E cognitiva por que é preciso raciocinar
para adequar o ritmo a coordenacdo. Finalmente é motor porque estabelece um esquema
corporal.(MALLMAM; BARRETO, 2004, p. 6)

Submeter os alunos as aulas de danca pode influenciar positivamente seu desenvolvimento
motor, em especial o equilibrio, por trabalhar o corpo de maneira indissociavel. Segundo Neto
(2002) o equilibrio é a base primordial de toda acdo diferenciada dos segmentos corporais. Como
afirma Nanni (2002) ao proporcionar as pessoas uma consciéncia corporal a partir dos espacos
internos do préprio corpo a danca, preserva e garante uma boa relacdo de equilibrio pela
manifestacdo da dindmica corporal. Para Tadra

Percebendo-se que o trabalho corporal ndo poderia chegar ao seu objetivo somente com a
repeticdo de movimentos, a danca foi & procura de caminhos que trouxessem a ela uma
maior compreensdo do corpo. Como as técnicas somaticas tém como objetivo principal a
conscientizagdo corporal, a danga se serviu delas para melhor desenvolver e utilizar o corpo
e suas individualidades dentro do movimento. O papel dessas técnicas ndo se limita a
trabalhar o correto alinhamento corporal no bailarino, mas sim a dispor de conhecimentos
que o auxiliem a respeitar conhecer, compreender e perceber o seu corpo.(2009, p.39)

Este trabalho objetiva a comparacdo da coordenacdo motora no elemento equilibrio entre
alunos que tem acesso a aulas de danga com alunos que ndo vivenciam essa pratica, verificando se a
influéncia da danca é significativa no desenvolvimento do mesmo.

Danga Escolar e o Desenvolvimento Motor

Apesar de estar incluida nos Parametros Curriculares Nacionais e nas Diretrizes Curriculares
para a Educacdo Basica (PARANA, 2008) como conteudo estruturante da Educacéo Fisica, a danca
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ainda é pouco trabalhada nas escolas. Geralmente vemos sua pratica visando apresentacdes em dias
festivos se valendo da reproducdo de passos, muitas vezes estereotipados pela midia, ou seja, se
resume a producdes coreograficas sem contextualizacao histérica. Segundo Collier:

A danga nas escolas costuma se limitar as festividades, eventos comemorativos e
culminancias. Nestas ocasides, a professora prepara uma coreografia para as alunas
apresentarem, escolhe aquelas que tem a melhor performance e no dia da festa o “show”
acontece. Algumas vezes a musica escolhida ja remete a uma coreografia pronta, veiculada
pela midia. Esta coreografia ¢ imitada mecanicamente pelas alunas, que pretensamente
dancam bem. (2005, p. 1)

Para Darido e Rengel (2005) a escola precisa levar a crianga a pensar por si propria, ndo
necessariamente proibindo a reproducao dos movimentos, mesmo porque, para criar, € necessario
primeiro ter o conhecimento, a vivéncia da pratica. A finalidade é que as criangas consigam
construir novos movimentos, novos parametros a partir do que aprendem nas aulas de danca, pois
como afirma Scarpato (2001) o trabalho com o corpo gera a consciéncia corporal o aluno questiona-
se e comega a compreender 0 que passa consigo e ao seu redor.

Com Laban (1948, apud SANTQOS, 1997), o significado educativo da Danca é aprofundado,
propondo-a como fator equilibrador da personalidade, reconhecendo a importancia de inseri-la nos
programas escolares.

De acordo com Strazzacappa (2003) a danga tem para o ambiente escolar uma concepgéo
mais concreta e utilitaria, sendo trabalhada como ferramenta para os desenvolvimentos motor,
psicoldgico, social e afetivo. Como atividade prioriza uma educa¢do motora consciente e global
(SILVA; LUCAREVISKI; TAVARES, 2005), favorece o desenvolvimento humano de uma forma
mais completa através do conhecimento do corpo no espaco e no tempo (SANTQOS, 1997). Segundo
Mallmam e Barreto

Sendo a danga um movimento cinestésico, pode a inteligéncia ser muito estimulada através
desta habilidade, visto que a danga é tatil porque se sente 0 movimento e os beneficios que
produz no corpo. E visual porque os movimentos vistos sdo transformados em atos. E
auditiva porque se ouve a musica e se domina o ritmo. E afetiva porque a emocéo e 0s
sentimentos si0 demonstrados nas coreografias. E cognitiva por que é preciso raciocinar
para adequar o ritmo a coordenacdo. Finalmente é motor porque estabelece um esquema
corporal.(2004, p. 6)

A danca na escola deve estimular o trabalho corporal longe do modelo do bailarino, nao
devendo ser vista como o produto final, e sim como meio de chegar ao desenvolvimento do aluno,
contemplando todos os aspectos possiveis de maneira integral. Deve ter papel de auxilio no
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desenvolvimento motor. O desenvolvimento motor se refere as mudancas nas acdes motoras, e
padrdes de movimentos, que acontecem ao longo da vida, é a continua alteracdo, realizada pela
interacdo entre a biologia do individuo e as condi¢bes do ambiente (GALLAHUE; OZMUM, 2003).

O escopo das investigaces envolve predominantemente a andlise de habilidades motoras
com forte componente genético e o resultado da interacdo dos fatores enddgenos e
exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e capacidades motoras, ndo
apenas com a preocupacdo de observar e descrever mudangas no comportamento motor ao
longo da vida do ser humano, mas também buscando hipéteses que possam explicar ou
predizer tais mudangas.(SANTOS, 2004, p. 4)

Os elementos da coordenacdo motora, segundo Neto (2002), sdo motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e
lateralidade. Para o presente trabalho foi testado o elemento equilibrio.

O equilibrio é essencial para a coordenacdo motora, é a base primordial de toda acédo
diferenciada dos segmentos corporais (BOSQUE, 2010). Quanto mais defeituoso é o movimento,
mais energia consome, (NETO, 2002) existem diferentes formas de equilibrio, que dependem da
situacdo do corpo no espaco. Segundo Gongalves séo eles:

Equilibrio estatico - quando o corpo se mantém em uma posicdo sem oscilacGes.

Equilibrio Dinadmico - é o equilibrio do corpo em movimento. Podemos dizer que é uma
resposta natural do organismo ao desequilibrio provocado pelos deslocamentos corporais.
(2006, p.116)

A danca na escola ajuda no aprimoramento de elementos responsaveis por toda a
aprendizagem da crianca (FERREIRA, 2005), ainda melhora o condicionamento fisico, aumenta a
flexibilidade, melhora a coordenacdo motora, equilibrio, no¢do de tempo e espaco e promove a
conscientizagao corporal. Para Santos

As condi¢cdes do meio sdo fundamentais para o completo desenvolvimento da crianga. A
actividade fisica que Ihe é proporcionada e as condicfes de espaco e tempo sdo factores
importantes para 0 seu desenvolvimento bioldgico, psiquico, social e motor. Todos estes
aspectos podem ser adquiridos pelo ensino e aprendizagem da danga. A danga educativa
estimula o desenvolvimento dos factores que influenciam a aprendizagem e de uma forma
determinante: o emocional, o social, o cognitivo, o fisico e o psicoldgico. Possibilita formas
de partilhar experiéncias de sensacBes e sentimentos, inductoras de conhecimento de si
prépria e dos outros.A danca facilita a aquisicdo de uma consciéncia e imagem corporal, a
percepcao espacial, a experiéncia das sensagdes do corpo geradas pelos movimentos e pelos
sentidos. A consciéncia corporal e o dominio do corpo contribuem para um maior dominio
sobre si mesmo; favorecem o autocontrole e a disciplina. Sensa¢des visuais, auditivas,

i Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
cias do Esporte www.cbce.org.br - contato@cbce.org.br

hpl/6csbcel/sul2012/trackDirector/index/submissionsAccepted




VI Congresso SulB
Ciéncias do E

“Pensando a Educacao Fisica Escolare N
constituicao de sab

13a1

cinestésicas e tacteis, sdo estimuladas pela danca, cuja exercitacdo facilitard o processo de
aprendizagem das habilidades motoras. (2007, pp. 14-15)

O trabalho da expressdo corporal, a percepcao espaco temporal e espacial e a tomada de
consciéncia corporal que sdo contempladas no contexto da danca permitem a educacao através do
movimento, sendo de fundamental importancia no desenvolvimento motor.

De acordo com Santos (1997) sensacGes visuais, auditivas, cinestésicas e tacteis, sdo
estimuladas pela danca, cuja exercitacdo facilitara o processo de aprendizagem das habilidades
motoras. Portanto, uma atividade fisica empobrecida nas experiéncias motoras, a nivel de educacao
dos movimento, seria vista como uma agressdao a evolugdo, pois privaria a crianca de suas
atividades a nivel de desenvolvimento motor.

Metodologia

A metodologia utilizada nessa pesquisa se justifica por esclarecer mais o tema abordado,
exigindo amplo conhecimento da tematica e a construcdo de uma realidade a fim de testar as
possiveis hipoteses estruturadas. Segundo Gil (2001, apud SILVA; MENEZES, 2001), a pesquisa
exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o problema com vistas a torna-lo explicito
ou a construir hipoteses.

O método de pesquisa experimental é considerado o melhor, por permitir a distribuicéo
aleatdria e o uso de controles e manipulacdo. Segundo Gil (2009) €é tido como o método mais
prestigiado no meio cientifico, constitui em determinar o objeto de estudo, selecionar varidveis que
possam influencia-lo, e definir formas de controle e observacdo dos efeitos que a variavel produz no
objeto. O pesquisador € um agente ativo dentro desse tipo de pesquisa.

A populagdo que compds o trabalho foi constituida por escolares das séries iniciais do
ensino fundamental, da Escola Municipal Jardim da Colina em Dois Vizinhos (Parand), totalizando
32 alunos que aleatoriamente foram divididos em grupo controle que ndo fez danca e grupo
experimental que fez aulas de danca na escola, durante oito meses. Os alunos inscreveram-se
voluntariamente no projeto de danca, quando obteve-se a permissao de realizacdo deste estudo com
sua respectiva coleta de dados.

A faixa etéria variou de 6 a 10 anos. Sendo que o grupo controle teve média de 8 + 1.5 anos
e 0 grupo experimental teve média de 8.1 + 1.4 anos. Os dois grupos ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas para a idade.

Nas aulas de danca foram trabalhados os fatores de movimento: espaco, tempo, peso e
fluéncia. De maneira ludica as aulas seguiram com coreografias e brincadeiras criativas, que
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visaram trabalhar a consciéncia do movimento que os alunos estdo executando. As possibilitades de
movimentos foram exploradas ao méaximo, primeiramente aos alunos foi proposta a seguinte
atividade, deitar em um colchonete de olhos fechados 0 que evitaria tentar copiar dos colegas, e
movimentar o seguimento corporal elencado seguindo um determinado ritmo musical, depois o
comando seria de associar duas ou mais articulagdo, com mudanca ritmica constante, a fim de
aprimorar a percep¢do e a nocdo corporal. Aos poucos as possibilidades foram ampliando e os
alunos conseguiram ter um étimo desempenho.

Apobs isso comecou o trabalho com objetos, as criangcas deveriam explorar, ritmo e
movimento dancando com uma cadeira, depois a atividade exigia que os alunos em duplas ficassem
em cima de um tatame, podendo apenas explorar aquele espago, e com seu parceiro montar figuras,
tendo como unica exigéncia explorar a0 maximo poses criativas.

Foi ludicamente trabalhado a brincadeira do escultor, onde um aluno (escultor) deve moldar
o0 outro aluno (massa de modelar), formando qualquer objeto ou idéia, primeiramente foi trabalhada
em duplas alternando as tarefas e depois em grupos. Outra atividade com bastante aceitacédo foi a de
atravessar a sala de acordo com o comando, 0 que variava entre nivel alto, baixo, médio, andar de
costas, de frente, girando, saltando.

No inicio do segundo semestre foi comecado a trabalhar os elementos da composicdo
coreografica como formacdes,e criacdo de coreografias assimilando tudo o que foi trabalhado no
primeiro semestre. Outro elemento trabalhado foram os jogos coreograficos, canones (coreografias
sequenciais que ndo sdo executadas as mesmo tempo) os alunos deveriam criar as sequéncias um,
dois, tres e quatro, distribuindo entre os grupos e executa-las de maneira alternada, mudando a
ordem, o deslocamento e a formacéo a cada nova execucao.

As aulas tiveram inicio no més de marco, sendo trabalhados os seguintes assuntos: ritmo,
esquema corporal, criagdo do movimento, niveis, deslocamentos e fatores do movimento - tempo,
espaco, fluéncia e peso. Para Tadra

Tendo como pressuposto a formacao artistica e estética, a danca entra na escola, pelo viés
das aulas extra-curriculares, nas quais na maioria das vezes sdo trabalhadas apenas técnicas
de danca, direcionadas para apresentacdes em datas comemorativas na escola. O trabalho
técnico é relevante como formacdo, mas ndo podemos esquecer do valor criativo, reflexivo
e cognitivo que as vivéncias em danga podem desenvolver no ambiente escolar.(2009, p.49)

O foco das atividades era fazer com que, de maneira ludica, os alunos comecassem a
desenvolver consciéncia corporal com foco no equilibrio, pela préatica e consciéncia critica através
dos dialogos e questionamentos colocados em aula

Os grupos foram submetidos as provas motoras desenvolvidas por Rosa Neto (2002), que sdo
constituidas por “um conjunto de atividades marcadas por uma determinada idade. Permitindo
determinar 0 avango ou atraso motor de uma crianca, de acordo com os resultados alcangados nas
provas” (NETO, 2002, p. 29). Tiveram sua idade motora - que se entende pela pontuacao obtida e
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expressa em meses através dos resultados dos testes — comparada com sua idade cronolégica - que
se obtém através da data de nascimento da crianca, geralmente dada em anos, meses e dias (NETO,
2002)-, possibilitando assim a analise do desenvolvimento do elemento equilibrio. As provas
aplicadas envolveram testes que vao dos quatro a onze anos.
e Equilibrio com o tronco flexionado (quatro anos);
Equilibrio na ponta dos pés (cinco anos);
Pé manco estéatico (seis anos);
Equilibrio de cdcoras (sete anos);
Equilibrio com o tronco flexionado na ponta dos pés (oito anos)
Fazer um quatro (nove anos)
Equilibrio nas pontas dos pés de olhos fechados (dez anos);
Pé manco estatico com os olhos fechados (onze anos).

A bateria de teste foi realizada com cada crianca individualmente antes do inicio das
atividades, apds quatro meses e ap0s oito meses. Os testes foram realizados pelo mesmo avaliador
no mesmo periodo para o grupo experimental e controle. Para a comparacao foi utilizada estatistica
descritiva, com média e desvio padrdo. Foi utilizado o teste t de Student para verificagdo de
significancia. O nivel de significancia utilizado foi de 95% (p<0.05).

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Inicialmente os resultados serdo apresentados resumidamente em uma tabela para cada
grupo, na qual idade cronoldgica é a idade em anos. Testes 1, 2 e 3 sdo os resultados das idades
motoras ao longo do estudo. Dif T1, Dif T2 e Dif T3 s&o as diferencas entre as idades motoras e
cronoldgicas, 0 que permite avaliar se as criangas estdo a cima ou abaixo do esperado para sua
faixa etéria

Aluno |idade testel |teste2 |teste3 Dif. T1 Dif T2 Dif T3
A 6 5,5 6,5 7 -0,5 0,5 1
B 7 6 7 8 -1 0 1
C 6 4 6 6 -2 0 0
D 6 9 9 10 3 3 4
E 7 4 5,5 7 -3 -1,5 0
F 7 6 6 8 -1 -1 1
G 8 6 6,5 6,5 -2 -1,5 -1,5
H 7 9 9 9 2 2 2
I 8 9 9 9 1 1 1
J 8 7 7 8 -1 -1 0
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K 9 9 10 11 0 1 2
L 9 9 9,5 10 0 0,5 1
M 10 7 7 7 -3 -3 -3
N 10 7 7 7 -3 -3 -3
0 10 8,5 9 10 -1,5 -1 0
P 10 10 10 11 0 0 1
Média 8 7,25 7,75 8,40625 -0,75 -0,25| 0,40625
Desvio
Padrdo |1,505545 |1,888562 |1,549193 1,625|1,741647|1,632993 | 1,781561
Tabela 1: Resultados dos testes motores dos alunos que ndo praticam danca
idade teste 1 |[teste?2 teste 3 Dif. T1 Dif T2 Dif T3
A 6 8,5 10 10 2,5 4 4
B 7 6 7 11 -1 0 4
C 7 6,5 7 9 -0,5 0 2
D 8 5,5 9 11 -2,5 1 3
E 9 8 9 10,5 -1 0 1,5
F 9 9 11 11 0 2 2
G 10 10,5 10,5 11 0,5 0,5 1
H 10 6 11 11 -4 1 1
I 6 9 9 11 3 3 5
J 7 6 8,5 11 -1 1,5 4
K 7 9 11 11 2 4 4
L 7 6,5 7 11 -0,5 0 4
M 8 6 9 11 -2 1 3
N 9 6 11 11 -3 2 2
0 10 7 9 11 -3 -1 1
P 10 9 11 11 -1 1 1
Média 8,125| 7,40625 9,375 10,78125| -0,71875 1,25| 2,65625
Desvio
Padrdo 1,454877 | 1,56225 |1,488847429|0,546770823| 1,99974|1,449138 1,375

Tabela 2: Resultados dos testes motores dos alunos que praticam danca

Como é possivel observar na tabela, os grupos possuiam idade cronoldgica estatisticamente

igual. Quanto a idade motora, também nédo ha diferenca significativa entre o grupo controle (7.2 £
1.8) e o grupo experimental (7.4 £ 1.5). Ambos o0s grupos obtiveram resultados inferiores as suas
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idades cronoldgicas, sendo que esta foi de -0.75 anos para o grupo controle e -0.71 anos para o
grupo experimental.

Ao término do primeiro semestre os alunos foram submetidos novamente aos testes motores,
que constataram uma melhora significativa em ambos os grupos. O grupo controle apresentou
média de 7.75 £ 1.5 ainda permanecendo com resultado motor inferior a sua idade cronoldgica (-
0.25). O grupo controle obteve média de 9.3 + 1.5 anos, passando a ter um resultado motor superior
a sua idade cronoldgica (+1.25). Além disto, os dois grupos passaram a ter uma diferenca
estatisticamente significativa (p<0.05) em suas idades motoras no que se refere ao equilibrio.

No ultimo teste, ao final dos oito meses de aulas, 0 grupo controle apresentou média de 8.4
+1.6 anos, superando sua idade cronolégica em 0.4 anos. O grupo experimental apresentou média
de 10.78 = 0.54 anos, também superando sua idade cronoldgica em 1.4 anos.

Ha diferencas estatisticamente significativas (p<0.05) em ambos os grupos quando
comparados o primeiro e o segundo teste e 0 segundo e o terceiro. Isto sugere que pode ter havido
aprendizagem do teste, bem como evolugdo devido ao longo tempo do estudo (oito meses),
reforcando a necessidade de um grupo controle neste tipo de estudo longitudinal.

Entretanto, vale ressaltar que, quando comparados 0s grupos experimental e controle, o
primeiro apresenta uma melhora significativamente maior que o segundo. Ambos 0s grupos nao
apresentavam diferencas estatisticas na primeira bateria de testes. Ao comparar-se a segunda
bateria, percebe-se que o grupo controle apresenta uma melhora maior que o grupo controle,
passando a haver uma diferenca estatistica entre os grupos, fato que também repete-se no terceiro
teste. Desta forma, sugere-se que a danca possua uma influencia positiva no desenvolvimento do
equilibrio.

Segundo Gongalvez (2006) se deve ao fato de que a danca contribui para o desenvolvimento
da consciéncia corporal e também para o aprimoramento da nocdo de tempo e espaco, da
consciéncia ritmica, da coordenagdo motora e da educacgao dos sentidos.

Os resultados dos testes permitiram constatar uma diferenca extremamente significativa
entre o grupo controle e experimental. A diferenca no resultado dos testes de equilibrio apontam
que o grupo controle obteve uma melhora de 1,1 anos no decorrer dos 8 meses de experimento, ja 0
grupo experimental teve uma evolucdo de mais de 3 anos. Além disto, deve-se ressaltar que a
maioria dos alunos do grupo experimental atingiu o resultado maximo do teste, 0 que aponta uma
limitacdo da propria bateria para testar a evolucdo dos alunos envolvidos, pois como saber que 0s
alunos ndo poderiam ir além dos resultados obtidos?
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Figura 1. Diferenca das idades motoras, no elemento equilibrio, em anos
referentes as trés baterias de testes aplicados.
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Figura 2. Desenvolvimento do equilibrio: idade cronoldgica em relacdo a idade
motora nos testes durante o periodo da pesquisa.
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As condi¢des do meio sdo fundamentais para o completo desenvolvimento da crianga. A
atividade fisica que lhe é proporcionada e as condi¢bes de espago e tempo,sdo factores
importantes para o seu desenvolvimento biolégico, psiquico, social e motor. Todos estes
aspectos podem ser adquiridos pelo ensino e aprendizagem da danga. (1997, p. 27)

Da analise, é possivel afirmar que dentro de cada grupo os resultados dos testes aumentaram
do primeiro para o segundo e também, do segundo para o terceiro, mas a melhora foi melhor, e
extremamente significativa no grupo que danga.

Concluséao

O presente estudo permite sugerir que a danga influi de maneira positiva no
desenvolvimento do equilibrio, pois apesar de tanto o grupo controle quanto o experimental terem
apresentado melhora, o grupo que realizou as aulas de danca apresentou um resultado mais
expressivo quando comparado ao grupo que ndo praticou danca. E se os grupos ndo eram diferentes
no primeiro teste e o foram nos outros dois, a danca parece ser a responsavel por esta diferenca.

Além disto, deve-se destacar a importancia do trabalho de equilibrio, tendo em vista que
ambos 0s grupos possuiam idades motoras inferiores as suas idades cronoldgicas no inicio do
estudo. Sendo que das 32 criangas avaliadas, apenas 5 apresentaram idades motoras superiores a
suas idades cronoldgicas.

Desenvolver as habilidades motoras com consciéncia permite que o aluno, possa utiliza-la
de forma consciente no momento que desejar, com o significado que quiser, para o fim que ele
determinar. Desta forma, ao trabalhar a danca de maneira a conscientizar o aluno das possibilidades
do seu corpo, também Ihe da mais dominio sobre este. Este dominio se reflete num maior nivel de
equilibrio do grupo que dancga em relacdo ao que ndo danca.

Assim sendo, pode-se concluir que a danga ministrada em longo periodo e trabalhada de
maneira lGdica, criativa, contextualizada historicamente e procurando desenvolver o aluno como um
todo, em todos seus aspectos, influéncia de maneira extremamente significativa o desenvolvimento
do elemento motor equilibrio tendo um resultado muito superior aos que ndo praticam danca. Com
isto, sugere-se a utilizacdo da danga na escola a fim contribuir no desenvolvimento dos elementos
motores.
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