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RESUMO

Este texto apresenta o projeto “Esporte na Cidade” e objetiva descrever e analisar suas
experiéncias metodoldgicas. Consistiu em observagdo participante das agdes ocorridas e
tematicas trabalhadas. Os resultados indicam o voleibol como possibilidade de ensino com
énfase na participacdo de todos e respeito as diversidades. Conclui-se que a sistematizagdo
de metodologias no voleibol é primordial para o alcance aos objetivos com o esporte e ao
pensamento critico através da pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte; Voleibol; Metodologia.

1 INTRODUCAO

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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O esporte vem ocupando cada vez mais espaco na sociedade, seja como agente de
transformacdo social ou como instrumento de exclusdo através do rendimento?. Nesta
perspectiva, “enquanto direito social, a pratica desportiva ndo formal ¢ direito de cada um, e
dever do Estado no concernente ao seu fomento” (MENDES; AZEVEDO, 2010, p. 134).

Neste sentido, de acordo com Mendes e Azevedo (2010), o esporte devera ser um
vetor que aponte para um carater formativo, no qual a aprendizagem e a vivéncia prevalegam
sobre diretrizes de uma sociedade desigual, estes como competitividade, individualismo e
produtividade, valores perpassados através do esporte de rendimento. Sendo assim, de acordo
com Bracht (1999), a maximizacdo do rendimento ocorrem pela exacerbacdo do espirito
competitivo, pela exclusdo dos menos habilidosos, submisséo as regras da modalidade e pela
massificacdo através da midia.

Portanto, o presente artigo justifica-se na necessidade de tematizar e problematizar
metodologias pedagdgicas para o ensino do esporte como construcdo e direito de todos.
Diante disso, seu objetivo € analisar praticas pedagdgicas trabalhadas com criancas e
adolescentes participantes do projeto intitulado “Esporte na Cidade” 2, que acontece em um
municipio do interior do estado do Para. Para tal, partimos da seguinte questdo problema:
Como as diferentes metodologias podem contribuir para a préatica do esporte e a discussdo de
tematicas sociais?

Como possibilidade metodoldgica, adotou-se a observacdo participante, pois segundo
Belei et al. (2008), caracteriza-se registrando dados visiveis e de interesse do estudo de forma
sistematica, tornando assim as informacdes mais fidedignas de investigacdo cientifica. Para a
coleta de dados, foram necessarios 10 encontros durante dois meses com adolescentes na

faixa etaria de 10 a 16 anos.

2 ESPORTE NACIDADE: O PROCESSO METODOLOGICO
O projeto Esporte na Cidade tem como perspectiva estimular experiéncias

pedagogicas no ambito do esporte, possibilitando a ampliacdo de outras praticas além do

2 Disputa que obedece a regras especificas por modalidade e institucionalizado por federaces que
organizam as competicGes (TUBINO, 1999).

3 Projeto ESPORTE NA CIDADE: Experiéncias pedagégicas com criancas e adolescentes do
municipio de Inhangapi/Pa, vinculado & Faculdade de Educacdo Fisica do Campus Universitario
de Castanhal, é um Projeto de extensdo, aprovado no Programa Institucional de Bolsas de Extensdo
(PIBEX- edital n°® 01/2018), desenvolvido nos meses de maio e junho de 2018.
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futebol/futsal no municipio de Inhangapi* e tratando-o como direito social de todos (KUNZ,
1994; TEIXEIRA, MYOTIN, 2001; DAOLIO, 1998).

O inicio das atividades se deu com uma reunido entre os componentes do projeto
(alunos da faculdade de Educacdo Fisica e professor coordenador da Universidade Federal do
Pard) e o publico infanto-juvenil da comunidade, com o intuito de diagnosticar através de
votagdo democratica entre os alunos a modalidade a ser ofertada, bem como a divisdo das
faixas etérias, dias e horarios das aulas.

Como primeiro conteddo, foi escolhido o voleibol pelo grupo de adolescentes ja
participantes do projeto local® da cidade. A partir dessa escolha, 10 encontros aconteceram no
periodo de um bimestre, com duas turmas aos dias de segunda feira, uma em cada turno,
possibilitando o atendimento aos estudantes do contra turno.

O primeiro encontro consistiu em momento tedrico, no qual foi abordada a
historicidade do Voleibol, a evolucdo do esporte no Brasil e no mundo como modalidade
olimpica, sua préatica popular e atual relacionada a questdes de classe, género e raca, bem
como a énfase a concepcao do esporte ndo somente voltado ao rendimento ou gestos técnicos
e taticos, mas como pratica social (CBV, 2018; KUNZ, 1994).

Desse modo, os 10 encontros foram divididos com acfes voltadas ao: ensino das
regras e posicionamento; fundamentos, sendo eles: saque, recepcdo, levantamento, ataque,
defesa e bloqueio na seguinte ordem; movimentacéo e rodizio dentro de quadra (COLETIVO
DE AUTORES, 2009).

3 AS EXPERIENCIAS ESPORTIVAS COMO POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

O Voleibol foi apresentado como um esporte que possibilita a uma das dimensdes da
cultura corporal, afirmando-se como producdo e expressdo da humanidade, sendo elemento
historico e politico que ao longo de sua histdria foi criando cultura ligada as questdes
corporais, tanto de educagdo como de lazer, saude e/ou rendimento (COLETIVO DE
AUTORES, 2009; TUBINO, 1999).

# Municipio do estado do Para4, situado ao nordeste do mesmo, a 89 km de Belém, capital do Par4, e a
16 km de Castanhal, cidade residente da Universidade Federal do Para.

% Projeto este intitulado ‘Castelle social club’, realizado no municipio de Inhangapi/Pa, executado no
ginasio local, com o intuito de proporcionar a pratica do esporte e interacdo social com o publico
infanto-juvenil local.
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Assim, consolidando-se e sofrendo mudancas e evolugbes locais e mundiais no
decorrer dos anos, firmou-se como uma das modalidades mais praticadas pelo publico
feminino no decorrer do século XX, existindo assim questdes de género ndo somente na
perspectiva do lazer (esporte-participacdo), mas também nas escolas e formacdo de
professores (esporte-educacio), e no rendimento (esporte-performance) (DAOLIO, 1998;
TUBINO; 1999).

Nesta perspectiva, as reflexdes destacadas neste texto problematizam questbes
culturais relacionadas ao futebol e as questdes de género, classe e raca, tais como: todos
podem participar? E para todas as classes e racas? Tem distingdo para meninos e meninas?
Tais questBes se coadunam com a perspectiva de formacédo cidadd, critica e emancipada dos
participantes do projeto, evadindo do modelo total e tradicional de ensino do esporte através
do tecnicismo e do rendimento (KUNZ, 1994; TEIXEIRA, MYOTIN, 2001).

Sendo assim, o projeto iniciou com estes questionamentos, sobretudo, durante o
primeiro encontro, no qual foi também abordada a contextualizagdo socio historica do
Voleibol desde o seu inicio na América do Norte até os dias atuais, firmando-se como um dos
esportes mais praticados no Brasil e no mundo (CBV, 2018).

Em seguida, a problematizag&o do esporte, inclusive do voleibol, se deu no sentido de
analise aos gestos técnicos e rendimento e, sobretudo ao fendmeno esportivo do futebol como
hegeménicos nas praticas de ensino. Enfatizou-se, portanto, que o Brasil ndo é (e nem pode)
ser reconhecido como o pais somente do futebol, nocdo massificada pela midia. Pode e deve
ser reconhecido também como o pais do voleibol, pois possui tradicdo expressiva no que se
refere a titulos mundiais e olimpicos, bem como é um esporte bastante praticado em
perspectiva de lazer. Logo, é um fendmeno entendido como direito social de todos sem
distin¢éo, tampouco privilégios (KUNZ, 1994; SOARES, LOVISOLO, 2003).

Ainda no decorrer das programacdes pedagodgicas, de acordo com o Coletivo de
Autores (2009), o voleibol tem por base os seus fundamentos (saque, recepcao, levantamento,
ataque, defesa e bloqueio) e o jogo em si praticado s6 ocorre mediante a existéncia da
contradi¢do do “erro-acerto”, fazendo com que os alunos questionem a monotonia que seria
uma partida se a bola ndo caisse.

Sendo assim, os encontros se desenvolveram a partir dos fundamentos, das regras,

movimentacdo e posicionamento, os quais foram abordados paulatinamente no decorrer do
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bimestre com carater didatico comunicativo, observando e dialogando sobre os avancos e
dificuldades apresentadas por cada participante, interrompendo para explicacfes de questdes
tedricas, praticas, técnicas e sociais quando pertinentes (KUNZ, 1994).

Nesta perspectiva, naturalmente, foram observados avangcos em relacdo a execucao
dos movimentos técnicos e taticos no decorrer de cada aula, além do respeito as diferencas
mais frequentes (KUNZ, 1994; SOARES, LOVISOLO, 2003).

No término do periodo foi feito um encontro tematico, onde foi executado um
pequeno torneio entre os participantes do projeto que consistiu em partida para executar tudo
que haviam aprendido até entdo, ndo somente as questdes técnicas e taticas do Voleibol, mas
0 respeito as diversidades e a criticidade que o esporte pode proporcionar (KUNZ, 1994).

Neste ultimo momento de intervencdo e pratica pode-se observar grandes avangos dos
gestos técnicos e taticos por parte dos alunos no momento do jogo de Voleibol, assim como
foi observado pelo pesquisador em momentos de conversa com 0s alunos e em intervengdes
do professor durante a pratica, a evolucdo da visdo do esporte como direito de todos sem
distingdes, respeitando todo tipo de diversidade.

Sendo assim, percebeu-se resultado significativo do publico infanto-juvenil com
relacdo ao respeito as diferencas no momento das partidas, tornando assim a pratica prazerosa
e educativa para todos, eliminando o interesse Unico pela prética do futebol e das perguntas
corriqueiras como: “vai ter bola hoje?” ou “ndo vamos jogar futebol?”.

Diante das questbes apresentadas, acreditamos que as experiéncias proporcionadas
pelo projeto, desde a sistematizacdo a aplicacdo das metodologias para o ensino do Voleibol
para todos sem distin¢éo, foi essencial para o aprendizado e conhecimento daqueles que tem o
habito, ou ndo, da pratica esportiva e dos que possuem a cultura do “somente o futebol”, ou
destes que querem participar, porem sdo excluidos por algum motivo, tornando assim o

esporte cada vez mais incluso com direito a todos sem diferengas (KUNZ, 1994).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados abordados no presente texto, o VVoleibol como possibilidade
metodologica possui arcabouco tedrico e pratico rico em possibilidade pedagogica, porém,
sempre houve dificuldade em abordar questdes de género com relacdo ao esporte,

principalmente pela prética feminina (DEVIDE et al., 2011), e também pela massificagdo do
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esporte de rendimento ou o interesse maior pelo futebol, construido culturalmente em nosso
pais (BRACHT, 1999).

Acredita-se que 0 projeto possui expressiva importancia para o ensino do esporte e da
construcdo social através da pratica do mesmo e de forma errénea € ministrado somente com
énfase nas formas técnicas e taticas, privilegiando o rendimento e negando questes sociais. E
necessario enfatizar possibilidades metodologicas para o ensino de diversos esportes, com
vias a seu reconhecimento como préatica cultural e social (KUNZ, 1994; SOARES,
LOVISOLO, 2003; TEIXEIRA, MYOTIN, 2001).

Sendo assim, chegou-se a resultados que indicam o Voleibol como possibilidade para
0 ensino do esporte de forma ndo somente pratica, mas também discursiva, abordando a
critica ao esporte com relacdo a participacdo de todos e respeitando a diversidade, garantindo
formacdo critica e de qualidade atendendo a todos sem distin¢do de classe, raca ou género, e
sem abrir m&o das questdes técnicas e taticas da modalidade.

Portanto, tais acdes pedagdgicas sdo fundamentais para a apropriacao sociocultural do
esporte, pois é oportunizada a experimentacdo atrelada a tematicas referentes a questdes
socioculturais atuais. E importante sistematizar as programacdes para que 0s participantes nao
aprendam somente os fundamentos técnicos, mas também utilizem nas aulas questdes teoricas
pertinentes. Sendo assim, fazendo essa associagdo do esporte como fenémeno esportivo, nao
se pode negligenciar a importancia da acdo docente na pratica escolar, vislumbrando a

necessidade de ensinar o esporte em sua totalidade.
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