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RESUMO

O estudo teve como objetivo verificar a prdtica de atividades fisicas de professores que
atuam em pré-escolas da regido metropolitana do Tocantins, utilizando registros
provenientes de um questiondrio sobre o cotidiano infantil 197 professores pertencentes a
cinco municipios tocantinenses responderam sobre seus habitos. Os resultados apontam para
um percentual de 45% de professores que ndo destinam o seu tempo pessoal para pratica de
atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Professores; Pré-Escola.

INTRODUCAO
O sedentarismo vem ocasionando mortes em todo o mundo, de maneira indireta, sdo
morbidades que levam a disfungdes ou ao obito. A inatividade fisica cresce e ndo escolhe

género ou idade, os hébitos inadequados de vida ndo cumprem o minimo das determinagdes
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exigidas pela Organizacdo Mundial da saade (WHO, 2010). A atividade fisica ¢ importante
em todas as fases da vida, tanto no processo do desenvolvimento e da maturacao das criangas
quanto na manuten¢do dos declinios fisiologicos que a vida adulta apresenta (MARTINS,
2015).

As criangas possuem uma linguagem prépria de seu meio social, sendo o movimento a
base para essa comunicacdo. Mas as instituicdes de ensino se baseiam na imobilidade e
seriedade, um reflexo de uma sociedade sedentéria que sufoca a principal linguagem expressa
na infancia como seus gestos e movimentos. (SAYAO, 2002).

O espago escolar ndo reconhece essa espontaneidade, e as agdes que ocorrem na pré-
escola podem sofrem influéncias da formagdo e subjetividade dos professores, que podem
possuir um comportamento inativo refletindo nas suas propostas pedagégicas, (EDUCACAO,
2018).

Um dos fatores que levam a um comportamento ativo ¢ a motivagdo que pode ser
intrinseca ou extrinseca, sendo estas de grande influéncia na pratica de atividades fisicas. O
ambiente exerce grande influéncia no comportamento dos sujeitos assim como as
experiéncias passadas, sendo possiveis novos estimulos nas motivagdes para atingir objetivos,
entendendo que o movimento surge de excitagdes de fora para dentro que liberta ou reprime
movimentos, (MARTINS, 2015).

Ha necessidade de politicas publicas que fornecam subsidio e respaldo aos
professores, oferecendo-lhes melhores condi¢des de trabalho em termos de
infraestrutura, carga horaria e remuneragdo salarial, assim possibilitando a
ampliagdo de suas oportunidades de convivio social, lazer, cuidados com a
saude, aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades, ¢ seguranca fisica
(FOLLE; FARIAS, 2012, p.19).

O excesso de carga horaria acaba sendo um empecilho para pratica de atividades
fisicas, tornando-se um estimulo que reprime as possibilidades de lazer e cuidados com a
saude e com o proprio corpo, o que reflete em seu dia — dia, em seu trabalho e na vida social.
Segundo Coelho (2017), a percepcdo dos professores quanto aos trabalhos voltados para o
movimento corporal podem projetar as futuras agdes pedagogicas no ambiente pré-escolar.

Tento em vista que o comportamento das criangas na pré-escola softre interferéncias da
subjetividade dos professores, Rocha e Marega (2010), reforcam que existe grande impacto na
motivacdo para realizar atividade fisica se os sujeitos receberem o maior numero de

incentivos possiveis.
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E importante salientar que os niveis de atividade fisica entre professores podem variar
de acordo com sexo, idade género e regido, (BRITO et al., 2012). Os centros urbanos
cresceram e as formas de moradia exercem influéncias nos sujeitos limitando o seu espago de
movimento, junto da diminui¢do dos espagos de lazer e o acréscimo das horas de trabalho
incentivando o comportamento inativo, distanciando os sujeitos do conhecimento de suas
faculdades corporais (SAYAO, 2002).

No entanto os profissionais da educagdo que atuam na pré-escola sdo os mediadores
para o incentivo das praticas corporais, mas 0os mesmos ndo possuem intimidade com essas
praticas e desconhecem a importancia delas contidas dentro do espago escolar, sendo que o as
intervengdes pedagogicas influenciam no comportamento ativo das criancas (COELHO,
2017).

Por isso ¢ necessario conhecer o perfil de atividades fisicas de professores que
atuam com criancas pequenas devido a relagdo eventual com as suas praticas pedagogicas,
que de maneira circunstancial reflete em habitos sedentarios nesses espacos e fora deles,
prejudicando o desenvolvimento das criancas e até mesmo dos professores. Logo, o objetivo
dessa pesquisa foi verificar a pratica de atividades fisicas de professores que atuam em pré-

escolas da regido metropolitana do Tocantins.

METODOLOGIA

Estudo de campo realizado com 197 professores de criangas em idade pré-escolar,
residentes em cinco municipios da regido metropolitana do Tocantins (Palmas, Lajeado,
Miracema do Tocantins, Miranorte e Tocantinia).

Para a coleta de dados foi utilizado parte do questionario sobre atividades do
cotidiano infantil, proposto por Coelho (2017). Tal instrumento continha questdes sobre o
perfil de atividade fisica de professores que atuam na pré-escola das cidades participantes.

Os procedimentos para a coleta de dados atenderam os aspectos éticos de pesquisa
com o parecer do Comité de Etica 70/2014, bem como autorizagdo das Secretarias de
Educacdo Municipal e assinatura do termo de consentimento livre esclarecido pelos

participantes.



< VIl CONGEND

CONGRESSO DE CIENCIAS DO ESPORTE - REGIAO NORTE

r 01, 02 e 03 de nov.2018 /8
Instituto Federal do Tocantins- campus Palmas

RESULTADOS

Os hébitos de pratica de atividades fisicas dos professores participantes da
pesquisa identificou que 35% deles fazem atividade fisica em alguns dias da semana e 32%
ndo fazem. Entre os que fazem atividade fisica, a maior parte deles (47%) o realiza ha no
maximo dois anos. Quanto ao tipo de atividade fisica realizada pelos professores, a

caminhada e a ginastica foram citadas, por aproximadamente 50%, conforme tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo de Frequéncia dos Habitos de Atividade Fisica dos Profissionais

Realiza Atividade Fisica Nao faz atividade fisica 32% (62)
Faz uma vez na semana 13% (26)
Faz alguns dias da semana 35% (69)
Faz diariamente 20% (40)

Tempo de pratica Menos de 1 ano 25% (49)
1 a2 anos 22%(43)
3 a5 anos 6% (13)
Mais de 5 anos 15% (30)

Tipo de Atividade Fisica praticada Caminhada 36% (71)
Ginastica 13% (25)
Musculagao 6.5% (13)
Danga 6.0% (12)
Ciclismo 3.5% (7)
Esportes com bola 2% (4)
Corrida 1,5% (3)

Para fins de comparagdo foram utilizados os resultado da Pesquisa Nacional de Saude
referente a populagdo brasileira e com informagdes especificas do Estado do Tocantins, no
qual, apenas 22,5% dos brasileiros sdo praticante regular de atividade fisica segundo os

padrdes da Organizacdo Mundial da Satde (WHO, 2010), conforme figura 1 a seguir:
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Grafico 11 - Proporgdo de pessoas de 18 anos ou mais de idade que praticam
o nivel recomendado de atividade fisica no lazer, com indicag3o do intervalo
de confianga de 95%., segundo 05 grupos de idade - Brasil - 2013
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Figura 1 - Fonte: [IBGE, 2014]

Quando considerado apenas os dados do Estado do Tocantins a propor¢do de pessoas
acima de 18 anos que praticam regularmente algum tipo de atividade fisica corresponde a

20,9% da populagdo, sendo 25,5% homens e 16,5% mulheres.

DISCUSSAO

Considerando a baixa frequéncia de brasileiros (22,5%), tocantinenses (20,9%) e dos
professores da amostra (20%) que sdo respectivamente praticantes regulares de atividades
fisica, destaca-se os altos custos, em termos econdmicos e sociais, que o sedentarismo
provoca na qualidade de vida, e no surgimento de doengas cronicas, como obesidade, diabetes
e cardiopatias (BRITO et al., 2012).

Inicialmente, os dados apontam para a necessidade de pesquisas longitudinais que
verifiquem o nivel de atividade fisica da populagdo, bem como especificamente dos
professores, sendo estes o ponto de partida dos programas voltados para a melhora da
qualidade de vida na infancia, devendo segundo Brito et al., (2012) incluir uma ampliacdo do
olhar para professores da pré-escola sendo que estes refletem seus habitos de vida em suas
propostas pedagdgicas durante a intervengdo com criangas. Para Coelho (2017) o
comportamento inativo pode ser um duplo risco para professores e criancas deste nivel de

ensino.
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No entanto, os dados apontam que quase as metades dos professores que participaram
da pesquisa nd3o possuem comportamento ativo, se somarmos a porcentagem dos que nao
praticam atividade fisica com os que praticam apenas um dia na semana, isso resulta em cerca
45% da amostra (COELHO, 2017). Resultado este que contradiz as recomendagdes da
Organizacdo mundial da saade (WHO, 2010) em realizar ao menos 150 minutos por semana
de atividades fisicas em nivel moderado.

O baixo nivel de atividade fisica dos professores também pode estar relacionado & ma
remuneragdo, capacitagdo e pelo tempo disponivel que os professores tem para praticar suas
atividades fisicas, recreativas e de lazer (FOLLE; FARIAS, 2012).

Colocar a disposicdo da comunidade escolar programas de atividade fisica que
envolva inicialmente as principais atividades praticadas pelos professores, que foram a
caminhada e gindstica (representando 49% da amostra), sugerindo uma possivel aceitagdo e
preferéncia, o que pode ser confirmado em pesquisas futuras. Também héa evidéncias, de
acordo com Coelho (2017), de que os baixos niveis de atividades fisicas dos professores
podem influenciar em baixa oferta dessas atividades no cotidiano pré-escolar, provocando a

necessidade de compreender este fenomeno.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo verificar a pratica de atividade de professores
da pré-escola da regido metropolitana do Tocantins. Ap6s a andlise dos resultados conclui-se
que grande parte dos professores da pré-escola possuem um comportamento inativo se
analisados de acordo com as recomendacdes de atividade fisica da Organizagdo Mundial da
Saude. Logo, estes resultados sugerem perdas na qualidade de vida dos professores dessa
regido, culminando em maiores custos econdmicos relacionados a satde devido as maiores
possibilidades e incidéncia de morbidades e doengas cronicas. Além disso, a relacdo entre
habitos de professores e suas agdes pedagdgicas podem disseminar e influenciar praticas
sedentarias no contexto escolar, o que sugere a necessidade de pesquisas sobre essa provavel

correlagao.
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