VII CONCEND

01,02 e 03 de nov.2018
Instituto Federal do Tocantins- campus Palmas

ATIVIDADE FISICA COMO AUXILIO NO TRATAMENTO NAO
MEDICAMENTOSO DA HIPERTESAO ARTERIAL!

PHYSICAL ACTIVITY AS AID IN NON-MEDICATION
TREATMENT OF BLOOD HYPERTESION

ACTIVIDAD FISICA COMO AYUDA EN EL TRATAMIENTO NO
MEDICAMENTOS DE LA HIPERTESION ARTERIAL

Galileu Maciel dos Santos, Universidade Federal do Acre (UFAC),
galileu_acreano@hotmail.com

Bruno Moreira da Silva, Universidade Federal do Acre (UFAC),

brunomoreira2808@gmail.com

Adriane Corréa da Silva, Universidade Federal do Acre (UFAC),

adriane.acs@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo arterial; Atividade fisica;, Educador fisico.

A hipertensao arterial sistémica, nos paises desenvolvidos, constitui o terceiro fator de risco
para desordens do aparelho cardiovascular, sendo precedida da dislipidemia e do tabagismo.
Dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2008) indicam que a prevaléncia
mundial de hipertensdo arterial em adultos com idade acima de 25 anos foi de
aproximadamente 40% em 2008. Cerca de 85% dos pacientes com acidente vascular
encefalico e 40% das vitimas de infarto do miocardio apresentam hipertensdo associada. De
acordo com o Segundo Consenso Brasileiro para o Tratamento da Hipertensdo Arterial
(1994), cerca de 14 milhdes de brasileiros sdo hipertensos, sendo 15% desse total, adultos em
idade economicamente ativa, aumentando consideravelmente os custos sociais por invalidez e

absenteismo ao trabalho. Grande énfase tem-se dado as medidas ndo farmacologicas de
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mudangas dos habitos de vida para prevencdo e controle dos niveis tensoriais elevados, que
devem ser implementadas para todos os hipertensos. Dentre essas medidas, vem-se
destacando a pratica regular de exercicios fisicos, componente importante na melhoria da
qualidade de vida (SILVEIRA et al., 1999). Atualmente durante a formagdo académica ¢
observada um grande numero de pessoas hipertensas que fazem uso de medicamentos
antipressoricos e ndo praticam atividades fisicas regulares ou sdo sedentarias. Estas
informagdes sdo de grande importancia académica e cientifica além de grande importancia
para os profissionais da Educacdo Fisica que atuam na instru¢do de pessoas acometidas pela
Hipertensdo Arterial para que venham auxiliar no tratamento ndo medicamentoso dessas
pessoas, ¢ venham condicionéd-las da forma correta para que obtenham uma melhora na
qualidade de vida. E possivel concluir que existe a diminui¢do dos sintomas associados a
hipertensao arterial através da pratica de atividade fisica, assim existindo varios beneficios da
atividade fisica na diminui¢do do uso de medicamentos antipressoéricos e deixando o
profissional de Educacdo Fisica como uma figura chave neste cendrio, sendo preparado ao

decorrer do processo para executar tal fungao.
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