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PALAVRAS-CHAVE: Alunos; Integracéao; Gincana.

O trabalho em questéo trata-se de um relato de experiéncia, a atividade foi idealizada partindo
do pressuposto em que no dia 11 de Agosto de 2018 se comemora o dia do estudante, ou seja,
uniu-se a realizacdo da gincana na data comemorativa, evento organizado por académicos do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFTO - Campus Palmas. As atividades foram
realizadas no ginasio poliesportivo do Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Estado do

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo.
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Tocantins — Campus Palmas, tendo como publico alvo os alunos do curso médio integrado
também do IFTO — Campus Palmas. Um dos motivos da gincana é valorizar o ludico, sendo
importante resgatar brincadeiras e atividades recreativas em grupo. Perante o0 esquecimento
que se da frente a inUmeras ferramentas tecnoldgicas que substituem a vivéncia grupal, o
brincar tornou-se diferente. “As gincanas integralizam uma ideia de trabalho em equipe e de
reconhecimento das potencialidades individuais e coletivas para o alcance de sucesso em
determinada tarefa” (GUERRA, 1988 p.21). Sendo assim as atividades fisicas de expressdes
corporais, ltdicas e recreativas propicia momento relevante a proposta da gincana. Utilizado
metodologia de estudo descritiva e pesquisa bibliogréfica. Os objetivos foram: Integracéo
entre cursos, alunos e académicos; Propiciar momento de recreacdo e lazer aos participantes;
Viabilizar estudo académico ao qual servirh como PCC (Pratica como Componente
Curricular) aos académicos organizadores. Os procedimentos experimentais foram a diviséo
dos cursos, cada equipe foi identificada com uma cor, para as atividades foi utilizado
materiais como: Jornal, corda, bola, balGes, tatame, cones e tinta guache. As brincadeiras
foram as seguintes: Cabo de guerra, corrida do jornal, corrida com bal@es, tunel, jogo da velha
com corrida. O resultado foi alcangado, todos os alunos participaram e todos gostaram, nao
ouve reclamacéo por parte dos alunos, o que se viu foi muita alegria, diversao, e integracdo de
todos envolvidos. O que serve de sugestdo para gque se realize com mais frequéncia momentos
como esse. Conclui-se com ideia em consolidar esse momento como parte do calendario do
ensino médio, as atividades tém forte relevancia e impacta diretamente nas relacfes entre
alunos/instituicdo. “Ao brincar a crianca melhora sua autoestima, se diverte, assimila
experiéncias, agrega informacdes e valores, sobretudo, desenvolve o processo de
aprendizado” (Guerra, 1988, pg.33). Passa a ser um momento de recreacdo e lazer, que
mobiliza os alunos, académicos de graduacéo, professores, coordenadores. Participar podendo
ver a satisfacdo, a emocdo, o comprometimento e a entrega dos alunos é motivador e
gratificante, uma vez que em um momento ndo distante estaremos nos apresentando como
docentes e também realizando atividades iguais ou semelhantes as que foram realizadas, em

nossas carreiras profissionais.
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