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RESUMO

Objetivamos estudar a producédo do conhecimento acerca da Educacéo Fisica no Ensino
Médio. Para isso foi realizado um estudo no banco de teses e disserta¢cdes da CAPES. Os
20 estudos encontrados foram classificados nas categorias Aspectos biol6gicos (06
estudos), Aspectos socioecondmicos (08 estudos), Trato com o conhecimento de forma
critica (06 estudos). Os estudos secundarizando debates mais criticos e progressistas
sobre contetdos e possibilidade pedagdgicas que estao relacionadas a apropriacao critica
do conhecimento.

PALAVRAS CHAVE: Ensino médio. Educacao Fisica. Producéo do conhecimento

ABSTRACT
We aimed to study the production of knowledge of physical education in high school. For
this was a study on the bank of theses and dissertations. The 20 studies found were
classified in the biological aspects (06 studies), socioeconomic aspects (08 studies),
Dealing with knowledge critically (06 studies). Studies subordinating most critical and
progressive debates about content and pedagogical possibility that are related to critical
appropriation of knowledge.

Keywords: High school. Physical Education. Production of knowledge.

RESUMEN
El objetivo fue estudiar la produccién de conocimiento de la educacion fisica en la escuela

secundaria. Para esto fue un estudio sobre el banco de tesis y disertaciones de la CAPES .
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Los 20 estudios encontrados se clasificaron en los aspectos biol6gicos (06 estudios), los
aspectos socioeconomicos (08 estudios) , se trata del conocimiento critico (06 estudios).
Los estudios que subordinan a los debates mas criticos y progresistas sobre el contenido y
la posibilidad pedagdgica que estan relacionados con la apropiacion critica del
conocimiento.

Palabras clave: La escuela secundaria. Educacion Fisica. Produccion de conocimiento

INTRODUGAO E DECISOES METODOLOGICAS

O presente texto se propde estudar a producdo do conhecimento acerca da
Educacdo Fisica no Ensino Médio. Para isso, realizamos uma pesquisa bibliogréafica que
segundo Fonseca (2002, p.32) “¢ feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos”.

Por tanto, alisamos as teses de doutorado e dissertacbes de mestrado do Banco de
Teses da CAPES! entre os anos 2011 a 2012. Para a busca e localizagdo do material
consultamos os seguintes descritores: Ensino médio e Educacdo Fisica. Encontramos um
total de 20 producdes, sendo 3 teses de doutorado e 17 dissertacdes de mestrado.

Todo o material recolhido foi organizado e identificado por autor, ano de
publicacdo ou defesa, objetivo, metodologia e os principais resultados. O quadro abaixo
estd organizado a partir das producdes, que foram divididas por tematicas, levando em
consideracdo a frequéncia dos assuntos ou temas: a) aspectos bioldgicos; b) aspectos
socioecondmico; ¢) trato com o conhecimento de forma critica.

Quadro 01: Levantamento total das produgdes.

Categorias NuUmeros de produgdes

! Portal de Teses da CAPES (http://capesdw.capes.gov.br), é o sistema online oficial do governo
brasileiro para depdsito de teses e dissertacdes brasileiras, vinculado ao Ministério da Educacao
(MEC). O Banco de Teses da CAPES disponibiliza somente os resumos das teses depositadas,
mas também é informada nos metadados a universidade onde a tese ou dissertacdo foi defendida.
Para obter o texto completo da mesma, é necessario localizar o site da universidade em questédo e
0 banco de teses e dissertacbes especifico desta universidade para obter o texto completo, caso
esteja disponivel.
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Aspecto biolégico 06

Aspecto socioeconémico 08

Trato com o conhecimento de forma critica 06
Total geral 20 Producoes

CONTEXTUALIZANDO A TEMATICA DE PESQUISA

O tema/categoria, aspectos bioldgicos ainda é muito presentes nas pesquisas
referentes ao conhecimento de Educacdo Fisica tratado ou direcionado ao nivel de ensino
médio, onde varios estudos centram o olhar em temas ou objetivos como: insatisfacdo
corporal, halitos alimentares, exercicios fisicos, aptiddo fisica e salde.

Neste sentido Stabelini Neto (2011) em sua tese de doutorado, traz um estudo que
objetiva associar o diagnostico de SM (Sindrome Metabdlica) com a prética de atividade
fisica em adolescentes de ambos 0s sexos. Apos a escolha dos participantes foi realizada a
mensuracdo das atividades fisicas aplicadas aos mesmos. Igualmente foi aplicado um
questionario para a verificagdo da relacdo entre a ingestdo de alimentos associados ao risco
de doencas coronarianas. Por fim, foram realizadas coletas de dados como medidas
antropomeétricas, coleta sanguinea e pressdo arterial, em que os principais resultados foram
de que jovens com idade de 10 a 14 anos dedicam um tempo maior a atividades fisicas de
intensidades moderada vigorosa, independentemente do sexo, em relacdo aos jovens de 14
a 18 anos de idade. Outro ponto relevante é o fato de os individuos do sexo masculino
serem mais ativos do que as estudantes do sexo feminino. Por fim Stabelini Neto (2011)
traz a relacdo da pratica de atividade fisica com a Sindrome Metabdlica, alegando a
importancia da elaboracdo de estratégias para aumentar a pratica de atividades fisicas
desde o ensino fundamental I1.

Cardoso (2011) em sua dissertacdo de mestrado procurou verificar o impacto de
procedimentos de ensino centrados em atividades ginasticas e subsidiados pelas bases

tedrico-pedagogicas que trazem como escopo principal a promocdo da salde sobre a
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atividade fisica relacionada a satude. A pesquisa foi realizada com 40 estudantes (24
meninos e 16 meninas). Como principais resultados ficou evidente que a pratica de
atividades fisicas trouxeram mudancas significativas com relacéo a resisténcia abdominal,
flexibilidade, conhecimentos sobre a modalidade para ambos 0s sexos, e ainda resisténcia
aerdbia para as alunas. O autor observa ser papel da escola, e mais especificamente da
Educacao Fisica, possibilitar praticas de atividades fisicas regulares para a promocao da
salde dos alunos.

Araudjo (2012) também realizou um estudo sobre a influéncia de atividade fisica
com alunos do Ensino Médio, porém com objetivo diferente, sendo ele investigar os efeitos
do programa de exercicio fisico moderado sobre os niveis de estresse de estudantes do
ensino médio que se preparavam para 0s exames de admissdo das universidades, tendo 71
alunos como numero de pesquisados. Foram avaliadas questdes como a prevaléncia do
nivel de atividades fisicas e de estresse, identificar a fase e sintonia predominante, analisar
o cortisol salivar, verificar a associacdo entre a presenca de estresse avaliada pelo
instrumento psicométrico e pelo marcador neuroenddcrino. Obtendo assim como principais
resultados, a constatacdo de que a intervencao por meio de exercicios moderados, foi capaz
de reduzir os niveis de estresse e cortisol dos estudantes. Foi concluido que a escala de
estresse apresentou associacao com os niveis de cortisol presente nos entrevistados.

Sousa Janior (2012) buscou caracterizar os habitos alimentares, indice de massa
corporal, gordura corporal e padrdes de pressao arterial dos escolares adolescentes da
cidade de Floriano no Piaui. Utilizando do estudo observacional de prevaléncia do tipo
descritivo com delineamento de corte transversal, sendo um total de 385 adolescentes que
responderam um questionario. Os resultados apresentam que uma grande parte dos alunos,
consomem uma quantidade grande de arroz e feijdo. Sendo que foram poucos 0s que se
apresentavam acima do peso ideal, onde 50% apresentavam percentual de gordura
moderadamente alto a alto. Estudo se relaciona com outros estudos, onde a condi¢éo
socioeconémica influencia no desenvolvimento de problemas de saude, influenciando na

alimentacdo e também na pratica de exercicios fisicos.
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Miranda (2011) por meio de sua dissertacdo de mestrado buscou analisar a
incidéncia de insatisfacdo corporal em adolescentes de municipios de pequeno porte da
Zona da Mata mineira. Desenvolvido seu estudo em quatro cidades de porte pequeno, com
amostra 413 alunos total.

Com um grupo de 413 estudantes, os resultados mostram que a insatisfagéo
corporal dos mesmos ndo apresentou alta incidéncia nas pequenas cidades. No entanto,
percebeu que o estado nutricional e o sexo influenciam nesta insatisfacéo, indo ao encontro
do estudo acima citado, sobre os habitos alimentares. Constatou também que alguns jovens
do sexo feminino com sobrepeso apresentaram maior insatisfagdo com a imagem corporal,
no entanto jovens de ambos os sexos com IMC normal também apresentaram esta
insatisfacdo. Autor ainda debate a relacdo do meio de comunicacao estar ligado a questdo
da insatisfacdo corporal, pois a mesma objetiva corpos perfeitos e magros, quase foras dos
pardmetros reais e possiveis dentro do ambito destes adolescentes.

Resende (2011), em seus estudos acerca da insatisfacdo corporal buscou verificar as
producdes acerca da imagem corporal e as condi¢cdes socioecondmicas entre 0s anos de
2001 a 2011. Foram encontrados 132 artigos, e foram analisados a partir da proposta da
dissertagdo 24 estudos. Foi constatado que a questdo socioecondmica afeta a insatisfagéo
da imagem corporal. Individuos com melhores condi¢cBes socioecondmicas apresentam
maior insatisfacdo corporal em relacdo aos individuos de menores condi¢bes
socioeconémicas. As mulheres comparadas aos homens apresentam uma insatisfacdo
corporal maior. A autora apresenta que avaliar a condi¢do socioecondmica por meio da
escolaridade pode ser um equivoco, pois muitos apresentam um nivel de escolaridade
completo, no entanto ndo se sabe a qualidade do mesmo.

O estudo de Rezende (2011) teve como objetivo identificar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal em 1060 estudantes do sexo feminino matriculadas no
ultimo ano do ensino medio em colégios estaduais na cidade do Rio de Janeiro além de
verificar os fatores a ela associados. Para obtencdo dos dados a autora utilizou um

questionario, mais especificamente o Body Shape Questionnaire - BSQ, utilizou o célculo
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do IMC (indice de massa corporal) para a coleta de peso e estatura das adolescentes, e por
fim para a verificacdo do nivel de atividade fisica praticado habitualmente foi aplicado o
Physical Activity Questionnaire — IPAQ. Por meio da analise dos dados foi possivel
perceber, que tanto os alunos que apresentavam peso ideal, quantos os acima ou abaixo do
peso, ndo estavam satisfeitos com o seu corpo, sendo 41,0% dos participantes. Sendo que
este fato aparece ainda mais frequente em individuos mais jovens.

A partir das analises, a autora percebeu que respostas vindas de escolas que se
localizam em bairros com menor IDH, apresentavam menor insatisfacdo corporal. No
entanto ao verificar de quem eram tais respostas, verificou-se que as mesmas eram de
classe social mais favorecida. E outro fator foi que uma boa parte das respostas que nao
apresentavam insatisfacdo corporal, eram filhas de pais que haviam terminado o ensino
médio.

Neste sentido outro tema/categoria analisado das producdes, foi a dos estudos que
levam em consideracdo os aspectos socioecondmicos dos alunos. Santos (2012) em sua
dissertacdo, a religiosidade como um dos fatores de protecdo dos adolescentes em relacéo a
comportamentos de riscos.

A pesquisa foi realizada com estudantes matriculados em escolas da Rede Publica
Estadual de Ensino Médio no Estado de Pernambuco, com idade entre 14 a 19 anos,
totalizando 6.264 estudantes. A partir da analise dos dados foi possivel constatar que, a
religido pode influenciar nas relacBes sociais e com as familias, influenciando em
pressupostos éticos, politicos e culturais, 0 que se aproxima do estudo abaixo a respeito da
indisciplina escolar, onde este aspecto da religiosidade poderia ser um meio para a
intervencdo de tais comportamentos.

Sant’Ana (2012), procurou Investigar os problemas de indisciplina nas aulas de
Educacao Fisica, bem como as estratégias adotadas pelos professores para minimizar seus
prejuizos no ensino médio e fundamental. A pesquisa foi realizada com 23 docentes
pertencentes ao quadro efetivo do magistério publico do estado da Bahia. A partir das

analises o autor traz cinco fatores das causas de indisciplina, sendo eles: fatores internos
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como a infraestrutura, a administracéo, a relacdo professor-alunos e ao processo de ensino,
fatores externos como problemas de baixa qualidade de vida, conflitos de ordem familiar e
problemas socioecondmicos.

Sendo possivel perceber que a indisciplina ndo acontece por um fator isoladamente,
e sim as soma de muitas variaveis que se interligam. Sendo que a maioria dos entrevistados
ndo considera tal fator como mais relevante, onde algumas estratégias utilizadas sdo o
dialogo, para que o professor possa fazer um parecer do aluno, permitindo assim uma
aproximacdo por parte do educando com o professor. A estratégia de afastamento dos
alunos das aulas e planejamento para tais, também aparecem como algumas formas de
minimizar tal problema nas aulas.

Segundo Sant’Ana (2012) é necessario que o professor estabelega uma boa relagédo
com estes alunos, pois 0s mesmos levam em consideracdo tal relacionamento com o
professor. O autor traz que para uma investigacdo mais aprofundada do caso, seria
necessario observar a experiéncia profissional, o género, o conhecimento pessoal e a
personalidade do professor e ainda fazer uma analise dos demais segmentos escolares,
mais especificamente os alunos, depois a equipe pedagdgica e a direcdo escolar.

Dias (2011) teve como objetivo em seus estudos analisar a possivel associacdo
entre atividade fisica insuficiente e barreiras percebidas em adolescentes, onde pode
responder alguns dos problemas vistos na pesquisa de Stabelini Neto (2011) onde 0 mesmo
traz que jovens acima de 14 anos apresentam maior inatividade fisica.

A pesquisa de Dias (2011) estudou 1409 estudantes da rede publica de Londrina/
Parana. A partir da coleta dos dados foi possivel perceber que a insuficiéncia de atividade
fisica € muito maior por parte das meninas, sendo 80,8%, diferente dos meninos que
apresentaram 48,9%, indo ao encontro daquilo que ja havia citado anteriormente, onde as
meninas ou adolescentes séo influenciadas por questdes genéticas na pratica de atividades
fisicas. As sete barreiras que apareceram com maior frequéncia foram: falta de companhia;

preferéncia por outra atividade; muitas tarefas; falta de tempo; clima; preguica; e falta de
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locais. Ja questdes como “ndo conheco lugares” e “ndo tem ninguém para levar” foram
poucas vezes mencionadas.

Vitorassi (2011) buscou identificar como os adolescentes utilizam seu tempo diario
disponivel. Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario com quinze questdes, com
adolescentes matriculados nas trés séries do Ensino Médio. A partir das analises dos dados,
constatou-se que os alunos possuem ocupacdo formal ou trabalham nos finais de semana.
Também apresentam um alto indice de insatisfacdo com as opc¢bes de lazer, sendo 63%,
onde pode ser também um dos fatores pela ndo pratica de atividades fisicas.

Sampedro (2012) realizou uma pesquisa com objetivo de identificar entre seis
dimensdes motivacionais (Controle de Estresse, Salde, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Lazer) associadas a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, aquelas que
melhor descrevem os escolares do ensino médio, de escolas publicas estaduais, de ambos
0S sexos que participam regularmente da Educacdo Fisica Escolar. O que pode ser um
estudo que contribua com as indagacGes de Vitorassi (2011) e Dias (2011) quanto aos
guestionamentos de como 0s mesmos utilizam o seu tempo livre e 0 que 0s motivaria a tais
atividades fisicas.

A partir das andlises constatou-se que os fatores mais frequentes que motivam o0s
alunos a préatica das aulas de Educacdo Fisica sdo dimensdes de Prazer e Saude, logo
depois em segundo lugar vem o fator Sociabilidade e Estética, ficando em terceiro lugar a
Estética e Controle do Estresse e por ultimo lugar Controle de Estresse e Competitividade.
Umas das sugestdes do autor, é que se proporcionem atividades prazerosas aos alunos de
ensino médio, claro nunca fugindo dos objetivos das aulas, onde as mesmas devem ir de
encontro com as motivagoes e interesses dos alunos.

Silva (2012) em sua tese de doutorado procurou analisar as alteragdes ocorridas na
ultima década (2001 a 2011) na inatividade fisica no deslocamento a escola e ao trabalho
(6nibus/carro/moto) e no comportamento sedentario (tempo de TV; computador ou
videogame), assim como os fatores demograficos e socioecondmicos associados em

estudantes do Ensino Médio do estado de Santa Catarina. Sendo que a mesma foi realizada
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com alunos entre idades de 15 a 19 anos de idade, da rede publica estadual, estando
também vinculado a pesquisa “Estilo de Vida e Comportamentos de Risco de Jovens
Catarinenses”. Na estatistica analitica foi utilizada regressao de Poisson (bruta e ajustada) e
regressdo logistica multinominal ajustada.

A partir do diagnostico das questdes, ficou visivel que questdes como a prevaléncia
de inatividade fisica no deslocamento até a escola aumentaram bastante referente aos anos
anteriores, sendo que em 2001 era de 43,7% passou para 48,7% em 2011. E possivel
constatar que jovens com condi¢des socioecondmicas mais elevadas apresentaram uma
maior inatividade fisica, tanto no deslocamento até a escola quanto ao trabalho. Talvez fato
de sedentarismo ou uso excessivo de aparelhos eletrdnicos seja também um dos
influenciadores do problema que é apresentado no paragrafo abaixo por Pereira.

Pereira (2011) objetivou investigar as prevaléncias e os fatores associados com a
baixa duragdo do sono, a sonoléncia diurna excessiva e a sonoléncia na sala de aula em
adolescentes do ensino médio do municipio de Santa Maria — RS. O estudo foi realizado
com 1126 estudantes de ensino médio de escolas publicas do municipio de Santa Maria,
com idades de 13 a 21 anos.

A partir dos resultados foi possivel constatar que mais da metade, 54,8% dos
entrevistados apresentam oito horas ou menos de sono por dia, sendo presumivel que a
uma baixa duracdo do sono. Aspectos como mudanca de turno para manha, distdrbios
psiquicos menores, fatores de bairro de residéncias, renda familiar, qualidade do sono,
renite alérgica, estresse, consumo de gordura, e de alcool, sdo visivelmente apresentados
nas respostas dos entrevistados. Neste sentido a condi¢do socioeconémica fica visivel
guanto ao nivel de sonoléncia dos alunos.

Orsano (2012) (terminar) realizou sua dissertacdo a parir de trés artigos onde tinha
como objetivos: Investigar o estilo de vida e niveis AFRS em alunos de 14 a 19 anos
do ensino médio de escola publica na cidade de Demerval Lob&o/PIl; Analisar a influéncia
da aptiddo aerobia sobre indicadores de obesidade em adolescentes, na cidade de Teresina

(PD); e por fim no seu Gltimo artigo Analisar o desempenho motor e a adiposidade corporal
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(AC) em relacdo aos critérios de saude, em adolescentes de diferentes niveis
socioeconémicos (NSE).

Mais especificamente no terceiro artigo, traz que fatores socioecondmicos
influenciam com relacdo aos critérios de salde para o desempenho motor e adiposidade
corporal. Sendo que houve um nimero maior de alunos de classe socioeconémica mais
favorecida, que apresentaram maiores problemas a salde, apresentando baixa aptiddo
fisica, sendo que tal dado vai ao encontro do estudo de Silva (2012), onde traz que
adolescentes de renda mais favorecida apresentam maior inatividade no deslocamento até a
escola ou trabalho.

E por fim o Gltimo tema/categoria analisado das produces, foi a dos estudos que
trazem uma abordagem do trato com o conhecimento de forma critica, representado por 06
producdes que visam a Educacdo Fisica num aspecto de conhecimento critico.

Neste sentido Bastos (2011) desenvolveu por meio de sua dissertagdo uma pesquisa
com objetivo de compreender como os professores de Educacdo Fisica analisam sua
prépria trajetéria com o esporte, e que relagdes podem ser estabelecidas entre as
experiéncias adquiridas no decorrer dessa trajetoria € a nocdo de esporte que desejam
transmitir a seus alunos na escola. Muitos citaram querer deixar conhecimentos sobre
valores, saude, saber se virar, e um pensamento critico, no entanto a partir das observagdes
da autora foi possivel constatar que este legado citado por eles como precedéncia de deixar
aos alunos, permeia apenas no imaginario dos mesmos, pois efetivamente nao foi possivel
visualizar na prética.

Silva (2011) por meio de sua dissertacdo tinha como problematica Quais as
possibilidades e limites para a tematizacdo critica do discurso midiatico sobre satde na
Educacdo Fisica com alunos do ensino médio? Trazendo assim reflexfes acerca de como
vem sendo trabalhados e discutidos com os alunos o discurso midiatico a respeito da saude
e atividades fisicas, uma vez que os meios de comunicacdo vém cada vez mais trazendo a

Educacéo Fisica como promotora de atividades fisicas para a promog&o da saude.
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Segundo a autora, a partir de suas observacOes, os alunos conseguem fazer
interpretacdes interessantes em relacdo aos conteidos veiculas pela midia.

Um video realizado pelos alunos na producdo midiatica final nos
explicita isso, ao ser comentado por uma aluna, que na cena gravada em
questdo, representava uma professora de Educacdo Fisica, que a midia
trazia informacdes a sociedade, muitas delas fragmentadas e com uma
linguagem de facil entendimento para seduzir o consumidor. (SILVA,
2011, p.227)

Ja Gomes (2011) buscou compreender por meio de sua dissertacdo de mestrado,

desenvolvida a partir de trés artigos, como vem sendo trabalhada a Educacéo Fisica na
escola com alunos que apresentam alguma deficiéncia, e mais especificamente como é o
imaginario destes professores referente a estes alunos, onde também seria um tema
interessante a ser trabalhado com os alunos a partir da pesquisa de Silva (2011), pois pouco
se divulga na midia questdes sobre deficientes.

A partir dos 3 estudos que fundamentam sua dissertacdo, a autora conclui que o
imaginario dos professores sobre a inclusdo destes alunos com deficiéncia, esta
diretamente ligado ao fator de os professores verem o aluno que ha por traz da deficiéncia
e ndo a deficiéncia que ha por traz do aluno. Ou seja, primeiramente os professores olham
a deficiéncia ndo o sujeito principal da aula, que é o aluno. Sendo citados, que os aspectos
motores sdo 0s principais fatores que interferem no desenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica, caindo assim no reducionismo da esportivizagdo como principal conteddo
a ser abordado nas aulas, e ndo levando em consideracdo a Educacdo Fisica como uma
disciplina que apresente um conhecimento histérico a ser tratado. Outro fator que apareceu
foi o fato de os professores relacionarem a presenca do aluno no ambiente escolar como
dever da escola, e ndo como um direito do aluno. Trazendo assim aspectos de aulas apenas
para uma socializacao destes alunos, por meio de atividades de recreacéo.

Silva (2012) por meio da andlise de dois artigos que compde sua dissertacdo de
mestrado constatou no primeiro artigo que, os professores vém tratando o tema do corpo
com maior frequéncia. Porém, apesar de neste nivel de ensino o tema salde seja mais

marcante na Educacdo Fisica na atualidade, ainda ha uma preocupacgdo grande, por parte
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dos docentes, em desenvolver capacidades fisico-esportivas nos alunos. O que é um dos
problemas apesentados por Gomes (2011), pois muitos professores de Educacdo Fisica
veem tal disciplina apenas como corporal o que dificulta na pratica de alunos com
deficiéncia.

A partir da andlise do segundo artigo, a autora traz que, documentos nacionais
trazem a importancia de uma abordagem sobre questdes corporais, e ainda que na maioria
das producbes acerca da Educacdo Fisica no ensino médio, uma grande parte traz a
insatisfacdo corporal na atualidade como um fator muito presente entre os jovens, onde se
deve estar discutindo estas questdes com os alunos. Sendo assim a autora cita a
necessidade de investir como vem sendo discutido estas questdes de insatisfacdo corporal e
culto ao corpo por parte dos professores. Algo ainda pouco investigado na area, pois como
ja vistos em dois estudos acima, o foco é apenas em compreender como 0s alunos veem
esta insatisfacdo corporal e ndo como o professor trato do assunto em sala de aula.

O estudo de Carvalho (2012) se aproxima do estudo apresentado por Silva (2012),
pois analisou na pratica pedagdgica de Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio da rede
estadual de Pernambuco, a relacdo dos temas da cultura corporal com os contetdos de
salide no contexto da salde publica.

Sendo assim, a partir de sua observacao participacéo verificou que a sistematizacao
dos conhecimentos por meio de dialogos, problematizacdes, na aproximacdo do mundo
vividos dos alunos e da comunidade, foi possivel fazer com que os mesmos adquirissem
um maior conhecimento sobre o assunto. A partir de dialogos 0s mesmos comecaram a
relacionar que execugdo de habitos saudaveis muitas vezes estd indiretamente em seu
poder de escolhas, pois muitos fatores sociais interferem nesta deciséo.

Rosa (2012) traz em sua pesquisa a seguinte problematica: Que relacBes estdo
presentes entre as questdes legais, a organizacdo da escola e os fatores que produzem 0s
pedidos de dispensa nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio em uma escola publica
de Santa Maria/RS? Sendo que tal pesquisa tinha foco qualitativo, com a participacdo de

92 estudantes do Ensino Médio.
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Ap0s todas as analises, a autora concluiu que este fato vem se construindo a algum
tempo. Trés pontos essenciais para tal processo historico se desencadeia por tais aspectos:
questdes legais; contextos sociais, econdmicos e culturais, onde juntos consolidam o
estudo. As principias respostas por parte dos estudantes foram: maior valorizagdo aos
conhecimentos que posteriormente lhes serdo cobrada em vestibulares, o que acaba
deixando claro que, para eles o real significado do ensino médio é a preparacdo para 0
mercado de trabalho e exames admissionais. Outro ponto levantado por eles é a distancia
entre a escola e suas casas, 0 que demonstra que 0S mesmos pensam que a caminhada até a
escola compensa as aulas de Educacdo Fisica, que historicamente apresentam apenas
aspectos fisicos para os alunos. Outro aspecto descrito pelos mesmos, € a necessidade de
ingresso cada vez mais cedo no mercado de trabalho, alegando assim néo ter necessidade

as aulas de Educacdo Fisica, ja que possuem uma jornada de trabalho diario.

CONSIDERAGCOES TRANSITORIAS

Os estudos apresentados nos remetem algumas questdes a serem pensadas, em que,
por exemplo, é possivel perceber que muitos dos estudos ainda tém o foco de uma
Educacdo Fisica prioritariamente voltada ao condicionante atividade fisica e salde.

Os primeiros estudos nos trazem esta realidade, onde o foco é direcionado a
questdes bioldgicas, onde a aptiddo fisica, insatisfacdo corporal, habitos alimentares,
sedentarismo, sdo o foco das pesquisas. No entanto que tais estudos ficariam mais validos
ainda se trabalhados com a categoria subsequente, onde questbes socioeconémicas e
demograficas afetam em tais questdes bioldgicas. Sendo que temas relacionados a salde e
corpo sdo muito relevantes para alunos do Ensino Médio, pois é um periodo onde muitas
mudancas acontecem no corpo de tais alunos. Porém a forma como tal assunto é tratado
precisa ser repensado, para que o professor consiga fazer com que o aluno perceba este
culto ao corpo como algo ndo meramente direcionado e de responsabilidade do aluno, mas

como algo que envolve outras questdes sociais e politicas também.
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E importante destacar que a maioria dos estudos que tratam sobre a Educacdo
Fisica no ensino médio, ainda permanece como trato prioritario elementos que
compuseram historicamente esta disciplina. O trato sobre questdes voltadas a salde e
qualidade de vida, com uma perspectiva neohigienista sdo os destaques quanto as
preocupacdes da pds-graduacdo para a escola e os jovens. Secundarizando debates mais
criticos e progressistas sobre contetidos e possibilidade pedagdgicas que estdo relacionadas

a apropriacao critica do conhecimento.
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