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INTRODUCAO

Desde que alcangou o status de disciplina, a Educacgdo Fisica escolar, passou de um
espago de atividades referenciadas no “exercitar-se para” e no lazer, para um campo de
tematizagdo capaz de tratar pedagogicamente os temas relacionados a cultura corporal de
movimento. Pensando nisso, apresentamos os desdobramentos de uma unidade didatica de
“Ginastica — exercicios fisicos”, vinculada a uma organizacgdo curricular da disciplina de
Educagdo Fisica para o ensino técnico integrado ao ensino médio, do Instituto Federal

Farroupilha, Campus Santo Augusto (RS), com o intuito de perceber as diferentes dimensdes

! O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.


mailto:fabricio.martins@iffarroupilha.edu.br
mailto:luciano.almeida@iffarroupilha.edu.br
mailto:fenster@unijui.edu.br

F’\\ 12 e 13 de Novembro de 2018

O Forum de Pos-Graduacao do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte

50 Forum de Pesquisadores das Subareas
Sociocultural e Pedagogica da Educacao Fisica

do conhecimento desse componente curricular e auxiliar na constituicdo de um possivel

(provavel?) curriculo minimo para o mesmao.

GINASTICA — EXERCICIOS FiSICOS, UM RECORTE...

A unidade “Ginastica — exercicios fisicos”, enquanto um dos temas que estruturam a
organizacdo curricular da disciplina de Educacdo Fisica para o ano letivo de 2018, tem como
objetivo principal proporcionar aos alunos a compreensdo da relacdo entre a préatica de
exercicios fisicos e a complexidade de fatores coletivos e individuais que afetam o processo
satide/doenca, reconhecendo os vinculos entre as condi¢des de vida socialmente produzidas e
as possibilidades/impossibilidades do cuidado de si e dos outros (GONZALEZ; FRAGA,
2012).

As aulas dessa unidade foram desenvolvidas nos trés anos do ensino médio, cada qual
com um nivel de aprofundamento diferente, em termos de complexidade e criticidade, para
cada turma dos quatro cursos existentes no campus. Cabe salientar, que utilizamos uma
“categorizagdo” proposta por Gonzalez e Fraga (2012), para nos auxiliar na tematizacdo da
Unidade Didatica e abordar as diferentes formas de conhecimento na Educacdo Fisica escolar

(saberes corporais e saberes conceituais).

DESENVOLVIMENTO

Nas turmas de PRIMEIROS ANOS, 0S objetivos dessa unidade sdo de compreender
algumas capacidades fisicas basicas e estabelecer relacbes com um quadro de sensacOes
corporais obtido e preenchido a partir de exercicios fisicos praticados pelos alunos durante as
aulas. A centralidade do trabalho é “utilizar” o corpo como meio para compreender as
alteragdes produzidas mediante a pratica de movimentos especificos de cada capacidade fisica
basica abordada: resisténcia aerobica, resisténcia anaerdbica, resisténcia muscular localizada e
flexibilidade.

Para as turmas de SEGUNDOS ANOS, 0 objetivo dessa unidade é de os alunos

conhecerem alguns tipos de treinamentos fisicos, nesse caso especifico, o treinamento de



F’\\ 12 e 13 de Novembro de 2018

O Forum de Pos-Graduacao do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte

50 Forum de Pesquisadores das Subareas
Sociocultural e Pedagogica da Educacao Fisica

forca e aerdbico, atraves da realizacdo de exercicios (saberes corporais — para saber praticar e
para conhecer), a op¢do por um deles, e a justificativa criteriosa para essas escolhas (saberes
conceituais — conhecimento técnico e conhecimento critico).

Ao final, a turma recebe a tarefa de, a partir das informac6es das aulas e das praticas
efetuadas, optar individualmente por um dos dois treinamentos abordados, justificando
detalhadamente sua escolha através de um texto explicativo.

Ja nas turmas de TERCEIROS ANOS, 0 objetivo do trabalho é de os alunos
experimentarem um treinamento aerdbico baseado na frequéncia cardiaca e abordar os
principios do treinamento esportivo relacionando-os com essa pratica.

Ao final, cada aluno produz um relato descrevendo os treinos, as sensac¢des corporais
percebidas durante as préaticas e estabelecem relagdes do que foi feito com os principios do

treinamento esportivo abordado em aula.

CONSIDERACOES INICIAIS

Ao final das aulas dessa unidade didatica, podemos apontar algumas possibilidades e
limitacbes do trabalho referentes ao planejamento, organizacdo curricular,
implementacdo/desenvolvimento desse subtema estruturador e, também, algumas
consideracfes acerca do tempo necessario e 0 tempo disponivel para as aulas. Além disso,
percebemos que despertou o interesse pelos assuntos abordados, por parte dos alunos que,
durante as aulas, mostraram-se atentos trouxeram muitas ddvidas e questionamentos acerca
dos contetidos, tanto em termos praticos (saberes corporais) quanto em termos “tedricos”

(saberes conceituais).
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