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INTRODUCAO

Apesar de inumeras evidéncias indicarem que a pratica regular de atividade fisica
(AF) promove beneficios a satde (LEE et. al., 2012), a proporcdo da populagdo mundial que
atinge as recomendacOes para este comportamento é baixa (LEE et. al., 2012). Assim,
estratégias que possam contribuir para a mudanca deste cenario devem ser pensadas (SALLIS
et al., 2017). Uma das alternativas que tem sido estudada € a utilizacdo de parques e pracgas
como facilitadores para a promocdo de comportamentos ativos (HOEHNER et. al., 2013).

Este estudo se justifica pela possibilidade de termos realizado um estudo em 2014
sobre a intencdo de uso de uma pracga, enquanto ainda estava em construcdo, por moradores
do entorno e agora no ano de 2018 podermos identificar o real uso para a préatica de AF por
parte dessa populacdo apds mais de trés anos do espaco concluido. Diante disso o objetivo
deste estudo é investigar se a construcdo de uma praca publica destinada ao lazer pode

contribuir para o aumento da pratica regular de AF de moradores do entorno.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de acompanhamento observacional analitico de base
populacional (THOMAS E NELSON, 2012), que utilizara como ponto de partida o estudo de
FELIX et. al., (2016). Sera realizado com 395 adultos mesma amostra do estudo anterior, de

ambos o0s sexos residentes nas proximidades do local onde foi construida a Praca.
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ANALISE DOS DADOS

Seré utilizado a média e o desvio padrdo ou mediana e diferencga entre quartis para as
variaveis numéricas, e as frequéncias absolutas e relativas seguidas do intervalo de confianca
de 95% (IC95%) para as variaveis categéricas. Para testar se a construcdo da praca, a
distancia entre a residéncia e a praca, e as caracteristicas sociodemograficas se associam ao
nivel de AF e ao estagio de mudanca de comportamento para a pratica de AF serdo utilizados
os testes Qui-quadrado para heterogeneidade e para tendéncia. Para testar estas associa¢des de
forma ajustada sera utilizada a regresséo logistica binaria. Todas as analises serdo realizadas

no software SPSS versao 20.0.

DISCUSSAO

O estudo anterior identificou que a construcdo de uma praga contribui para 0 aumento
dos niveis de AF de moradores de seu entorno. Os resultados indicaram que a maior parte dos
individuos, independentemente de seu nivel de AF, pretendia utilizar a praca pra praticar AF
apos sua construcao. Ainda, que a distancia até a praca era decisiva para sua utilizacdo. Estes
resultados tornam-se importantes, pois indicaram que além de aumentar a chance de
individuos inativos tornarem-se ativos, também pode auxiliar individuos ativos a se manterem
desta forma. Estes resultados corroboram outros estudos que identificam que parques e pracas
desempenham um papel fundamental para facilitar a AF e que a distancia dos parques e
pracas para as residéncias das pessoas pode ser relevante para que elas utilizem esses espacos
para suas praticas (COHEN et. al., 2016).

CONCLUSOES
Baseado em resultados disponiveis na literatura esperamos que a oferta de um espaco
publico de lazer contribua para mudanca de comportamento da popula¢do quanto & prética

regular de AF no municipio de Uruguaiana/RS.
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