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PALAVRAS-CHAVE: Beach Tennis, Perfil do praticante, esporte. 

 

O objetivo deste estudo foi levantar o perfil social dos praticantes de beach tennis na cidade 

do Rio de Janeiro. Para tanto, realizou-se uma pesquisa descritiva exploratória. Através de um 

instrumento de pesquisa que foi elaborado por um questionário composto por dezenove 

perguntas fechadas e devidamente validado por profissionais desta área de atuação. A coleta 

dos dados foi realizada principalmente em uma etapa do circuito estadual da ABTERJ 

(Associação de Beach Tennis do Estado do Rio de Janeiro) em um final de semana na praia da 

Barra da Tijuca e finalizado em pontos de prática nas praias do Leme e Copacabana. A 

amostra foi composta por cento e vinte participantes. Onde o critério de exclusão era ser 

menor de 20 anos ou maior de 60 anos, e que tivessem menos sete meses de prática do 

desporto. Observou-se que a média de idade dos praticantes é de 40 anos e que 72% é do sexo 

masculino e 47% do feminino. Onde a maioria, 42% tem nível superior completo e 32% pós-

graduação. Os dados indicaram também que 72% dos entrevistados tem renda familiar 

superior a sete salários mínimos. Entende-se que estes dados obtidos possam colaborar para 

ações de políticas públicas e privadas, e que estes resultados possam contribuir para auxiliar 

as pessoas e instituições que militam neste esporte a traçar planos e estratégias para ampliar o 

número de praticantes e gerar desta maneira possibilidade de empregos correlatos a esta 

atividade para profissionais de educação física. 
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