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INTRODUCCION

Dentro de las clases de educacion fisica, el docente no solo debe
enfocarse a los contenidos netamente fisicos, sino que también, al momento de
planificar tendra que considerar aspectos transversales, de tal modo, que
contribuya a la formacién valdrica que tienen los estudiantes a lo largo de su
formacion académica, ya que segun las Bases Curriculares del afio 2013 en
Chile (MINEDUC, 2013), son objetivos de aprendizaje transversales que deben
ser incluidos dentro de las clases. Pero, actualmente las actitudes de los
alumnos, no siempre suelen potenciarse de manera positiva, ya que los
docentes suelen utilizar metodologias tradicionales, es decir, poco innovadoras
disminuyendo el interés por la asignatura. Esta situacién puede ocurrir en
cualquier contexto educacional (urbano y rural), evidenciandose un aumento en
la desercion de las clases de educacion fisica, pudiendo ser menor en el
ambito rural ya que cuentan con mayores oportunidades de buscar alternativas
de ensefanza que lleven al alumno a desarrollarse de manera integral (fisico,
cognitivo y emocional), donde el docente es capaz de adaptar los recursos de
los que dispone, teniendo la necesidad de utilizar diferentes espacios (parques,
eras, salones de ayuntamiento, etc.) que ofrece la comunidad para desarrollar
las actividades del area (SANTOS y MARTINEZ, 2011 ).

Por todo lo anterior es de vital importancia que el docente, afronte lo
establecido por las bases curriculares, utilizando metodologias de ensefianza
no tradicionales, es decir, mayormente innovadoras y ludicas denominadas
actividades emergentes (CASTILLO, 2012), como lo son las actividades
circenses las cuales fomentan la participacién del alumnado, generando un
ambiente propicio para el aprendizaje (CORNEJO, HUERTA, NAVARRO,
SALINAS, VILLANUEVA, 2017). Por todo lo anteriormente mencionado, el
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objetivo de este estudio es “Analizar el impacto de las actividades circenses
como metodologia de ensefianza en las actitudes de los estudiantes”

METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo cuantitativa — correlacional, es decir, aporta
informacion empirica por medio de la obtencion de datos estadisticos y también
medir el grado de asociacion de dos variables, la cuales son actividades
circenses (variable independiente) y actitudes de los estudiantes (variable
dependiente), demostrando de qué forma influye la utilizacibn de una
metodologia en base a actividades circenses en las actitudes de los
estudiantes (HERNANDEZ SAMPIERI, 2010).

El disefio de investigacién es cuasi — experimental (HERNANDEZ
SAMPIERI, 2010), porque los participantes de esta investigacion, no estan
distribuidos al azar, es decir, es un grupo formado con anterioridad,
correspondiendo a un nivel de ensefanza de segundo afo medio de una
escuela rural de la comuna de Maule, siendo la muestra en total 23 alumnos,
de los cuales son 8 damas y 15 varones, correspondiente a una muestra no
probabilistica (CARDONA, 2002).

En cuanto a la recoleccion de los datos, se utilizé el cuestionario de
actitudes hacia la educacion fisica (C.A.E.F), creado por Moreno, Rodriguez y
Gutiérrez en el afio 1996, este test se aplicd antes y después de la intervencién
pedagogica de actividades circenses, buscando encontrar el grado de
conformidad que los estudiantes tienen por la asignatura, medido en una
escala de Likert de 4 niveles (en desacuerdo, algo de acuerdo, bastante de
acuerdo, totalmente de acuerdo). Los datos recopilados fueron almacenados
en el programa Excel 2003, y fueron analizados estadisticamente significativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Los resultados obtenidos a través del cuestionario C.A.E.F en el pre y
post test, arrojan cambios positivos en las actitudes de los estudiantes hacia la
clase de educacion fisica, evidenciandose una diferencia estadisticamente
significativa entre lo que los alumnos percibieron antes y después de la
intervencién. De modo que aumento la valoracién por la asignatura y el
profesor, entendieron de que esto puede ser util, llevando a tener una
preferencia por las clases que como consecuencia aumento su participacion
clase a clase.

Tabla n° 1. Resultados por categorias, media y desviacion estandar.

Escuela | N | Valoracion | Dificultad | Utilidad de | Empatia | Concordancia | Preferencia La CAEF
Rural por la de la la con el con la por la educacion
asignatura | educacién | educacion | profesory | organizacion educacion fisica
y el fisica fisica la de la fisicay como
profesor de asignatura asignatura deporte deporte
educacion
fisica
X DE X DE X DE X DE X DE X DE X DE X DE
Pre test | 23| 2,64 42 | 2,33 | 44 | 2,27 | 47 | 2,59 | ,65 3,01 ,61 2,33 64 | 2,08 | ,53 | 17,24 | 1,81
post 23| 358 | 33 | 209 | 34| 189 | 35| 3,26 | ,40 3,20 47 3,65 ,20 | 1,20 | ,20 | 18,86 | ,79
test
valor-p ,000 ,018 ,001 ,000 ,185 ,000 ,000 ,000
p<0,05
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Para la discusiéon se llevé a cabo una revision bibliografica, donde se
seleccionaron dos estudios referentes al tema, uno de ellos es “Analizar el uso
de las actividades circenses como metodologia de ensefanza para mejorar las
actitudes de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica” de CORNEJO,
HUERTA, NAVARRO, VILLANUEVA Y SALINAS (2017), donde en el presente
estudio se realizd la recopilacion de datos de la misma manera pero a
diferencia del estudio realizado por Cornejo et al, en la presente investigacion
se obtuvieron cambios estadisticamente significativos y esto se atribuye a que
la cantidad de clases realizadas fue aumentada.

El segundo es la investigacion de Bortoleto y Ontafon (2011),
“Actividades circenses y Educacion Fisica: cuerpo, arte y escuela”. En donde
estas dan un sustento tedrico a los resultados obtenidos ya que la utilizacion de
actividades circenses potencian areas (artistico - expresivos) que en los
deportes no trabajan tanto, ampliando las posibilidades de aprendizaje desde
otra perspectiva.

CONSIDERAGOES FINAIS (ou CONCLUSOES)

Mediante el analisis de los resultados presentes en la investigacién, sumando a
esto la extensa revision bibliografica acerca de actitudes frente a la clase de
educacion fisica y actividades circenses, se da respuesta al objetivo principal
de esta investigacion, pudiendo decir, que las actividades circenses causaron
gran impacto en las actitudes de los estudiantes, de modo que su conducta de
entrada sufri6 cambios significativos a medida que transcurrian las sesiones,
potenciando no solo el desarrollo fisico sino que también lo psicolégico y social,
es decir una formacion integral (CUROS, 2003). Asimismo, también se pueden
observar cambios en lo que es la relacion entre los alumnos, donde estas
actividades requieren de lo que es el trabajo en equipo y el constante apoyo
para la ejecucion de los diferentes ejercicios. Del mismo modo el auto
superaciéon de cada uno, es primordial para el avance de contenido, yendo de
la mano con la solidaridad entre pares (ONTANON BARRAGAN y COELHO
BORTOLETO, 2011). Ademas, es importante mencionar que la utilizacién de
metodologias de ensefianza no tradicionales, en este contexto situacional
(escuela rural), es bastante innovador para el alumnado, ya que, esto genera la
posibilidad de crear diferentes practicas motrices (SANTOS PASTOR vy
MARTINEZ MUNOZ; 2011) cumpliendo los objetivos dictados en las bases
curriculares en Chile.
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