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1 INTRODUCAO

O processo formativo de professores de Educacdo Fisica foi alterado de forma
significativa a partir da Resolucdo CNE/CES n.7/2004, a qual determinou a divisdao da
profissdo Educacdo Fisica em Licenciatura e Bacharelado. Considerando essas diretrizes, o
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande, organizou-se enquanto
curso de Licenciatura, porém, o curriculo e projeto politico pedagdgico em questdo guardam
particularidades, pois, postulam que a formacdo oferecida no referido curso garante aos
profissionais egressos capacidades e habilidades para a atuacdo em quaisquer espagos, sejam
escolares ou ndo escolares.

Nessa direcdo, a disciplina de Estagio Supervisionado I, requisito para a obtencédo da
titulagdo de Licenciado/a em Educagéo Fisica, de acordo com o Projeto Politico Pedagogico
do Curso de Educagdo Fisica - FURG, deve ser desenvolvida em espago ndo escolar, com
orientacdo de um professor do curso e sob a supervisdo de um professor de Educacdo Fisica
da instituicdo na qual o estagio ocorrera (FURG, 2005). Esta etapa formativa esta localizada
no 5° semestre da formacao.

Diante dessa possibilidade aberta pelo curso de formacao, os académicos dispdem da
possibilidade de experenciar a atuacdo enquanto professores de Educacgdo Fisica na area da
salde, bem como acontece no setor de Reabilitacdo Cardiometabdlica (RC) do Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr, (HU). O setor de RC foi criado para auxiliar na
reabilitacdo fisica de pacientes com diagndstico de afeccBes cronicas, tais como: Hipertensdo

arterial sistémica, diabetes mellitus, obesidade, entre outras morbidades cardiovasculares e
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metabolicas, estejam os pacientes internados no HU ou em tratamento ambulatorial dessas

morbidades.

2 METODOLOGIA

O primeiro movimento metodologico foi conhecer o historico clinico de dois pacientes
da RC, um do sexo masculino, (Pa) e outra do sexo feminino (Pb). Ambos sujeitos foram
diagnosticados com diabetes mellitus 2 e hipertenséo arterial. Pa havia passado por uma
amputacdo de parte do membro inferior direito. Ja& Pb, possui diagndstico de hipertensdo
maligna, condicdo que limita de forma radical a possibilidade de prescricdo de atividades
fisicas. Os dois quadros impuseram desafios para a construcéo de intervengdes.

Na sequéncia foram planejadas as rotinas de exercicios fisicos que foram
desenvolvidas ao longo de 10 sess6es na RC, com duracdo de uma hora, trés vezes na semana.
As rotinas tinham como objetivo auxiliar no controle das disfun¢des organicas e recuperar as
capacidades fisicas de forca e flexibilidade, bem como na melhora da aptidao

cardiorrespiratoria dos pacientes, resguardados os devidos cuidados com as morbidades.

3 DISCUSSAO

No processo do estagio foi possivel construir conhecimentos tedrico-praticos acerca da
atuacdo da Educacdo Fisica na reabilitacdo fisica de pacientes com doencas
cardiometabdlicas. Contudo, o conhecimento mais significativo construido a partir do Estagio
Supervisionado | relaciona-se ao planejamento das intervencGes. Planejar, avaliar e refletir
sobre o que se faz nas aulas de Educacdo Fisica, é fundamental, pois qualifica a acéo
pedagodgica em qualquer espaco em que o professor atue.

Teoria e pratica sdo indissocidveis na acdo pedagogica, “ndo compartilhamos do
preconceito [...] de que as teorias ndo servem porque elas ndo ‘funcionam’ na pratica — elas
precisam, na verdade, ser modificadas pela pratica” (CAPARROZ & BRACHT, 2016, p. 26-
27). lIsso significa dizer que ser professor, em qualquer espaco, exige um constante
movimento de aprendizado e pesquisa de sua prépria pratica, de modificacdo da acdo
pedagogica a luz de estudos e construcdo de conhecimentos que nascem da vivéncia cotidiana
da profissao.
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4 CONSIDERA(}()ES FINAIS

A Educacdo Fisica, enquanto campo de atuacdo profissional, permite aos sujeitos que

constituem-se como professores de Educacdo Fisica, uma diversidade de areas de atuacdo.
Das academias de ginastica, passando pelas instituicGes de atendimento em salde, até as
escolas, os conhecimentos ligados ao corpo, cultura corporal e as suas mais diversas
manifestacBes sdo necessarios. Em quaisquer desses espacos é fundamental planejar a agdo
pedagogica, ter claros os objetivos e as necessidades dos sujeitos que participam do processo.
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