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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar os fatores que levam os pais a incentivar o esporte para
seus filhos. A pesquisa é de natureza qualitativa e o instrumento de coleta de dados foi um
questionario descritivo aplicado aos pais ou responsaveis pelos alunos pertencentes ao
projeto de inicia¢do do Handebol, denominado Pasada pro Futuro, da ESEF / UFPel. Como
resultado, evidenciou-se a questdo da contribui¢do para as criangas no carater de formag¢do
social e do individuo como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Prdtica esportiva; Pais, Filhos.

1 INTRODUCAO

Atualmente, vive-se uma série de fatores que distanciam as criancas das praticas de
atividades fisicas e esportivas, como as seguidas ondas de violéncia e o desenvolvimento de
tecnologias. Com isso, emerge a necessidade de estudos como este que buscam analisar os
fatores que levam os pais a propiciarem a pratica esportiva a seus filhos, analisando aspectos
como: expectativa e participacdo dos pais quanto a pratica esportiva dos filhos, o
envolvimento dos mesmos durante as atividades dos filhos, além da visdo dos pais quanto aos
beneficios que a pratica de atividades esportivas pode proporcionar para os seus filhos.

Especificamente neste estudo, investigou-se o projeto Passada pro Futuro, que se
caracteriza por ser um projeto de extensdo esportiva da Universidade Federal de Pelotas
(ESEF-UFPel), que propicia a pratica da modalidade de Handebol, para escolares da cidade
de Pelotas (RS), pautado em dois eixos de atuacdo, na faixa etaria de seis a dez anos em um
eixo e para criancas de dez a quatorze anos em outro. O referido trabalho ¢ realizado ha dois
anos, nas dependéncias do ginasio da ESEF/UFPel e atualmente conta com aproximadamente

40 escolares, nos naipes masculino e feminino.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater qualitativo, utilizando como instrumento para coleta
de dados um questiondrio descritivo, elaborado pelo préprio autor e adaptado de dois outros
utilizados em trabalhos de conclusdo de curso, realizados por OLIVEIRA (2015) e MORAES
(2004). O mesmo foi respondido individualmente pelos pais ou responsaveis dos (as) alunos
(as) do projeto, na semana de encerramento semestral. A populagcdo envolvida foi composta
de pais ou responsdveis por alunos (as) escolares praticantes de atividades esportivas na
cidade de Pelotas (RS). J4 a amostra foi caracterizada por vinte ¢ dois pais ou responsaveis do
projeto de extensdo de Handebol da ESEF/UFPel, que se fizeram presentes nas atividades da

semana de encerramento semestral.

3 DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETACOES...

Os questionarios foram respondidos por vinte € uma maes, sendo que 50% delas estao
na faixa etaria dos 25 a 40 anos, 35% na faixa de 40 a 50 anos e 15% acima dos 50 anos. Em
relacdo aos pais, vinte € um responderam, sendo que 50% deles estdo na faixa etaria de 40 a
50 anos, 30% na faixa etaria de 25 a 40 anos e 20% na faixa etaria acima de 50 anos.

O primeiro objeto de analise discutido foi o estado civil dos pais e a sua possivel
relacdo com a motivagao ou participagao de seus filhos em projetos de pratica esportiva.

Sendo assim, os resultados obtidos foram:

Figura 1: Grafico sobre o Estado Civil dos Pais Figura 2: Grafico sobre o Estado Civil das Maes
ESTADO CIVIL DO PAI ESTADO CIVIL DA MAE
MCASADO  MSOLTEIRO W DIVORCIADO/SEPARADO  mOUTRO MCASADA  mSOLTEIRA  mDIVORCIADA/SEPARADA mOUTRO
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Diversos referenciais tedricos tém sido utilizados para compreender a influéncia dos
estilos de criagdo na pratica esportiva das criancas, tais como Perris, Jacobson, Lindstorm,
Von Knorring, & Perris (1980) ou da participag¢do dos pais no desenvolvimento esportivo dos

filhos, Bloom (1985); Coté (1999); Coté & Hay (2002); Frefericks & Eccles (2005).
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Conforme Quarmby et al. (2011) as associacdes entre as atividades fisicas e os

comportamentos sedentdrios e a estrutura familiar das criangas estdo relacionados. As
criancas que moram em um ambiente familiar com pais separados possuem um risco maior de
inatividade fisica em comparagdo aquelas que moram com ambos os pais bioldgicos. No
entanto, a familia também pode influenciar de forma negativa o desenvolvimento esportivo do
atleta. Para Grolnick (2003), ambientes de criacdo controladores ou superprotetores podem
atrapalhar o desenvolvimento da crianga com determinadas atividades. Evidéncias sugerem
que esses ambientes tém proporcionado motivagdes extrinsecas e pouco envolvimento

(CLEVELAND et al., 2007).

Em seguida analisamos a expectativa dos pais quanto a pratica esportiva dos filhos,

com base nestes aspectos observamos os seguintes dados:

Figura 3: Grafico sobre a expectativa dos pais quanto a pratica esportiva dos filhos
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O resultado encontrado no presente estudo contrapdem Simdes, Bohme e Lucato
(1999), em que os mesmos relataram que a forma e o grau de exigéncia adotado pelos pais
para que os filhos se tornem bons atletas demonstra claramente que estdo preocupados com a
consecucdo de seus fins, portanto, submetendo voluntariamente os filhos as suas exigéncias
pessoais € necessdrias para que eles se tornem bons atletas. Esta divergéncia entre os
resultados pode ser devido a modalidade de analise do estudo, ou seja, Simdes, Bohme e
Lucato (1999) analisaram o futsal, considerada uma paixao nacional e por isso as expectativas
quanto a profissionalizagdo dos escolares desta modalidade s3o maiores que as perspectivas

nas demais modalidades, como o handebol, objeto de estudo deste trabalho.
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Outro ponto investigado foi o envolvimento e também a participagdo dos pais durante

a pratica esportiva dos seus filhos, com isso obtivemos os seguintes dados:

Figuras 4 e 5: Graficos sobre o envolvimento e participagdo dos pais durante as aulas dos filhos
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E importante ressaltar que, além do incentivo a pratica esportiva, o acompanhamento
dos pais durante os jogos de seus filhos torna-se importante, pois a crianga e o adolescente no
transcorrer de um jogo estdo diante da oportunidade de competir e, consequentemente, de

demonstrar suas habilidades (HARRIS, 1996, BAXTER-JONES; MAFFULLLI, 2003).

A participagdo dos pais durante os jogos mostra a preocupacao no aspecto do convivio
familiar e proporciona uma demonstracdo de carinho e apoio para a crianga, conforme nos
indicam Quarmby et al. (2011). Ao receber o apoio e aprovagdo parental com aplausos e
elogios, as criangas sentem prazer e satisfacdo, encorajando-as e motivando-as a se
comprometer com o esporte (HARRIS, 1996, GALLAHUE; OZMUN, 2003, BAXTER-
JONES; MAFFULLI, 2003).

A expectativa dos pais quanto aos beneficios obtidos pelos filhos em projetos

esportivos também foi um ponto analisado, com isso, obtivemos os seguintes dados:

Figuras 6 e 7: Graficos sobre a expectativa quanto as contribuicées e beneficios gerados pela presenga dos
filhos no projeto
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Os resultados obtidos foram os mesmos encontrados por SIMOES (2002) quando ele

pesquisou a participacao dos pais na vida esportiva dos filhos no meio escolar, tanto nesse
estudo quanto no de SIMOES (2002) a maioria de pais e maes nunca exigiu que seus filhos se

tornassem atletas.

De acordo com Korsakas (2002), o esporte por si s6 nao € educativo e saudavel, ele ¢
aquilo que se fizer com ele. Sendo assim, depende do professor proporcionar o grande
potencial educativo, desenvolvendo atitudes para a vida social e individual da crianga,

aprendendo a conviver com a derrota e a vitoria.

Go Tani, Teixeira & Ferraz (1994) apontaram que algumas preocupagdes, chamam a
atencdo dos familiares, estudiosos e pesquisadores da crianca dentro do esporte de
competicdo, especialmente em torno daqueles elementos ligados a formagdo e
desenvolvimento da personalidade infantil. Esses autores afirmaram que muitos acreditam
que a competitividade infantil € levada para a vida social dos individuos, enquanto que outros
acreditam que a dedicagdo, disciplina e a cooperagdo desenvolvidas no esporte contribuem
para a formagdo das criancas. Ja as pressdes existentes para se tornarem bons atletas e a
necessidade da vitéria, podem de uma maneira negativa, causar na crian¢a a ansiedade,

frustracdo entre outras sentimentos, levando muitas vezes ao abandono do esporte.

E importante considerar que a adogdo ou ndo da pratica de atividade fisica ¢
influenciada por diversos fatores, inclusive de ordem social e cultural, entre os quais se
encontram as experiéncias anteriores, o apoio social de parentes e amigos, a disponibilidade
de espacos e instalagdes e o gosto pela pratica, como indicam autores como Hallal et al.

(2006); Nahas (2013) e Reichert et al (2007).

Por fim analisamos as possiveis mudancas que poderiam ser encontradas nos escolares
participantes da pratica esportiva, analisamos estas mudancas quanto ao seu carater

comportamental/ atitudinal e mudangas em geral. Sendo assim, obtivemos os seguintes dados:
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Figuras 8 e 9: Graficos sobre a percep¢io de mudangas comportamentais/atitudinais nos filhos depois da sua
presenga no projeto
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Na visdo de Santana (2004) o projeto esportivo tem ainda, como principal meta

trabalhar com o comportamento dos alunos, dentro e fora das quadras. Para que isso aconteca,
¢ preciso que os pais/responsaveis tenham um pensamento altruista de incentivar seus filhos a
pratica da modalidade (jogo) no intuito de ser um modificador cultural e de forma saudavel,
sem que haja grandes pressoes psicologicas para que a crianga se torne um excelente jogador

em um pequeno determinado espaco de tempo.

Segundo Raudsepp (2006), a influéncia dos pais nos comportamentos dos filhos
acontece de diferentes formas, pode assumir dimensdes logisticas (por exemplo, levar os
filhos até um local apropriado para a pratica de atividades fisicas), financeiras ou mesmo

pessoais, por meio do estimulo ou ao ser identificado como um modelo de pratica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos, através dos resultados desta investiga¢do, que a expectativa dos pais
quanto a participagao dos filhos em um projeto esportivo constitui-se em contribuir no carater
de formagao social e do individuo como um todo, ou seja, ndo somente pela busca incessante
da profissionalizag¢do esportiva do filho ou ainda da geracdo de expectativas exacerbadas em
torno do mesmo. A mudanca comportamental/atitudinal foi outro aspecto a ser destacado,
visto que os pais verificaram essa mudanga em seus filhos e nos relataram os aspectos que

tiveram evolugao.

UNA MIRADA SOBRE LAS EXPECTATIVAS DE LOS PADRES EN
RELACION A LA PRACTICA ESPORTIVA DE LOS HIJOS


http://www.rbceonline.org.br/pt-relao-entre-prtica-atividade-fsica-articulo-S0101328915000025#bib0215
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar los factores que llevan a los padres a propiciar la
practica deportiva a los hijos. La investigacion tiene cardcter cualitativo y el instrumento de
recoleccion de datos fue un cuestionario descriptivo aplicado a los padres o responsables de
los escolares pertenecientes al proyecto de iniciacion al Handebol, denominado Pasada pro
Futuro, de la ESEF / UFPel. Como resultado se evidencio la cuestion de la contribucion a los
hijos en el cardcter de formacion social y del individuo como un todo.

PALABRAS CLAVE: Practica deportiva; Los padres, Los nifios.

A LOOK AT THE EXPECTATIONS OF PARENTS IN RELATION TO THE
SPORTS PRACTICE OF THE CHILDREN

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the factors that lead parents to encourage sports for
their children. The research is of a qualitative nature and the data collection instrument was
a descriptive questionnaire applied to the parents or heads of the students belonging to the
Handebol initiation project, called Pasada pro Futuro, of the ESEF / UFPel. As a result, the
question of the contribution to children in the character of social formation and of the
individual as a whole was evidenced.

KEYWORDS: Sport practice; Parents; Children.

5 REFERENCIAS

BAXTER-JONES, A. D.; MAFFULLI, N. Parental influence on sport participation in elite
young athletes. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, v. 43, n. 2, 2003.

BLOOM, B. S. (1985). Developing talent in young people. New York: Ballantine books.

CLEVELAND, E. S., Reese, E., & Grolnick, W. S. (2007). Children's engagement and
competence in personal recollection: effects of parent's reminiscing goals. Journal of
Experimental Child Psychology, 96(2), 131-149.

COTE, J. (1999). The influence of the family in the developmental of talent in sport. The
Sports Psychologist, 13(4), 395-417.

GALLAHUE, David L. & OZMUN, John, C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2003.

GROLNICK, W. S. (2003). The psychology of parental control: how well-meant
parenting backfires. Mahwah, NJ: Lawerence Erlbaum.

HALLAL PC, Victora CG, Azevedo MR, Wells JCK. Adolescent physical activity and
health: a systematic review. Sports Medicine 2006;36:1019---30



IX CONGRESSO SULBRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl CONGRESSO ESTADUAL
DE EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

| CONGRESSO ESTADUAL DE ATIVIDADE
FISICA, SAUDE E TREINAMENTO

HARRIS, P. L. Crianca e emocio: o desenvolvimento da compreensio psicoldgica. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1996.

NAHAS, MV. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf; 2013.

PERRIS, C., Jacobson, L., Lindstorm, H., Von Knorring, L., & Perris, H. (1980).
Development of a new inventory for assessing memories of parental rearing
behavior. Acta Psychiatrica Scandinavica, 61(4), 265-274.

RAUDSEPP L. The relationship between socio-economic status, parental support, and
adolescent physical activity. Acta Paediatrica 2006;95:93---8.

REICHERT, FF, Barros AJ, Domingues MR, Hallal PC. The role of perceived personal
barriers to engagement in leisure-time physical activity. American Journal of Public
Health 2007;97:515---9.

SIMOES, A. C; BOHME, M. T. S.; LUCATO, S. A. A participac¢iio dos pais na vida
esportiva dos filhos. Revista Paulista de Educacao Fisica, Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 34-45,
1999.

TANI, G.; TEXEIRA, L. R.; FERRAZ, O L. Competi¢cao no esporte e educagao fisica
escolar. In: CONCEICAO, J. A. N. Saude escolar: a crianca, a vida e a escola. Sdo Paulo:
Sarvier, 1994. p. 73-86.



