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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo verificar quais as dificuldades encontradas pelos
docentes para o desenvolvimento da Ginastica Ritmica como conteudo escolar na rede
publica de ensino do municipio de Concérdia, SC. Ap6s analise dos dados percebeu-se
que os contetdos especificos da Ginastica Ritmica sdo desenvolvidos de forma timida
tendo como dificuldades a falta de espaco, o material adequado e o conhecimento
especializado. Muitas atividades ritmicas sdo desenvolvidas apenas através de jogos e
brincadeiras. Os resultados da pesquisa apontam para uma retomada imediata do valor
da Ginastica Ritmica enquanto contetdo escolar, bem como ressaltam a importancia da
formagéo continuada docente.

ABSTRACT

The present research aimed at verifying what the difficulties faced by the teachers are in
the development of Rhythmic Gymnastic as part of the public schools program in the
Municipality of Concordia — SC. After analyzing the data, we have observed that specific
contents of Rhythmic Gymnastic are developed in a shy way, facing difficulties such as
lack of space, proper material and know-how. The present study results point na
immediately resume of the value of Rhythmic Gymnasticas part of the school program, as
well as point out the importance of teachers continued formation.

INTRODUCAO

Pesquisar a pratica pedagdgica escolar dos profissionais da Educacéo Fisica é tarefa
emergente. Principalmente por entender-se que existem algumas areas da Educacédo Fisica
que ainda estdo muito distantes do cotidiano dos docentes bem como dos saberes escolares.
As pesquisas quando adentram o ambiente escolar apresentam como objeto a melhora da
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pratica pedagdgica bem como uma maior reflexdo quanto as metodologias adotadas nos
cursos de formagéo inicial.

Entendendo a ginastica, e, especialmente neste estudo a Ginastica Ritmica, como
uma das formas de conhecimento significativas & formacdo humana, nem sempre
potencializada no sistema educacional, é que optou-se em desenvolver esta pesquisa que
teve como objetivo, verificar quais as dificuldades encontradas pelos docentes para o
desenvolvimento da Ginastica Ritmica como contetdo escolar.

Segundo, Ayoub (2003), “atualmente, a ginastica, como contetdo de ensino,
praticamente ndo existe mais na escola brasileira” (p.81). A afirmacao do autor pauta-se no
distanciamento estabelecido pelo forte carater competitivo que a ginastica olimpica e a
ginastica ritmica estabeleceram ao longo dos tempos, pois

(...) a difusdo da ginastica artistica e da ginastica ritmica
desportiva a partir de 1970 e 1980, a0 mesmo tempo que favorece
0 numero de praticantes, especialmente nos clubes, traz consigo a
idéia, reforcada pela midia, de que estas atividades sdo
extremamente dificeis e que s6 podem ser praticadas por “super-
atletas” e orientadas por “super-técnicos”. E a gindstica
esportivizada sendo vista tdo somente como “ginastica espetacular”
(Ayoub, 2003, p.82)

Assim como a Ginastica Ritmica, as demais modalidades esportivas desenvolvidas
através dos contedos escolares também carregam consigo as fortes marcas do esporte
espetaculo, do esporte de rendimento os quais, nesta concepcao s6 poderdo ser praticados
por criangas e jovens que possuam determinadas habilidades.

A Ginastica Ritmica caracteriza-se pelo alto nivel de exigéncia técnica. Talvez seja
esse seja um dos principais motivos pelos quais ela esteja tdo distante das praticas
pedagdgicas da Educacdo Fisica Escolar, pois ao longo dos tempos a Ginastica Ritmica
tem-se mostrado como uma modalidade esportiva essencialmente feminina, sendo
desenvolvida com grande énfase para a competicdo e/ou demonstracdo. As caracteristicas
apresentadas quando encaradas apenas como competicdo, distanciam tanto docentes quanto
discentes da sua efetivacdo pratica nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

No Brasil, tem-se registros do desenvolvimento da Ginastica Ritmica e sua
metodologia a partir dos estudos de Pallarés (1983), porém, com poucas sugestdes para a
Educacdo Fisica Escolar, mantendo sempre o carater competitivo. Por ser uma atividade
eminentemente feminina e competitiva, distanciou-se das praticas pedagdgicas escolares.
Enquanto a Educacgdo Fisica Escolar era trabalhada com turmas femininas e masculinas
separadamente, foi largamente desenvolvida apenas para as meninas. A partir do momento
em que a foram implantadas turmas mistas, sua aplicacdo foi perdendo forga, ficando
praticamente esquecida dos planejamentos escolares.

GINASTICA RITMICA E SUAS CARACTERISTICAS

A Ginastica Ritmica quando desenvolvida como conteudo escolar proporciona ao
discente inimeros beneficios para o seu desenvolvimento, assim como as demais praticas
corporais. No ambiente escolar, segundo Schiavon e Nista-Piccolo (2006), “é fundamental
que as atividades propostas sejam compativeis com as possibilidades de execucdo que
todos os alunos apresentam” (p.37). Isso significa que oferecer possibilidades para que
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todos possam compreender e assimilar tais propostas é tarefa obrigatéria dos docentes
comprometidos com o desenvolvimento integral de seus alunos.

Barros, citado por Silva (2006), define Ginastica Ritmica como uma “relacéo
harmoniosa entre 0 corpo, 0 movimento, 0s objetos manipulados e os espacos envolvidos
inter-relacionados a masica, possibilitando, assim, toda sua expressdo” (p.7).

Desta forma entende-se que sdo inUmeras as possibilidades de contetdos que
podem contribuir para a aplicacdo de propostas de trabalho escolar voltadas para a
Ginastica Ritmica e seus fundamentos.

Pallarés (1983) afirma que a Ginastica Ritmica se baseia em trés principios basicos,
quais sejam: “movimento natural - ritmico e organico”, “movimento total — corpo, espirito
e mente” e “movimento fluente” — renovacdo e espontaneidade (p.17). Definindo, desta
forma os objetivos desta modalidade como sendo de “cooperar para a educacéao integral da
crianca, podendo promover sua educacdo, atendendo a suas necessidades, possibilidades e
interesses nas areas fisica, espiritual, mental e social”(p.18).

Segundo Egerland (2003), a Ginastica Ritmica valoriza a satde e o bem estar fisico,
proporcionando o desenvolvimento do gosto musical, da autoconfianga, da auto-estima, da
cooperacao, da colaboracédo, da expressao corporal e da criatividade. A autora entende que
uma proposta bem elaborada para o seu desenvolvimento na escola, “(...) favorece a
crianca amplas possibilidades de vivéncias corporais, desenvolvendo suas descobertas e
ampliando o seu conhecimento de todas as suas possibilidades” (p.18).

Além das possibilidades de contetdos citadas, Deutsch (2006) afirma que as formas
basicas de movimento também devem ser constantemente trabalhadas. E complementa
citando que “andar, correr, saltitar, saltar, girar (pivos), equilibrar, balancear, ondular
formam a base dessa modalidade esportiva”(p.116), bem como a base do desenvolvimento
motor.

Outras formas de movimentos importantes para o desenvolvimento da Ginastica
Ritmica sdo os fundamentos psicomotores e as qualidades fisicas. Para Egerland (2003)
aqueles estimulam a compreensdo da percepcdo de espaco (pessoal e comum), da
percepcao de tempo (nogbes de antes, durante, agora, depois, simultaneidade, sucesséo,
duracdo de pausas e estruturas ritmicas), das direcGes (para frente, para tras, para os lados e
diagonais), das trajetérias (em forma de curva, na figura do nimero oito, zigue-zague,
retilineas ou angulares), dos niveis (alto, médio e baixo), dos planos (frontal, sagital e
horizontal). Enquanto que esta (velocidade, forca, equilibrio, coordenagdo, ritmo,
agilidade, flexibilidade e descontragdo), para Pereira (2000) complementam o
desenvolvimento da consciéncia corporal das criancas.

OS REFLEXOS DA PRATICA PEDAGOGICA

Esta investigacdo foi organizada em duas etapas. Na primeira deu-se a analise de
obras dos profissionais/pesquisadores em Ginastica Ritmica Escolar. Na segunda etapa
coletou-se os dados através de questionario com questdes abertas e fechadas aplicado a
quarenta (40) professores(as) que atuam na rede municipal e estadual de ensino do
municipio de Concérdia — SC.
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Os dados obtidos foram analisados e confrontados com a literatura especializada,
conforme segue, demonstrando que realmente ha dificuldades para a aplicacdo da
Ginastica Ritmica nas aulas de Educacao Fisica na escola.

Dos quarenta docentes entrevistados 40% ndo desenvolvem conteudos especificos
da Ginéstica Ritmica em suas praticas pedagogicas escolares. Porém 60% afirmam incluir
tais contetidos em suas atividades. Apesar desta pesquisa ter apontado um bom resultado
guanto a inclusdo dos conteldos de Ginastica Ritmica nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, percebeu-se que a frequéncia em que sdo desenvolvidos nas aulas apresentou-se
um tanto quanto diferenciada. Apenas 10% dos docentes citaram que trabalham tais
contetdos uma vez por semana. Os demais apresentaram como frequéncia do trabalho uma
vez por més, esporadicamente, uma vez por bimestre, uma vez por semestre.
Desenvolvendo, desta forma, conteudos tais como saltos, saltitos, rolamentos, estrelas,
pivot. Também elencaram contetdos referentes as qualidades fisicas como ritmo,
coordenacdo, flexibilidade, equilibrio além de atividades que desenvolvam a expressdo
corporal. Utilizam como metodologia de aulas os jogos, as brincadeiras e as atividades
ritmicas, durante a parte inicial das aulas.

As respostas obtidas, refletem a idéia de que o desenvolvimento da Ginastica
Ritmica torna-se uma dificuldade aos docentes, tanto para aqueles que a inserem em seus
planejamentos quanto para os que afirmaram ndo desenvolvé-la em suas praticas
pedagdgicas alegando inseguranca, falta de conhecimento especializado bem como
problemas com a falta de materiais e espaco fisico. Estas constatacGes afirmam a idéia de
que h& um desconhecimento por parte dos profissionais de Educacdo Fisica quanto aos
conteddos que embasam essa pratica. Conforme apontam Schiavon e Nista-Piccolo (2006),
“0 processo de iniciagdo e de vivéncia dessa modalidade quando desenvolvida com um
tratamento pedagdgico adequado, vai enfatizar as movimentacGes basicas das criancas,
como os movimentos fundamentais, manipulativos e estabilizadores”(p.37), contradizendo
dessa forma o que a pesquisa apresenta, pois tais movimentos associados a outras tantas
gualidades motoras dos seres humanos, podem contribuir para um desenvolvimento
corporal integral. Nesta perspectiva de analise pressupfe- se que possam existir falhas na
formacdo inicial no que diz respeito as atividades ritmicas, denunciando a falta de
compreensdo e associacdo entre todos os conteldos que estdo imbricados na pratica da
Ginastica Ritmica que podem tranquilamente, ser desenvolvidos das mais diversas formas
no cotidiano da Educacao Fisica Escolar.

O distanciamento existente entre a aplicacdo efetiva dos contetdos especificos da
Ginastica Ritmica pelos profissionais entrevistados, da-se pelo fato de os mesmos terem
tido somente na formagdo inicial os conhecimentos basicos da modalidade. Nenhum deles
realizou alguma formagcéo especifica em Ginastica Ritmica ap6s o término da graduacdo. E
bem provavel que se o tivessem realizado teriam claro que além do carater competitivo que
ela apresenta também sdo possiveis inUmeros contetudos e metodologias de inser¢do nas
praticas escolares de forma indireta. Como por exemplo: as trajetdrias, os planos, 0s €ixos,
as direcOes, a percepcdo de tempo, a percepcgdo de espaco, entre outros sdo conceitos que
estdo presentes em todas as modalidades esportivas indistintamente, bem como nas
diferentes praticas corporais existentes.

581

Anais do IV Congresso Sulbrasileiro de Ciéncias do Esporte



TECENDO CONSIDERACOES...

A colaboracdo efetiva dos docentes da area acrescida de incursdes tedricas pela
literatura especifica contribuiu para que informacdes relevantes fossem obtidas.

Tais apontamentos revelam problemas de ordem didatico-metodoldgica que
precisam ser repensados no ambito da Educacdo Fisica Escolar visando intervengdes na
area. Pesquisar a pratica docente € tentar desvelar as relagdes que se estabelecem entre a
referida préatica e a formacdo inicial. As discussdes que podem se estabelecer a partir dos
resultados das pesquisas contribuem para a necessidade de se averiguar a dimensao técnica
que os cursos de Graduacdo em Educacao Fisica possuiam e /ou ainda possuem.

A andlise realizada leva a crer em falhas na formacéo inicial, pois percebeu-se certa
dificuldade de compreensdo quanto a aplicacdo da Ginastica Ritmica desatrelada do seu
carater técnico/competitivo. Desta forma pode-se dizer que os docentes estdo privando as
criancas e jovens de um conhecimento corporal diferenciado, porque ndo conseguem
visualizar que, no trabalho que realizam cotidianamente, estdo utilizando as atividades
ritmicas que muito irdo contribuir para o desenvolvimento de seus alunos.

A reflexdo sobre o trabalho realizado aponta algumas situacdes significativas que
podem ser pensadas e repensadas tanto para a disciplina Ginastica Ritmica na formacao
inicial quanto para a formagdo continuada dos docentes. Partindo das constatagdes da
pesquisa, sugere-se uma intervencdo imediata na pratica pedagdgica escolar através de
cursos de formacdo continuada na area, subsidiando aos docentes de um conhecimento
mais apropriado sobre a aplicacdo pratica Ginastica Ritmica na escola. Sendo assim, a
preparacdo docente deverd estar associada a uma tarefa de pesquisa e inovacgdo
permanentes.

Sem colocar um ponto final nesta pesquisa, sugere-se, portanto a continuidade de
estudos na area na busca de maiores dados que possibilitem suprir lacunas oriundas da
formacdo inicial e da propria pratica pedagogica docente.
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