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NUCLEO MULTIPROFISSIONAL DE REABILITACAO POS-COVID: UMA
EXPERIENCIA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
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Hospital Universitario Getdlio Vargas, Universidade Federal do Amazonas *

Relatar a experiéncia vivenciada por uma equipe de Residéncia Multiprofissional em um
ambulatdrio que promove a reabilitacdo de pacientes pos-Covid. Trata-se de um relato de
experiéncia da Residéncia na Saude Funcional em Atencdo Integral na Saide Funcional
em Doengas Neuroldgicas vivenciado no ambulatorio Aradjo Lima durante o periodo de
maio a julho de 2021. O setor de reabilitacdo multiprofissional propde assisténcia integral
aos individuos que apresentam sequelas ocasionadas pelo virus SARS-CoV-2 que é a
causa da Covid 19. Durante a vivéncia no campo de préatica foi observado que os pacientes
tinham capacidade funcional reduzida e problemas psicoldgicos. Todos os pacientes eram
avaliados pela equipe multiprofissional e em seguida eram tracadas metas de tratamento
conforme a individualidade de cada um. As intervencdes eram realizadas trés vezes por
semana pelos seguintes profissionais residentes: fisioterapeuta, psicologo, profissional de
educacao fisica e enfermagem. As atividades desenvolvidas variam desde reabilitacdo
cardiopulmonar, apoio psicologico, promoc¢do da Salde através de orientacdes a familia
e aos cuidadores além da assisténcia terapéutica multiprofissional objetivando sempre a
melhora do aspecto biopsicossocial dos pacientes. A atuagdo da equipe multiprofissional
na reabilitacdo de pacientes acometidos pelo virus SARS-CoV-2 visa reabilitar o
individuo em todos os aspectos que ocasiona declinio de sua qualidade de vida sendo de
fundamental importancia a atuacdo de uma equipe para uma assisténcia especializada em
integral dessa populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Centros de Reabilitacdo; Doenca Viral COVID-19; Equipes de
Saude.
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