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ORIENTACOES DE EXERCNI’CIOS FISICOS REALIZADAS POR UMA
PROFISSIONAL DE EDUCACAOQ FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Relatar a experiéncia vivenciada durante os meses de Abril a Julho, por uma
Profissional de Educacdo Fisica (PEF) integrante de uma equipe de Residéncia
Multiprofissional no Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), que tem por
finalidade a formacgdo profissional, como orientacdo para o processo de cuidar em
saude, focada na concepcdo de promocdo de salde, prevencao de doengas ou agravos,
recuperacdo e reabilitacdo da saude segundo as necessidades dos seres humanos, tendo
em vista os principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde (SUS). Trata-se de um
relato de experiéncia da Residéncia na Saude Funcional em Atencdo Integral na Salde
Funcional em Doencas Neuroldgicas vivenciada no HUGV, no periodo de Abril a Julho
de 2021, nos meses citados foram realizadas orientagdes de boas préticas e prevencédo da
salde. Durante os cinco meses de atuacdo da PEF no HUGV, foram realizados diversos
atendimentos, nos paciente internados na unidade de satde informada, na anamnese
especifica da area de Educacdo Fisica (EF), foi possivel verificar que alguns pacientes
nunca haviam realizado algum esporte e/ou até mesmo algum exercicios fisico,
comprometendo assim, a sua salde fisica e em demais areas da sua vida. Apds a
avaliacdo e transcricdo dos dados coletados na ficha de anamnese, era realizada a
orientacdo ao paciente, para apos a alta ele pudesse comecar uma préatica corpdrea com
um PEF habilitado. A atuacdo da Profissional de Educacdo Fisica na equipe
multiprofissional dentro da area hospitalar é importante para a orientacdo das boas
praticas de saude e prevencdo no agravo de doencas preexistentes.
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