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Diversos sdo 0s movimentos para o fortalecimento da Atengdo Béasica (AB), entre estes
a relevancia da realizacdo de Atividade Fisica e Praticas Corporais (AF e PC) pelo
Profissional de Educacdo Fisica no Sistema Unico de Saude. Partindo do principio
inserido na Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS) de reconhecer o territorio e
suas necessidades, tem-se na AF e PC um eixo de acdo na saude publica brasileira e
forma de cuidado com e para a salude do usuario. Ha uma diversidade de espacos
presentes dentro de cada territorio, e, pensando nessa diversidade, este estudo tem como
objetivo identificar quais espacos sdo utilizados pelo PEF para realizacdo de AF e PC.
Este trabalho € o recorte de uma pesquisa maior, oriunda da Dissertacdo de Mestrado
intitulada Atencdo Basica e Promocédo da Saude: atuacdo do profissional de Educacao
Fisica no Nucleo Ampliado de Saide da Familia — Atencdo Bésica no estado do
Amazonas. O presente estudo caracteriza-se como transversal e descritivo realizado no
municipio de Nova Olinda do Norte no estado do Amazonas, Brasil. Os participantes
foram selecionados intencionalmente para responder aos objetivos da pesquisa. O
estudo envolveu um PEF, atuante no Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atengédo
Basica (NASF-AB). Havia somente um NASF-AB registrado no Conselho Nacional de
Estabelecimentos (CNE) no periodo da pesquisa que foi de junho/2019 a outubro/2019.
Foi utilizado um instrumento do tipo formulario, elaborado especificamente para
atender o objetivo da pesquisa. Entre os espacos utilizados pelo PEF foi citado: Unidade
Basica de Saude (dentro e nos espacos ao redor); Academia da Saude; Pracas Publicas;
Quadra; Clubes; nos Domicilios (visitas domiciliares) e destacamos a realizacdo no
Porto fluvial, espaco este, tdo costumeiro entre 0s municipios do Amazonas. A partir
desse estudo, foi possivel identificar que o PEF tem parceria com secretarias publicas
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para o desenvolvimento de acdes de promocdo da AF e PC indicando o que preconiza
os documentos da PNPS, a existéncia de articulacdo intersetorial, ofertando ao usuario o
cuidado através da realizacdo AF e PC no que € possivel dentro dos espacos e condi¢bes
do municipio e do PEF.

PALAVRAS-CHAVE: Territorio; Atividade Fisica; Pratica Corporal; Promogdo da
Saude; Sistema Unico de Saude.
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