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Resumo

Esse artigo busca refletir sobre os processos formativos sécio educativos com grupos sociais
diversos, desenvolvidos no Instituto Polis de S&o Paulo, durante os anos 2003 a 2004 com o intuito
de formar liderancas comunitarias. Por meio dos jogos teatrais, mobilizou-se o grupo a
experimentar sensagdes, estimulando processos cognitivos, elaborando e discutindo suas praticas e
relacbes. Um método que busca o dialogo com o ambiente social a qual o grupo pertence, ativando
sua memoria corporal, na perspectiva da compreensdo dos vinculos existentes, suas necessidades e

possibilidades, situando-0s no momento presente.
Justificativa

O jogo € base para a experiéncia criativa, propicia o envolvimento e a liberdade pessoal, o
jogador se concentra no objetivo do jogo e todos obedecem as mesmas regras. O jogo instaura uma
co-participacdo entre todos, sem divisdo de papeis entre atuantes e platéia, trabalhando a
imaginacdo no improviso que decorre das simulacdes do real. A pratica permite simultaneamente a
reflexdo e a atitude no corpo, por meio da representacdo, da atuacdo em conjunto, da avaliacdo do
que foi mostrado. Permite também esclarecer os processos formativos do grupo e suas relacdes
comuns e especificas dentro e fora da comunidade (escolar, vizinhanca, regional), esclarecendo
quais as necessidades gerais e individuais, projetando as vontades e possibilidades do grupo. A
explicitacdo do processo investigativo e ludico é estendido ao grupo de tal forma a propor um

conhecimento coletivo com respeito as individualidades.

Base tedrica
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A prética do jogo teatral como método de ensino e aprendizagem fundamenta-se nos
experimentos dos jogos de improvisacdo teatral de Viola Spolin (1906-1994) e nos estudos de
Bertold Brecht (1898-1956) em torno dos atos artisticos coletivos, modelos de acéo e as pecas ' 2

didaticas dirigidas a todos.
Objetivo

Construir um auto conhecimento a partir das interacées dos jogos. Trabalhar as atitudes, as
reacdes dos participantes nas relagdes criadas a partir das cenas que simulam situagdes do cotidiano.
Refletir sobre a criacdo e exercitar a capacidade no grupo em esclarecer os conflitos e questdes que
surgem. Nesses jogos podemos perceber uns aos outros, e discutir a compreensdo que 0 grupo
produz sobre as relac6es sociais que desenvolvemos em sociedade. Discutir os habitos, costumes e
buscar nas situagcdes encenadas outras possibilidades de representa-las. Por meio dos jogos e das
encenacdes, podemos projetar uma acdo coletiva artistica, ou uma proposta de intervencdo na

comunidade.
Metodologia

Os projetos desenvolvidos com grupos especificos foram fundamentados nos principios da
educacdo popular concebida por Paulo Freire (1921 - 1997), onde utilizamos multiplas linguagens
de expressédo e leitura, buscando promover a construcdo coletiva de conhecimentos, integrando os
saberes existentes no processo dialégico de aprendizagem, incentivando a participacdo social de
acordo com a especificidade de cada grupo. Nesse caminho foi possivel desenvolver os jogos

teatrais como instrumento pedagogico das acdes e reflexdes dos grupos trabalhados.

O uso do jogo teatral desenvolve junto ao grupo um conhecimento construido por ele, desde
sua constituicdo enquanto grupo de trabalho, identificando as caracteristicas de cada um ao longo
do processo, organizando e sistematizando as descobertas do grupo. Uma proposta que busca na
experiéncia do grupo, um antes e um depois do processo, como verificacdo e avaliacdo do resultado

pratico.
Andlise e Discussao

O estudo sobre as diferentes percepgOes nas maneiras e modos adquiridos, nos remete a

discussédo da mimese social como manifestacdo continua do intercambio e interacdo entre 0s grupos
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e seus processos de identificacdo e diferenciacdo. Ressaltamos a importancia do resgate historico
desses processos valorizando os pertencimentos culturais, contribuindo na formacdo do sujeito,
como agente social, capaz de interagir com outros grupos sociais, interpretando a realidade @

circundante a partir de seu lugar, de seu reconhecimento e posicionamento.

A construcdo da identidade cultural é base e alicerce para as multiplas escolhas que o sujeito
tera ao longo de sua trajetdria, portanto se faz necessario ampliar experimentos em grupos nos

espacos publicos existentes, contribuindo na efetivacdo do exercicio da cidadania.
Bibliografia

GEBAUER,G.;WULF, C. Mimese na cultura: agir social, rituais e jogos, producdes estéticas. Sao
Paulo: Annablume, 2004.

PEIXOTO, F. Brecht - Vida e Obra. S&o Paulo: Paz e Terra, 1974.
KOUDELA, 1. D. Um v6o brechtiano. Sdo Paulo: Perspectiva, 1992. (Colecdo Debates - Teatro).

SPOLIN, V. Improvisacao para o teatro. S&o Paulo: Perspectiva, 1998.( Colecdo Estudos - Teatro).

Anais do V Seminario Nacional de Corpo e Cultura do CBCE.
Corpo e Cultura: Desafios da Producéo do Conhecimento no Tempo Presente.
30/08 a 01/09 de 2018 — Faculdade de Educacéo Fisica da UFBA — Salvador — BA — Brasil.

Y. W WE// . A Ay S



