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Escolinha de ginastica: a praxis na formacao inicial em Educacéo Fisica
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Resumo

O projeto da escolinha de ginastica para criancas foi criado no primeiro
semestre de 2010 e conta com a participacdo de alunos da Licenciatura e
Bacharelado do Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo, CEFD/UFES, como professores. O presente
trabalho tem por objetivo relatar a implementacdo da escolinha de ginastica
para criancas e mostrar a importancia de um espaco de intervencao e reflexéo
na qual o ensino, pesquisa e extensdo ocorrem de forma simultanea e
articulada na universidade.

Introducao

Muitos sdo os motivos pelos quais os professores de Educacao Fisica
apés a formacdo na graduacdo ndo se sentem preparados para
desenvolverem aulas que abordem como tema a Ginastica. Em sua maioria,
esses profissionais apontam que o déficit de sua formacao para atuar com este
conhecimento estaria na graduacdo, espaco de um aprendizado processual e
que por alguma razao néo aconteceu.

Neste sentido, um dos aspectos apontados para a nado utilizacdo da
ginastica nas aulas de educacdo fisica € a falta de preparacdo dos
profissionais, que dizem ndo possuir conhecimento suficiente para o ensino
desta pratica corporal, o que nos remete a uma contradicdo em relacédo a sua
formacao académica visto que “[...] disciplinas gimnicas sempre fizeram parte
da formagéao profissional do professor de educagéo fisica”. (Barbosa, 1999, p.
26 apud SCHIAVON, NISTA-PICCOLLO p. 38, 2006).

Entendemos que a formacdo académica ndo é a uUnica maneira de
adquirir conhecimentos e o profissional deve estar sempre se atualizando com
cursos de formagdo. No entanto, ndo excluimos a contribuicdo das
universidades no que diz respeito a este déficit no ambito educacional. Em

relacdo a este assunto:
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[...] o maior enfoque dado nos cursos de Graduacao é para os
aspectos relacionados ao treinamento dessas modalidades,
ressaltando a técnica, o regulamento, o treinamento, o que

by

estaria direcionando a atuacdo em clubes, junto a equipes
competitivas e ndo a atuagdo na escola onde os aspectos
pedagogicos deveriam ter mais destaque. (SCHIAVON,
NISTA-PICCOLLO, 2006, p. 39 apud Souza, 2001)

Este enfoque além de dificultar o ensino-aprendizado da Ginastica nas
aulas de educacdo fisica na escola, também prejudica o processo de
aprendizado dos alunos de graduagao que néo tiveram contato anterior com as
modalidades gimnicas, uma vez que eles ndo conhecendo a Ginastica, desde
a sua Histéria até os seus aspectos técnicos, terdo dificuldades em ter um
repertdrio de atividades e mesmo de reflexdes acerca deste conhecimento.

Além do problema relativo a formacgdo inicial, muitos professores
justificam que ndo ensinam a Ginastica em suas aulas pelo fato de ser
considerada uma pratica perigosa, ocasionando acidentes em sua vivéncia.
Outros professores ndo trabalham com a ginastica por ndo terem uma
estrutura adequada nas escolas ou mesmo admitem n&o terem confianga no
proprio trabalho (SCHIAVON, NISTA-PICCOLLO, 2006).

Sabemos que o0s acidentes tem uma propensdo maior em ocorrer nas
praticas corporais nas quais nos expomos as atividades que no cotidiano nao
realizamos com frequiéncia, no caso da ginastica a inversdo corporal é uma
delas. Entretanto, se tomarmos algumas medidas buscando a seguranca na
pratica da Ginastica teremos bons resultados, ndo prejudicando os alunos que
querem aprendé-la.

Com relagdo aos materiais a serem utilizados nas aulas de Ginastica
atualmente temos vérias propostas de adaptaces. As autoras Schiavon
(2008) e Toledo (2009) apresentam algumas solugbes para a superacdo da
escassez de materiais e equipamentos para 0 ensino-aprendizado da
Ginastica nas escolas. Entretanto, € possivel também encontrarmos outras
solugcbes para adaptacdo de materiais e equipamentos de Ginastica seja

usando a imaginagdo ou mesmo pesquisando na internet.
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No caso do trabalho que vimos desenvolvendo buscamos superar

muitos destes problemas apontados tanto no que se refere ao
desenvolvimento de propostas para o ensino-aprendizado da Gindstica na
formacao inicial dos professores de educacao fisica, como na resolucédo dos
problemas ligados a seguranga e no uso de materiais nao-tradicionais na
abordagem da Ginastica. Neste caso a escolinha € um dos meios pelo qual os
discentes podem p6r em préatica a teoria aprendida e formar suas proprias
idéias, tendo assim a oportunidade de ensinar e inovar em suas futuras aulas
quando estiver concluida a graduagdo, podendo oferecer um ensino-
aprendizado de qualidade sendo na escola ou em outro local fora do ambiente

escolar como um clube, por exemplo.

Como tudo comecou

As disciplinas denominadas “Atividades interativas de Formacao” (ATIF)
estdo presentes no curriculo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, da
Universidade Federal do Espirito Santo, como componentes extracurriculares
necessarios para complementacao da carga horaria exigida. Dentre as ATIF’s
da grade curricular esta a de Educacao Fisica e Cultura Escolar | — O processo
de ensino-aprendizado nas aulas de educacéo fisica escolar com énfase na
ginastica, ministrada pela Prof. Dra. Paula Cristina da Costa Silva.

Esta disciplina tem como objetivo tratar das questdes relativas a cultura
escolar e, especificamente, estudar os processos de ensino-aprendizado dos
alunos no que se refere ao conhecimento ginastico. Inicialmente, a proposta
era de refletir e intervir nas aulas de educacéao fisica em uma escola publica da
regido Metropolitana de Vitdria. Entretanto, a professora da disciplina
submeteu um projeto de extensdo denominado Laboratério de Ginastica —
LABGIN — no qual se previa o desenvolvimento de uma escolinha de ginastica
e a formacdo de um grupo de Ginastica Geral junto ao Curso de Extensao
desta Universidade. A criagdo deste laboratério seria fundamental tanto para
os alunos da graduacéo que desejassem aprofundar o conhecimento sobre a
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Ginastica quanto para aqueles que atuariam na escolinha, pois seria por meio

do LABGIN que poderiamos ter uma vivéncia maior da ginastica e aperfeicoar
as acrobacias e elementos corporais, o que facilitaria na hora de ensinar as
criangas.

Desta forma, os estudantes matriculados na disciplina foram
consultados e logo foi decidido que eles participariam do projeto de extensao
como professores na escolinha. Outro ponto bastante relevante é que da turma
da disciplina quatro alunos séo orientandos de trabalho de concluséo de curso
da professora responsavel e, desta forma, o trabalho de campo destes
estudantes esta ocorrendo neste ambiente. A escolinha também conta com os
monitores que se dividem em trés categorias distintas, que sédo: PAD, PID e
ProEx—PIBEX" , eles tém por funcao ajudar na elaboracdo dos planos de aula,
na ocasido das reunides com os alunos da ATIF, auxiliar a professora no
decorrer das aulas ministradas a graduacao e realizar atividades que Ihe sdo
propostas no periodo de monitoria relacionadas ao Projeto LABGIN ou as
aulas de graduacéo.

Apesar de ndo ser uma escola formal; na escolinha de ginastica
percebemos muitas caracteristicas semelhantes aquelas vivenciadas no
cotidiano escolar, como por exemplo, as diferencas socioeconbmicas e
culturais. Outro fator também prezado, pela professora responsavel pela
disciplina e pelo projeto de extenséo, e que de certa forma se aproxima da
rotina escolar sdo as discussdes pedagodgicas e didaticas com relacdo a

organizacéo, discussao, avaliacao e desenvolvimento das aulas.
A escolinha de Ginéstica
Os planos de aula para a escolinha sao elaborados uma vez por

semana durante a ATIF sempre as segundas-feiras das 14:00 as 16:00h. Ha

também nesta ocasido discussdes sobre o desenvolvimento das aulas, nas

! PAD - Bolsa do Programa de Aprimoramento Discente, PID- Bolsa do Programa de Iniciagdo a
Docéncia, ProEx- PIBEX- Bolsa de implementacdo e desenvolvimento das acdes de extenséo.
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quais sdo compartilhadas sugestdes, experiéncias individuais e anseios dos

universitarios.

A escolinha conta com cerca de trinta criancas de 7 a 11 anos, sendo
dividida em duas turmas no periodo vespertino, com duas horas de duracdo
cada aula, duas vezes por semana, as quartas e sextas-feiras. A primeira
turma apresenta uma quantidade maior de alunos em relacdo a segunda
turma. As aulas sdo ministradas pelos alunos da ATIF as quartas-feiras no
primeiro horario de 14 as 16hs e pelos monitores tanto no segundo horario das
quartas, como nos dois horarios das sextas-feiras.

A primeira turma por ter um numero maior de alunos apresenta mais
dificuldades no que diz respeito a atencdo, dispersando-se durante as
explicagcbes das atividades que sdo desenvolvidas, gerando alguns problemas
na execuc¢ao do que € proposto pelos professores.

O objetivo da escolinha é inserir a cultura da ginastica sem a
perspectiva da formacdo de atletas de alto rendimento. As modalidades
gimnicas abordadas s@o Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginéstica de
Trampolim e Ginastica Geral. A maioria das aulas tem o carater ludico e
utilizamos materiais alternativos e brincadeiras populares. Buscamos também
no decorrer das aulas trabalhar algumas capacidades da crianca como o ritmo,
a forca, a agilidade, entre outras.

Alguns alunos apresentam certa dificuldade em realizar os movimentos
e outros nem tanto, mas com o avancar das aulas as dificuldades sao
transpostas e surge entdo a necessidade de que haja atividades diferenciadas
e mais complexas.

Um dos aspectos observados durante as aula é o desenvolvimento
individual de cada aluno, isso porque cada individuo possui maneiras
diferentes para responder ao processo de ensino-aprendizado. As
caracteristicas Unicas de cada um sdo importantes para tais observacoes, as
facilidades de uns ndo sdo presentes em outros, e em alguns casos as

criancas ajudam os colegas que nao conseguem realizar uma atividade.
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Assim, se temos cada crian¢ca como um ser que apresenta suas proprias

caracteristicas e limites, ndo temos como referencial o alto rendimento. Os
movimentos ensinados serdo os mesmos, mas de forma bésica para que,
posteriormente, se alcance um grau maior de complexidade nos gestos
ensinados. Assim, 0os ensinamentos devem ser graduais, respeitando os limites

e progressos de cada individuo.

Consideracgdes Finais

Apesar do pouco tempo de funcionamento da escolinha, podemos
observar resultados positivos e que muito nos agrada. Com relacdo a nossa
participagdo como alunos-professores podemos perceber o quanto o
desenvolvimento da pratica tem nos ajudado, a cada aula surgem novos
desafios a serem superados e isso nos auxilia a pensarmos sobre nosso futuro
profissional. Um fato importante a ser citado € que o objetivo da escolinha ndo
€ o de formar atletas, logo o processo de ensino-aprendizado ndo se torna
macante para as criangas, visto que as aulas tém como enfoque a ludicidade
e, por tais aspectos, as criangcas se sentem a vontade nas aulas e participam
ativamente. Talvez isso seja um ponto positivo para que nas aulas tenha uma
boa adesé&o entre os alunos, ndo sendo constatado ao longo do 1°. Semestre
de 2010, um numero grande de faltantes. O espaco tem se tornado para elas
além de um ambiente onde se pode vivenciar a ginastica, também um local
onde eles podem mostrar para os colegas e professores seus talentos e
criatividades por meio das brincadeiras que sao desenvolvidas.

Das modalidades ensinadas, a que apresentou mais facilidade no
processo de aprendizagem foi a do Trampolim Acrobéatico. A forma como foi
desenvolvida favoreceu o aprendizado das criancas. O trabalho se deu de
diversas formas, o primeiro contato dos alunos com o Trampolim Acrobatico foi
de maneira simplificada, eles reproduziam o que era pedido da maneira que
entendiam, o segundo passo foi o de ensinar a forma correta da execuc¢éo dos

saltos e a aterrissagem. No entanto, por mais que fosse descrita a maneira
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correta ainda encontravamos erros na maioria das criancas. Entdo, em uma

das reunides (aula) da ATIF, entramos em consenso de realizar filmagens dos
saltos de cada crianga e em outra aula reproduzimos os videos para que eles
vissem os proprios erros e pudessem corrigir. Assim feito, dirigimo-nos a sala
de Ginastica Artistica, onde os alunos pulavam e os colegas em volta do
Trampolim os corrigiam. Os alunos gostaram muito dessa idéia e 0 avango nos
saltos foi surpreendente (realmente maior que o esperado). Talvez, esse seja 0
motivo pelo qual o Trampolim Acrobatico apresentou maior desenvolvimento
durante as aulas desse primeiro semestre.

Na GA os elementos mais trabalhados foram os de solo. Ao inicio das
atividades a perspectiva era que os elementos mais comuns como, estrelinha e
rolamentos, ndo fossem de dificil execugdo por parte das criancas e que elas
ja tivessem certa familiaridade em realiza-los , 0 que ndo ocorreu pois, nas
primeiras observacfes notamos que em sua maioria 0s alunos nao
conseguiam desenvolver tais tarefas com precisdo ou demonstravam algum
receio.

Na GR o enfoque foi dado as brincadeiras de ritmo e manipulacdo de
aparelhos, as criancas vivenciaram a manipulacdo de cada aparelho desta
modalidade juntamente com as posturas que estdo presentes nas
composicdes coreograficas de GR., ndo sendo cobrada da criangca uma alta
performance ao final de cada aula.

A GG foi desenvolvida ao final do semestre e resultou em composicdes
coreograficas que foram apresentadas aos pais em uma festa de
encerramento das atividades. Importante destacar que as outras modalidades
formaram a base para a GG, visto que nesta modalidade as criangas puderam
unir todo o aprendizado das outras modalidades.

O trabalho neste primeiro semestre foi satisfatorio para os alunos da
graduacéo que se encontram inseridos neste processo, pelo fato de contribuir
com a formacgédo académica, visto que € um momento onde a praxis pode ser
desenvolvida. Percebemos neste inicio do segundo semestre que as criangas

bY

gostaram dos resultados, pois em sua maioria retornaram a escolinha. Na
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continuacéo do projeto a énfase sera o aperfeicoamento das técnicas, posturas

e aprendizado de elementos corporais de maior complexidade em relacdo aos

desenvolvidos até o momento.
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