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DESPORTOS OLNI'MPICOS (DO) PARA IDOSOS EM NITEROI:
UM ESTUDO DA LEGISLACAO E DAS INSTITUICOES ENVOLVIDAS

Ana Luisa de Almeida Santos
Alfredo Gomes de Faria Junior

O desenvolvimento da medicina, que permitiu o controle e o tratamento de
inimeras doengas que antes eram fatais, provocou um avanco que, somado a diminuicéo
da taxa de fertilidade, levou ao crescimento da populacdo idosa (SANTOS, 2004). As
transformacbes demogréaficas e os avancos cientificos puseram os idosos no centro de
muitos debates.

Diante dessa nova perspectiva a nossa sociedade precisa estar prepara, bem como
adaptada para melhor atendé-la, pois as demandas de atendimento a populagdo idosa
abrangem questdes da area econémica, social, cultural, educacional e juridica, uma vez que
esse grupo ganha cada vez mais forga com o crescimento do seu contingente.

A Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994, que dispdem sobre a Politica Nacional do
Idoso (PNI), cria o Conselho Nacional do Idoso, e pelo Decreto 1948, de 3 de Julho de
1996 a regulamenta tendo como objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, para
promover o desenvolvimento das condi¢cdes de sua autonomia, integracdo e participacdo
efetiva na sociedade, resguardando-lhes assim, a dignidade da vida na normalidade das
relacbes com a comunidade. A PNI é a primeira lei especificamente voltada para os
interesses dos idosos no Brasil. A PNI esta dividida em seis (6) capitulos e duas se¢des.

No entanto, o capitulo 1V, Artigo 10, VII, e, desta lei 8.842 — anterior ao Estatuto do
Idoso, ja se dizia que o objetivo era “incentivar e criar programas de lazer, esporte e
atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem
sua participacdo na comunidade” (BRASIL. CONGRESSO NACIONAL, 1994).

Tendo em vista todas as transformaces pelas quais a sociedade estava passando,
ressaltamos que a PNI, foi fruto de um grande movimento de profissionais que
verdadeiramente se preocupavam com as questdes dos idosos.

O que ja demonstra algumas idéias do denominado movimento da promocao da
salde, que se baseia em alguns principios basicos tais como: o reconhecimento da natureza
multifatorial da satde, a desmedicalizagdo, a énfase no desenvolvimento comunitério e a
incorporacdo da idéia de educacdo para a saude (FARIA JUNIOR, 1999. p. 14), ligada
direta ou indiretamente ao campo da educacéo fisica.

A Lei 10.741, de 1° de Outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso, em
seu Capitulo V, Artigo 20, fala nos direitos dos idosos em varios aspectos: “O idoso tem
direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigcos que
respeitem sua peculiar condicdo de idade” (BRASIL. CONGRESSO NACIONAL. Lei n.°
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10.741/2003).

Importante citar também o Artigo 23 da referida Lei que diz: “A participagdo dos
idosos em atividades culturais e de lazer serd proporcionada mediante descontos de pelo
menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos locais” (BRASIL.
CONGRESSO NACIONAL. Lei n.°10.741/2003).

Apos a analise do Capitulo V, mais especificamente dos dois artigos citados acima,
julgamos esse Estatuto incompleto, uma vez que sua redacdo ndo fala na préatica do esporte
por idosos, mas sim como idosos assistentes, ndo participantes, fazendo entéo, desaparecer
a associacdo com atividade fisica.

Em Niterdi, em 1999, a Camara Municipal promulgou a Lei n. 1.750, de 02 de
Outubro, que instituiu a Politica Municipal do Idoso na cidade. A redacdo de seu artigo 7°,
VIl e, da Politica Municipal do ldoso é a mesma da Politica Nacional do Idoso, Capitulo
IV, art. 10, VII, e, o que faz corroborar a nossa tese de que a PNI é uma lei muito mais
completa para as questdes dos idosos.

Cabe destacar que no caso da Lei 1750/99, nos parece que o Municipio de Niterdi
oferece efetivamente mais oportunidades de pratica do desporto aos idosos do que a
propria legislacdo Federal estabelece, tendo em vista a analise de documentos, como
artigos e o Atlas Historico e Geografico do Esporte e Lazer de Niterdi (FARIA JUNIOR;
VILELA, 2010), porém o que nos chama realmente a atencdo é quanto a pratica de
desporto olimpico, voltado para o grupo de pessoas idosas.

No que se refere aos aspectos da legislacdo, voltados a garantia dos direitos dos
idosos, como a implementacdo de politicas publicas, nos trés niveis de governo, podemos
observar que ainda ha muito que estudar e pesquisar, no que tange ao esporte, atividade
fisica e desporto como importantes fatores de melhoria de qualidade de vida para esse
grupo cada vez maior e exigente.

Devendo-se buscar assim, a integracdo, bem como a contribui¢do das mais diversas
areas da saude ou ndo, que visam a melhoria das condi¢cdes de vida das pessoas idosas,
para um maior tecnicismo e qualidade de nossas futuras leis.

Para melhor desenvolver nosso trabalho, optamos por conceituar atividades fisicas
e destacar a existéncia de desportos, neste conceito, fazendo a distingdo de esportes,
vislumbrando nesse sentido uma maior compreensao do tema ora abordado.

Segundo Alfredo Faria Junior (FARIA JUNIOR, In: FARIA JUNIOR et. al, 1999b),
a atividade fisica pode ser entendida como “forma de movimento humano estruturado
(organizado), ndo utilitario (no sentido laboral ou ocupacional do termo) ou terapéutico,
produzido por musculos esqueléticos, resultando em um aumento substancial de dispéndio
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de energia, usualmente se manifestando em jogos ativos, desportos,
ginastica, danca e formas de lazer ativo como cuidar do jardim, rastelar, passear o
cachorro, caminhar, correr, pedalar, nadar etc”, (p.24).

A palavra desporto tem origem no francés antigo de(s)port, que deriva de se
de(s)porter, no sentido de divertir-se, folgar. Tal palavra foi levada em 1300, pela cavalaria
conquistadora e toma a forma disport. Sofrendo apdcope da primeira silaba, ela chega a
forma de Sport (PETIOT, 1982. p. V), pela primeira vez empregada oficialmente na
Inglaterra por James I, em 1617, na Declaration of Sports.

Até 1910 somente se registrava a palavra inglesa sport, em dicionérios de lingua
portuguesa. Nesse sentido a palavra sport, foi sendo aportuguesada para a palavra
desporto. Em Portugal ficou desporto e no Brasil desporto e desporte. Com o passar do
tempo, surgiu uma simplificacdo dessa segunda forma, que foi o termo esporte.

Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986) registra as trés formas — desporto,
desporte (p. 574) e esporte (p. 708), onde faz pequenas distin¢cdes que podem em muitos
casos passar despercebidas.

Para desporto e desporte adota as duas primeiras acepgdes que apresenta para o
termo esporte: 1. “o conjunto de exercicios fisicos praticados com método,
individualmente ou em equipes”; 2. “qualquer desses exercicios”. (p. 708). Para a palavra
esporte sdo acrescentados mais dois entendimentos: 3. “entretenimento, entretimento,
prazer”, e de maneira amadoristica” (ibid.). Entdo, para podermos compreender da melhor
maneira 0 conceito de esporte é preciso empregar as palavras entretenimento, prazer e
amadorismo.

Desporto é um conceito institucionalizado de praticas competitivas, universal, com
dominante fisica, delimitadas, codificadas, convencionalmente regulamentadas, cujo
objetivo confesso €, sob a base de uma comparacdo de performances, de proezas, de
demonstracdes, de prestacOes fisicas, escolher o melhor concorrente (o campedo) ou de
registrar a melhor performance (recorde) (FARIA JUNIOR, 1999b. p. 316).

Em resumo, o desporto € um sistema de competi¢bes fisicas generalizadas,
universais, por principio aberta a todos, que se estendem espacialmente (todas as nacdes,
todos 0s grupos sociais, todos os individuos podem delas participar) ou temporalmente
(comparacdo de recordes entre varias geracGes) e cujo objetivo é medir, comparar
performances do corpo humano concebido como poténcia sem para, perfectivel. “O
desporto é, portanto, em definitivo o sistema cultural que registra o progresso corporal
humano objetivo, ¢ o positivismo institucionalizado do corpo” (BROHM 1976, p. 45).

Face o0 exposto, optamos por trabalhar mais especificamente com a questdo da
pratica do desporto olimpico voltado para o grupo de pessoas idosas no Municipio de
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Niter6i, uma vez que daremos continuidade, bem como
complementaremos o Atlas Historico e Geografico do Esporte e Lazer de Niteroi (FARIA
JUNIOR; VILELA, 2010).Tal Atlas compde-se de nove partes distribuidas em: I. Niter6i: o
Municipio, o Esporte e o Lazer. Il. Formacdo Profissional, Imprensa, Producdo do
Conhecimento e Disseminacdo da Informacdo. Ill. Esporte, Lazer, Turismo, Cidade e
Natureza. IV. Educacdo Fisica na Escola, Desportos Estudantil e Universitario, e
Movimentos Reivindicatorios. V. Jogos, Brincadeiras e Festas Populares. VI. Desportos
Olimpicos. VII. Desportos e Esportes ndo Olimpicos. VIII. Desportos Classistas e
Militares. IX. Esporte e Lazer para PopulacGes com Necessidades Especiais.

RELEVANCIA/ JUSTIFICATIVA:

Julga-se esta pesquisa relevante uma vez que na &rea do Direito Desportivo parece
gue ndo ha nenhum trabalho sobre o tema Idosos e 0 Desporto Olimpico em Niteroi e hoje
devemos estar voltados para a questdo da multidisciplinariedade que o estudo (teoria) e
trabalho (pratica) sobre idosos abrangem.

Justifica-se a realizacdo deste trabalho por julgarmos que um melhor conhecimento
do tema permitira o aprimoramento das acGes desenvolvidas. Alguns idosos poderdo se
beneficiar da oferta de novas atividades desportivas oferecidas, tendo em vista que o
trabalho podera contribuir de forma positiva para que as a¢bes sejam desenvolvidas em
regibes do municipio em que até o momento ndo foram prestigiadas. Isto podera resultar na
descentralizagdo de ofertas de atividades de uma determinada regiéo.

Abordaremos, mesmo que de forma sucinta, o aspecto discriminatério sofrido por
parte dos idosos em relacdo a realizacdo ativa de atividade desportiva.

OBJETIVO GERAL:

Verificar quais os desportos olimpicos oferecidos pelo Municipio de Niterdi para
pessoas com mais de sessenta anos. Procurou-se nos originais que deram origem ao Atlas
Histdrico e Geografico do Esporte e Lazer de Niteroi (FARIA JUNIOR; VILELA, 2010).

RESULTADOS:

1) Atletismo — pedestrismo e corrida de rua; 2) Basquetebol — Associacdo de Veteranos de
Basquetebol de Niteroi; 3) Ciclismo — Copa Niteroi de Ciclismo (Charitas) e um dia sem
carro (orla zona sul); 4) Futebol — ABEL, Colégio Salesiano, Colégio Gauss, Colégio Sédo
Vicente, Planeta Crianca, Planeta Bola, Clube Italiano, AABB (S&o Francisco), Country
Clube, Rio Cricket; 5) Handebol — Niter6i Rugby Football Clube, Colégio Liceu; 6)
Hipismo — Centro Hipico de Niteroi (Cafubd); 7) Natacdo — Clube de Regatas Icarai,
Canto do Rio Futebol Clube, Academia Raia, Niter6i Swim, Academia Tio Sam
(Camboinhas), Projeto Natac&o/Centrinho, Colégio Salesiano e Complexo Desportivo Caio
Martins; 8) Ténis — AABB (Séo Francisco e Cafuba), Icarai Praia Clube (Icarai), Itaqua
Soccer (Campo Belo) e Rio Cricket Associagdo Atlética (Icarai); 9) Vélei — Canto do Rio.
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CONCLUSOES:

Identificaram-se nove Desportos Olimpicos praticados por idosos em Niteroi
induzindo-nos a ampliar o estudo completando o Atlas de Niteroi.
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DESPORTOS OLjMPICOS (DO) PARA IDOSOS EM NITEROI:
UM ESTUDO DA LEGISLACAO E DAS INSTITUICOES ENVOLVIDAS

A Politica Nacional do ldoso, lei voltada para os interesses dos idosos, sendo
complementada pelo Estatuto do Idoso. Em Niterdi, a Lei n. 1.750/99 buscou incentivar e
criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem melhoria de
qualidade de vida e estimulem sua participacdo na comunidade. Niteroi oferece mais DO
aos idosos que a legislacdo estabelece. Objetivos: verificar DO oferecidos para idosos.
Metodologia: fez-se um estudo piloto usando-se os DO e procurou-se mapear 0S
praticados por idosos. Resultados: Atletismo; Basquetebol; Ciclismo; Futebol,;
Handebol; Hipismo; Natacdo; Ténis; Volei. Conclusdes: identificaram-se nove DO
praticados por idosos sugerindo ampliar o estudo.



