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EFEITOS DO BALANCEAMENTO MUSCULAR®NA ATIVIDADE
ELETROMIOGRAFICA DE JOVENS SAUDAVEIS

Rodrigues, R. F; Moreno, A.M; Abrahdo, F

RESUMO: Este estudo teve como proposito avaliar os efeitos da Técnica de
Balanceamento Muscular® na atividade eletromiogréafica do mésculo biceps braquial,
comparando o padrdo de contracdo muscular antes e depois da aplicacdo do
Balanceamento Muscular®. Resultados: Os valores de RMS e mediana das contracdes
isométricas de 5 e 20 segundos apresentaram comportamento motor semelhantes, com
aumento qualitativo dos valores de RMS e mediana em ambas as contragdes. Concluséo:
A Atividade eletromiografica, em relacdo aos valores de RMS e mediana, do biceps
braquial de adultos jovens, durante contracdo isométrica, ndo apresentou diferencas
estatisticamente significativas apés a aplicacéo da técnica de Balanceamento Muscular™.
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1. INTRODUCAO:

Balanceamento Muscular® (BM/K/AK) é o nome dado pelo Instituto Brasileiro do
Balanceamento Muscular (IBBM) a técnica Kinesiology (K), terapia natural desenvolvida
a partir da técnica meédica Applied Kinesiology (AK) desenvolvida pelo médico
quiropratico Dr. George J Goodheart, (HORTA C, , 2003) que se propds a desativar
blogqueios do sistema corpo/mente em suas esferas estruturais, emocionais e/ou quimicas
(ICAK, 2009).

O uso de testes musculares nessa acepcdo foi desenvolvido em 1964. Constatou-se
que poderia ser reequilibrado o tbnus muscular através de massagem vigorosa dos pontos
reflexos neurolinfaticos (ICAK, 2009), descritos pela primeira vez pelo terapeuta osteopata
Dr Frank Chapman em meados de 1930, (CHAITOW, 1982), ou por toque suave nos
pontos reflexos neurovasculares, descritos pelo Dr Terence Bennett, também na década de
30 (ICAK, 2009).

Atualmente, o BM/K/AK demonstra confiabilidade em seus protocolos de
avaliacdo para detectar hipersensibilidades alimentares (SCHIMITT, 1998), reconhecer
tolerancia a materiais odontologicos (STAEHLE, 2005) e para normalizar sinais vitais em
uma populacdo jovem adulta normal. (TASHIRO, 2005).

Também ha evidéncia de reducdo do quadro algico em pacientes com mastalgia
(GREGORY, 2001) e ganho significativo de memoria, discriminacdo visual, percepc¢do
auditiva, leitura, escrita e controle de musculatura facial em criangcas com desorganizacao
neuroldgica ap6s traumatismo craniano (BARRAS, 2000).

O BM/K/AK é uma técnica utilizada por diversos profissionais da area de saude
para promover equilibrio e harmonia ao sistema corpo/mente e apesar de amplamente
difundida no Brasil pelo IBBM, ainda existem poucos trabalhos cientificos abordando esta
técnica e seus efeitos na atividade eletromiografica. Faz- se necessario, portanto, buscar
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novos subsidios técnico-cientificos para o melhor entendimento da
técnica de balanceamento muscular e seus efeitos na funcionalidade motora e atividade
fisica.

2. OBJETIVOS:

Avaliar os efeitos da na BM/K/AK na atividade eletromiografica do musculo biceps
braquial, comparando o padrédo de contragdo muscular antes e depois da aplicagcdo do
Balanceamento Muscular em Jovens Adultos do Centro do Universitario Plinio Leite
(UNIPLI).

3. METODOLOGIA:

Material e métodos:

Voluntarios: Participaram do presente projeto 13 voluntarios destros, 12 mulheres e
1 homem com média de idade e desvio padrdo de 22, 46 e 2,84 anos . Todos 0s
voluntarios foram recrutados na sede da UNIPLI em Niterdi/RJ.

Os critérios de inclusdo adotados para o aceite dos voluntarios incluiram a
classificacdo dos mesmos como irregularmente ativos ou sedentarios conforme o
questionario IPAQ curto, e possuir idade entre 18 e 30 anos e os de exclusao, individuos
com lesbes musculares e/ou articulares recentes (periodo inferior a 6 meses), individuos
com doencas respiratorias cronicas e individuos com pds-operatorio em curso.

Todos os voluntarios foram submetidos ao questionario de lateralidade de
Humphrey (Gil, 2004) para a defini¢cdo da dominancia hemisférica.

Procedimentos:

Foi realizado um estudo de caréter transversal com as coletas dos dados ocorrendo
em dois momentos distintos; antes e depois da aplicagdo da técnica de BM/K/AK. Os
dados foram coletados através da eletromiografia do masculo biceps braquial do membro
superior dominante.

Para a coleta dos sinais eletromiograficos foi utilizado um eletromidgrafo
desenvolvido pela empresa EMG Systems do Brasil (modelo EMG_800 USB). O
eletromidgrafo é composto por um moédulo para condicionamento de sinais analégicos. O
modulo possui 3 canais independentes com filtro passa banda (5 a 5000 Hz). Cada canal
possui um amplificador configurado para ganho de 50 vezes. Esse valor é multiplicado
pelo ganho do eletrodo (20 vezes) que confere um ganho total de 1000 ao sistema. Este
condicionador estd conectado a uma placa conversora analdgica/digital que permite
integrar o uso de microcomputador padrdo compativel. Os eletrodos utilizados foram o0s
ativos diferenciais simples de superficie modelo 2223BR marca 3M e foram conectados ao
condicionador de sinais analdgicos por um cabo de 1,5 m de comprimento.

A aquisicdo dos sinais foi realizada com frequéncia de 1000 Hz e sensibilidade de
amplitude do sinal de 5000 pV.
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Previamente a fixacdo dos eletrodos para a obtencdo dos sinais
eletromiograficos, a pele do voluntario foi submetida a tricotomia e a um ligeiro esfregaco
com algoddo embebido em alcool. Os eletrodos de superficie foram fixados na pele na
regido do ventre muscular na posicdo transversa em relacao as fibras musculares e fixados
com fita adesiva “micropore”.

Os sitios de registros eletromiograficos dos musculos estudados foram demarcados
seguindo-se o protocolo proposto pelo programa Europeu Biomed Il SENIAM (Surface
Electromyography for the non-invasive assessment of muscles da Biomedical health and
research program of the Europen Union) (HERMENS et al, 2000; MERLETTI &
HERMENS, 2000).

A marcacdo do sitio de registro do musculo biceps braquial deu-se no terco distal
de uma linha imaginaria entre o acromio e a fossa cubital. No momento dos registros
eletromiograficos o eletrodo de referéncia foi alocado no processo estilo radial do membro
superior do lado oposto ao que esta o sitio de registro. Todos os eletrodos permaneceram
afixados durante todo o procedimento, assegurando nas duas coletas, 0 mesmo sitio de
registro.

Nos dois momentos de coleta os voluntarios realizaram duas contra¢fes isométricas
maximas, a primeira com cinco segundos de duracdo e a ultima com vinte segundos de
duracdo. Foram desprezados o primeiro e o Ultimo segundo de cada contracdo muscular,
para garantir a coleta dos dados apenas na contragdo muscular maxima. A segunda
contracdo possui tempo maior e teve por objetivo analisar o sinal eletromiografico durante
a fadiga muscular.

Para a obtencdo do sinal eletromiografico do mdusculo biceps braquial os
voluntarios permaneceram sentados em cadeira especifica, que permitia o ajuste de altura
para membros superiores e inferiores, assegurando 0 mesmo posicionamento em todas as
coletas. Apds o posicionamento era requerido o desempenho das contragcdes isométricas
maximas realizadas contra resisténcia mantida por corda fixa ndo flexivel e manutencéo do
angulo de 90° graus de flexdo de cotovelo (PONTE, 2008).

Apbs a primeira coleta de dados eletromiograficos, foi realizada por terapeuta
devidamente habilitado, a aplicacéo do protocolo da técnica de Balanceamento Muscular®
em cada um dos voluntérios. O protocolo seguido foi: teste muscular em 14 masculos com
forca constante por 10 segundos, massagem vigorosa nos pontos reflexos neurolinfaticos e
toque suave continuo por 20 segundos nos pontos reflexos neurovasculares.

Analise dos dados:

A analise estatistica dos dados foi realizada através do programa SPSS 8.0 for
Windows e os dados foram submetidos ao teste de normalidade Shapiro Wilk e
posteriormente ao teste T de Student para comparagdo entre as médias e os coeficientes de
variacdo. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os dados eletromiograficos foram normalizados e tratados seguindo-se o
protocolo de remogdo do nivel médio, aplicacao de filtro passa-baixa de 60 Hz e passa-alta
de 5 HZ e retificacdo dos sinais. Apos a tabela de tempo/freqliéncia ter sido gerada, as
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variaveis eletromiograficas analisadas foram o RMS (raiz quadrética da
média) e a mediana.

Os valores de RMS e mediana das contragBes isométricas de 5 segundos e de 20
segundos ndo apresentaram diferencas estatisticas, com o valor de p <0,05; entretanto 0s
padrdes de comportamento motor seguem semelhantes, ocorre um aumento qualitativo dos
valores de RMS e mediana em ambas as contragdes (tabelal).

Tabela 1: Valores da média, desvio padrdo (DP) e valor de p, do RMS e da mediana nas
contracdes isométricas de 5 e 20 segundos pré e pos tratamento.

RMS PRE 5 RMS POS 5 RMSPRE20 RMSPOS 20

MEDIA 0,63 0,64 0,53 0,58

DP 0,26 0,27 0,25 0,24

D 0,44 0,32
MEDIANA MEDIANA MEDIANA MEDIANA
PRE 5 POS 5 PRE 20 POS 20

MEDIA 0,42 0,43 0,33 0,36

DP 0,18 0,17 0,16 0,15

P 0,49 0,34

A tendéncia de aumento dos valores de RMS, ap6s a aplicacdo da técnica, pode
indicar um aumento na producéo da forca gerada pelo musculo biceps braquial, fato que se
repete com os valores da mediana, podendo inferir aumento da resisténcia muscular a
fadiga. Esses achados podem indicar melhora da funcionalidade do muasculo tornando mais
apto ao trabalho muscular. De acordo com o estudo de Roy Moncayo (2009) ocorre ganho
na intensidade do sinal captado apds a aplicacdo da técnica de BM/K/AK em pontos de
meridianos de acupuntura com o objetivo de tonificagdo, ocasionando aumento do ténus
muscular. Esse achado indica possibilidades de melhora da fungdo motora com o uso do
BM/K/AK.

Algumas limitagBes do presente trabalho podem ter contribuido para os atuais
resultados, como por exemplo, a populacdo pequena da amostra; como ocorre uma
tendéncia comportamental em relacdo a atividade muscular possivelmente com o aumento
do n essa problematica seria respondida.

Outros trabalhos focando a fisiologia e a biomecénica sdo necessarios para a
compressdo dos efeitos e indicacdes da técnica objetivando a producdo de subsidios para
aplicacdo clinica da mesma.

5. CONCLUSAO:

A Atividade eletromiografica, em relacdo aos valores de RMS e mediana, do biceps
braquial de adultos jovens, durante contracdo isométrica, ndo apresentou diferencas
estatisticamente significativas ap6s a aplicacdo da técnica de BM/K/AK.
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