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O ENSINO DOS ESPORTES PARA SUJEITOS COM SURDEZ

RAFAEL ALMEIDA BARCELOS, ANDRE PORTO PORTO, CESAR ALCIDES GELLER

RESUMO

Este estudo teve o objetivo avaliar a influéncia de praticas esportivas sobre
surdos. Fizeram parte do estudo 10 alunos, 7 do sexo masculino e 3 feminino com idade
entre 10 e 40 anos, da Escola Oral e Auditiva de Vitoria ES, destinada ao apoio
educacional de surdos. Os individuos participaram de 48 horas de praticas esportivas,
doze encontros. Ao final realizou-se coleta de dados em forma de questionario para
professores, pais e alunos visando avaliar o trabalho. Foi verificado efeito positivo em
todos os itens avaliados. Conclui-se que existe necessidade premente da utilizagdo da
Educacdo Fisica como forma de contribuir para a formacdo educacional destes
sujeitos.

INTRODUCAO

Percebe-se um grande avanco, principalmente nas Gltimas duas décadas, no trato
dos individuos com surdez. E facil verificar, através da midia, que um grande nimero
de instituicGes de ensino, em todos os niveis, preocupa-se em oferecer o ensino da
Lingua Brasileira dos Sinais (LIBRAS) com a finalidade de incluir a comunidade surda
na vida social do pais.

A surdez é dita como a diferenca que existe entre o desempenho do individuo e a
habilidade natural de deteccdo sonora, de acordo com padrdes pré-definidos pela
literatura médica. Diz-se que a audi¢do normal esta na habilidade de detectar sons até 20
decibéis (Craft & Lieberman 2004). A surdez pode ser classificada de trés formas: Grau
(intensidade); Tipo (local da lesdo); Epoca da instalacio (Craft & Lieberman 2004).
Esta classificacdo preconiza ainda, que os comprometimentos podem ser individuais e
variados. Em alguns casos, como por exemplo, lesées no ouvido interno existem
possibilidade de disturbios no equilibrio com consequiente repercussdo na area motora.

Individuos com deficiéncias na audicdo enfrentam ainda, grandes dificuldades
de estabelecer comunicacdo oral com as demais pessoas, principalmente os ouvintes,
mesmo, possuindo o aparelho fonador integralmente preservado. O problema em
oralizar os sons se da principalmente pela dificuldade em escutar o retorno da propria
voz. Esse fato é, na grande maioria dos casos, o responsavel pela dificuldade na emisséo
dos sons.

Em Decorréncia disso, o estabelecimento de comunicacédo, principalmente com
sujeitos ndo surdos ou oralizados, é prejudicada. E muito comum que esses sujeitos
acabem se retraindo, se afastando e formando um circulo de relagfes somente com
sujeitos em situacdo idéntica e com sua familia. Isto acaba diminuindo as possibilidades
de troca de informacdes na convivéncia com diferentes tipos de pessoas.

Estas dificuldades também se estendem, para as possibilidades de movimento
dos surdos, principalmente as esportivas, tanto pela escassez de professores e de locais
para a pratica, como pelo despreparo dos docentes. Acontece que, muitos profissionais
da Educacdo Fisica possuem receio e inseguranca, decorrente da falta de preparacao,
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para estabelecer um processo de comunicacéo e de trabalho com os
surdos. Este € um dos fatores que pode estar contribuindo para provocar o afastamento,
destes individuos, do meio esportivo e da Educacéo Fisica escolar. Perde-se assim, uma
Otima forma através, destas possibilidades de movimento, de proporcionar situacdes de
convivio social e aprendizagem. O convivio em sociedade e a possibilidade de
aprendizagem sdo principios buscados pela Educacdo para gerar independéncia,
cidadania e autonomia de vida.

Para Bobath (1979), o pleno desenvolvimento de uma crianca esta diretamente
relacionado com a sua capacidade de se movimentar. Individuos privados de movimento
tém extrema dificuldade de entendimento de mundo e com isso sdo obrigadas a
estabelecer vinculos de dependéncia com familiares ou pessoas proximas.

O movimento da liberdade a crianca para a exploracdo do mundo, de viver seu
mundo com mais prazer ampliando sua capacidade de locomocdo e exploracdo do que
estd ao seu redor, possibilitando a ela maior conhecimento do seu corpo. Quanto mais
movimentos e exploracdo do mundo, mais a crianga tem suas capacidades cognitivas,
afetivo-social e motora elevada em nivel de qualidade.

Possibilidades de movimento podem ser buscadas em diversas areas que compde
a Educacdo Fisica. O esporte é tido como uma forte possibilidade de movimento
culturalmente estabelecida. As criangas normalmente gostam do esporte, pois ele
apresenta em sua esséncia a possibilidade do prazer e do brincar e o esporte, via de
regra, faz parte dos contetdos trabalhados pelos professores dentro das aulas de
Educacao Fisica.

A Educacdo Fisica, Unica disciplina escolar cujo objeto de estudo e aplicacdo é o
movimento, ndo tem tido espaco fisico e, principalmente espaco politico-pedagdgico
nas escolas. Normalmente a escola ndo conta com professores especializados, sob a
alegacdo de que as aulas devem ser ministradas pelo professor regente de classe. Por
outro lado, a maioria do regente ndo adquiriu conhecimento suficiente em seu curso de
formacdo para tratar as questdes do movimento. E quem sofre as conseqiiéncias € a
crianga. Ressalta a professora de Préatica de ensino de Educacdo Fisica, da Faculdade de
Educagéo da Universidade Federal de Minas Gerais, Eustaquia Salvadora de Souza.

Nos dias de hoje, um bom desempenho motor s6 e possivel quando existe
consideravel acimulo de experiéncias de conhecimento e dominio sobre seu corpo,
sobre 0 meio em que esta inserido e suas relagdes desse corpo com 0 mesmo, ou Seja, a
aprendizagem motora estd sendo vista como o desenvolvimento e amadurecimento de
aspectos funcionais estimulados primordialmente pelo ambiente no qual o individuo
esta inserido, no decorrer da vida ate sua consolidacéo e assim estabelecido seu nivel de
desenvolvimento atual (MATTOS e NEIRA, 2004). Balizado nesse pressuposto teérico,
acredita-se que quanto mais um individuo seja submetido a pratica, maiores serdo as
possibilidades de obtencdo de niveis elevados de qualidade em relacdo aos padrdes
motores fundamentais.

Para (Silva, 2010) a pratica de atividade fisica é parte integrante do
desenvolvimento do ser humano. Por meio da educacéo fisica, dos jogos e dos esportes,
cada individuo utiliza e desenvolve seu fisico e sua motricidade, o que atua direta e/ou
indiretamente nos aspectos motor, afetivo e cognitivo.
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Buscando aprendizado e conhecimento nesta area,
preocupados com a situacdo geral dos sujeitos com surdez e depois de verificar que a
escola especial destinada ao apoio educacional de individuos surdos, com a qual
tomamos contato, ndo possuia a disciplina de Educacdo Fisica em seu curriculo nem
professores que pudessem realizar trabalhos na area esportiva tomamos a decisdo de
realizar um trabalho voluntario de ensino dos esportes com a finalidade de contribuir e
também aprender. A escola escolhida foi a Escola Estadual Oral e Auditiva, destinada
ao apoio educacional de surdos, em Vitdria ES. Depois de feito o diagnostico realizado
no grupo de trabalho pensamos proporcionar vivencias esportivas construindo um
planejamento de forma conjunta com os alunos que respeitasse as suas realidades
valorizando suas experiéncias corporais anteriores, ou seja, sendo eles os principais
protagonistas na construcdo do planejamento. Acreditamos como diz Libaneo (1994 p
222) que a agdo de planejar ndo se reduz ao simples preenchimento de formulérios para
controle administrativo; é, antes, a atividade consciente de previsdes das a¢fes docentes,
fundamentadas em opc¢des politico-pedagogicas, e tendo como referencia permanentes
as situacOes didaticas concretas, isto é, problematica social, econémica, politica e
cultural que envolve a escola, os professores, os alunos, os pais, a comunidade, que
interagem no processo de ensino.

Levando em consideragdo o que foi anteriormente exposto direcionamos o

problema no sentido de averiguar se as praticas esportivas que desenvolveriamos
poderiam realmente contribuir para a formacéo educacional dos sujeitos com surdez.

OBJETIVO GERAL
e Possibilitar a pratica esportiva para individuos com surdez de forma a gerar
contribuigdes para sua formacéo educacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Construir, atividades fisicas, condizentes com a realidade dos alunos com
Surdez;

e Possibilitar, através da pratica esportiva, mudancas positivas no comportamento.

e Oportunizar a participacdo de alunos e professores na construcdo do
planejamento da disciplina de Educacéo Fisica.

e Despertar nos alunos o gosto pela pratica esportiva nas aulas de Educagéo
Fisica.

METODOLOGIA

Grupo e local de trabalho

As aulas foram realizadas durante o segundo semestre do ano de 2009 na Escola
Estadual Oral e Auditiva destinada ao apoio educacional de surdos localizada na Rua
Dario Lourenco de Souza, 52, bairro Santo Antonio, Vitoria ES. O grupo de trabalho foi
composto por 10 alunos, sendo sete do sexo masculino e trés do feminino com idade
entre 10 e 40 anos, A freqliéncia foi de dois encontros semanais, perfazendo um total de
doze encontros com carga horéria de 48 horas. A duracdo de cada encontro foi de 2
horas.
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Instrumentos

-Para as entrevistas com a diretora, pais, professores, alunos e também para
acompanhamento das aulas, foi utilizada uma filmadora digital e questionarios.

-Para registro das atividades utilizou-se diarios de campo.

Materiais

- No decorrer das aulas foram utilizadas bolas, cordas, redes, plintos e uma quadra
poliesportiva

O presente trabalho foi realizado em 5 fases que serdo descritas a seguir.

Primeira fase:

- Estabelecimento do grupo e local de trabalho

Segunda fase:

Para conhecimento da realidade foi realizada uma entrevista gravada com a
diretora da escola, que também ¢é surda, pais, com a intérprete e com duas professoras
regentes de turma. A partir dai, entramos em contato direto com os 10 alunos que
fizeram parte do grupo de trabalho com a finalidade de estabelecer os objetivos e
formular o planejamento de atividades, de forma conjunta. (Professores de Educacgéo
Fisica, Diretora, Alunos).

Terceira Fase

Na terceira fase foi realizada a intervencao propriamente dita.
As aulas foram compostas dos seguintes conteddos: Jogos e brincadeiras, Handebol,
Voleibol, Peteca e Futsal. Para ensino dos esportes foi decididos por professores e
alunos a utilizacdo de uma metodologia de jogos com regras simplificadas.
O periodo de aula foi dividido, de forma geral, da seguinte maneira:
Na parte inicial aconteceu uma explicacdo das atividades a serem desenvolvidas e
também para anunciar objetivo da aula. E importante salientar que durante as aulas a
assessoria da interprete foi importante para melhorar a explicacdo das atividades a
serem desenvolvidas bem como nas avalia¢cGes das mesmas. Nas aulas praticas a ajuda
da intérprete foi gradativamente diminuindo, até tornar-se desnecessaria na quinta aula
em diante.
A sequir era realizado um aquecimento utilizando peguenos jogos de forma ludica com
e sem bolas.
Parte principal

Na parte principal foram realizadas atividades voltadas ao esporte, lembrando
que este contetdo foi o que mais apareceu no diagndstico, trabalhado conforme o
planejamento dia. Isto incluia trabalhos técnicos e taticos, em forma de jogos, que
fossem sempre adequados as possibilidades dos alunos, portanto nesta questdo varias
regras foram alteradas para atender a necessidades dos alunos e facilitar a
aprendizagem.
Parte final

A parte final da aula era composta por uma avaliacdo, de parte dos alunos, sobre
0 conteudo, dificuldades que houve durante a aula, aspectos positivos e 0 que era
possivel ser melhorado para os proximos encontros e como as atividades desenvolvidas
poderiam contribuir em suas vidas no cotidiano.
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Durante todo o decorrer das aulas houve filmagens e diarios de
campo com a finalidade de registrar as atividades.
Quarta fase:
Na quarta os alunos, professores e pais sugeriram uma visita ao Centro de Educacdo
Fisica e Desporto da Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD-UFES) para
vivenciarem realidades e locais de préaticas diferentes do habitual. Isso incluiu, visita em
quase todas as dependéncias do CEFD, como ginasio de esportes, salas de ginastica,
salas de judd, capoeira e sala de danca. Salientamos que o deslocamento realizado em
onibus urbano normal.
Quinta fase:
Na quinta fase foi realizada a avaliacdo dos trabalhos, aplicacdo dos questionarios,
analise dos resultados, montagem dos videos e dos relatorios.

RESULTADOS

Este trabalho buscou um melhor entendimento sobre a possibilidade de aulas de
Educacdo Fisica para um grupo de 10 sujeitos surdos em uma escola especializada no
trabalho com estes. O propdsito inicial do estudo foi o de descobrir meios capazes de o
aumentar suas possibilidades de movimento dos surdos e com isso trazer contribuicdes
para sua formacéo educacional.

Tabela 1. Resultado do questionario, respondido pelos alunos, sobre as atividades
desenvolvidas nas aulas de EF envolvendo 3 questdes.

SIM NAO NAO NECESSARIAMENTE

1- AS ATIVIDADES QUE FORAM
DESENVOLVIDAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA FORAM
SATISFATORIAS PARA OS ALUNOS?

2- O FATO DOS PROFESSORES NAO
TEREM COMPLETO DOMINIO DA
LIBRAS ATRAPALHOU NO
DESENVOLVIMENTO 1 0 9

DAS AULAS?

3- VC E FAVORAVEL A INCLUSAO
PERMANENTE DAS AULAS DE
EDUCAGCAO 10 0 0

FISICA NO CAS?

10 0 0

A tabela 1 apresenta resultados do questionario aplicado aos alunos sobre o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica durante o periodo da intervencdo. Na
pergunta de nimero 1 pode ser observado que 100% optaram pela resposta sim. Este
fato reforca o trabalho realizado e pressupde que, tanto a escolha das atividades de
movimento como a atuacao dos professores, foi totalmente satisfatéria. A pergunta de
namero dois se refere a necessidade dos professores de Educacdo Fisica possuir o
dominio sobre a lingua dos sinais para realizarem suas aulas. Do total do grupo apenas 1
sujeito respondeu “sim” e nove optaram pela resposta “ndo necessariamente”. A
resposta “ndo necessariamente” significa que 90% do grupo acreditam que, em certos

momentos da aula, a comunicagao entre professores e surdos poderia ser facilitada caso
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os professores tivessem amplo dominio da Lingua dos Sinais, mas
esse fato, embora importante e pontual, ndo impediu 0 andamento da aula, que pode ser
normalmente implementada através de varios outros estimulos de comunicacéo visual.

Na escola em que foi realizada a intervencdo nédo existem professores nem aulas
de Educacdo Fisica. Nosso trabalho foi voluntéario e por isso mesmo, para os alunos
envolvidos, um evento esporadico. A pergunta de nimero 3 da tabela 1 leva em
consideracdo a opinido dos alunos sobre a inclusdo de aulas de Educacdo Fisica de
forma regular dentro do CAS. Pode ser observado que os 10 alunos do grupo de
trabalho sdo favoraveis a inclusdo da disciplina de Educagéo Fisica de forma regular e
permanente.

Tabela 2, Opinido de Pais, professores e diretora da escola sobre as Aulas de Educacéo
Fisica no CAS.

PAlS/FUNClONARlOS SIM NAO NAO NECESSARIAMENTE

- AS AULAS DE EDUCACAO FISICA
CAUSARAM UM BOM IMPACTO NA
ROTINA DA ESCOLA? 7 0 0

2- APOS O TEMINO DAS AULAS, FOI
DETECTADA MUDANGCA POSITIVA
NOS ALUNOS EM RELACAO A SEU
COMPORTAMENTO, ATITUDES E 5 0 2

PROCEDIMENTOS ESCOLARES,
DENTRO DO AMBIENTE DO CAS E EM
CASA?

A tabela 2 mostra resultados de perguntas que foram direcionadas a diretora,
duas professoras regentes e quatro pais, totalizando 7 sujeitos. Os pais que responderam
0 questionario possuem ligacdo regular nas atividades do CAS e, por isso mesmo,
conhecimento dos acontecimentos que o envolvem.

Na pergunta de numero 1, pode ser observado que 0s seis sujeitos foram
unanimes ao responder “sim” na questdo que se refere ao impacto positivo causado
pelas aulas de Educacéo Fisica.

A questdo numero 2 foi elaborada com a finalidade de verificar se as aulas de
Educacdo Fisica tiveram alguma contribuicdo positiva no sentido de promover alguma
mudanca de comportamento dentro do CAS e em casa. Neste item tivemos 5 sujeitos
que responderam “sim” e 2 “ndo necessariamente”. A resposta positiva de 5 individuos
nesta questdo salienta e confirma a importancia do trabalho realizado. Em conversa
informal com os pais foi verificado que as respostas “ndo necessariamente”, relativas a
questdo de numero 2, estavam relacionadas ao fato de 2 pais ndo estarem ainda
completamente certos sobre os propositos da Educacédo Fisica dentro do CAS e poderem
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ter atribuido as mudancas positivas nas criancas a outras atividades
que a escola desenvolve em paralelo.

Outro fato que ndo foi tabulado nos quadros, mas que esta presente em entrevista
gravada com a diretora da escola no final das atividades foi o fato do nimero de faltas
ter diminuido nos dias em as aulas de Esportes eram ministradas. Este acontecimento
fica como sugestdo para um proximo estudo junto a esta instituicdo de ensino.

CONCLUSAO

As experiéncias e reflexdes vivenciadas na Escola Estadual Oral e Auditiva nos
levaram a refletir sobre a possibilidade de estarmos abertos a novas possibilidades,
dentro da Educacdo Fisica. Podemos confirmar, através dos resultados apresentados,
que o trabalho realizado cumpriu com os objetivos que foram propostos refor¢ando a
necessidade imediata da presenca de um professor de Educacdo Fisica regular naquela
instituicdo de ensino. Este profissional a fim de contribuir de forma permanente no
desenvolvimento e aprendizado destas pessoas usando o0 ensino dos esportes enquanto
contetdo da Educacdo fisica. Todos os alunos se mostraram favoraveis a inclusdo da
disciplina de Educacdo Fisica naquela instituicdo de ensino. Isto nos leva a concluir
ainda, que a nossa falta de dominio da lingua dos sinais, embora seja um fator limitante,
ndo impediu o pleno andamento das aulas que pode ser desenvolvida através de outros
estimulos de comunicagdo visual, fato este, que pode ser confirmado pelas respostas dos
alunos na avaliacdo final. Podemos concluir ainda que as aulas de Educacdo Fisica
causaram um impacto positivo no comportamento do grupo dentro e fora escola como,
por exemplo, conforme relato dos pais, nas relacGes familiares. Estes fatos colaboram
com a formacdo educacional dos sujeitos com surdez e podem resultar, como efeito
secundario, em aumento das relagdes sociais, em uma maior independéncia e autonomia
de vida que sdo principios buscados pela educacéo.
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