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1 INTRODUCAO

Apesar do crescente aumento da busca pela saude entre os adolescentes, o
gue os impulsiona de fato € a preocupacao com a estética corporal.(GOMES et al,,
2007).

A atribuicdo que o individuo da ao seu desempenho afeta diretamente suas
acoes e seu estado emocional e fisico, o que influenciara consideravelmente em sua

motivacdo para praticar um programa regular de atividades fisicas (WEINBERG;
GOULD, 2001).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo conhecer os reais
motivos que levam esses adolescentes a pratica da musculacao.

2 METODOLOGIA

Pesquisa com 191 estudantes do terceiro ano do ensino médio de trés escolas
publicas do municipio de Goiatuba-Go, com idade entre 16 e 18 anos.Aplicou-se um
questionario contendo dados de identificacao do sujeito da pesquisa e os motivos a
serem assinalados: hipertrofia muscular, melhoria da saude, condicionamento fisico,
estética e indicacdo médica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 191 estudantes pesquisados a maioria (103/53,93%) eram do sexo
feminino; 80 (77,66%) praticavam musculacdo e 23 (22,33%) praticavam outras
atividades fisicas. Dentre os estudantes do sexo masculino (88/46,07%), 45 (51,13%)
realizavam a musculacao e 43 (48,86%) nao a tinham como atividade fisica de
escolha. Foi possivel identificar que no item satisfacdo corporal (46/24,08%), entre
as mulheres esse motivo foi o mais assinalado (32/31,06%) em detrimento dos
homens (12/13,63%), o que demonstra uma caracteristica feminina evidente que é a
busca pela estética. Corroborando com o estudo de Saba (2011)em que a estética
corporal foi abordada como um dos objetivos principais da procura por academias.

Em relacdo a escolha da musculacdo em busca da melhoria da saude (14/7,33%)
nem sempre é o principal motivo para pratica-las, tanto entre as mulheres (08/7,76%)
quanto entre os homens (06/6,81%). Tal fator corrobora com Tahara e Silva (2003)
gue apontam gue a procura por um ideal estético muitas vezes é mais valorizada
do que estar saudavel.

Ja no que se refere a hipertrofia muscular (34/17,80%) os estudantes do sexo
masculino assinalaram em sua maioria (16/18,18%) esse item o que remete a procura
pela musculacdo por uma necessidade masculina em obter a transformacao do
corpo através do aumento da massa muscular. O que ja ndo é percebido entre as
mulheres (18/17,47%).Tal resultado é perceptivel de acordo com Uchida et al (2004),
pois o treinamento de resisténcia é associada ao aumento da massa muscular, ou
seja, hipertrofia dos musculos.

E entre as varidveis menos assinaladas estdo o condicionamento fisico
(07/3,66%) e a indicacdo médica (04/1,57%) que apresentaram, de uma forma geral,
menores indices de resultado entre as mulheres (02/1,94% e 01/0,97%) e entre os
homens (05/5,68% e 03/3,40%), respectivamente. Castro et al (2009) destaca que
a indicacao meédica pode até ser o primeiro fator motivador da insercdo do individuo
na pratica de exercicios regulares, porém, ndo é determinante para a permanéncia
desse em programas de exercicios fisicos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A estética tem grande influencia na motivacdo para a escolha da musculacao
pelos adolescentes, o que nos leva a uma reflexao a respeito da influencia sofrida por
esse publico em relacdo a construcao de corpos estabelecidos pela midia em geral,
e levanta ainda umaquestao preocupante sobre a que custo esses adolescentes irdo
conquistar esse padrao de belo estabelecido pela sociedade.
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