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RESUMO

Este estudo teve por objetivo entender o que é cultura corporal em sua denominacdo e seus anseios
e implicacbes na sociedade. Tendo como base tedrica o marxismo e o materialismo historico dialético
que buscam compreender dentro de uma concepgdo de educaco fisica.
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INTRODUCAO

Para respondermos a este questionamento, tomaremos como referéncia a
obra Metodologia do Ensino da Educacao Fisica¢, elaborada por um coletivo de
pesquisadores da area’, marco da consolidacdo do conceito e da reflexdo sobre a
cultura corporal. Utilizaremos também referentes escritores da area que tem como
objeto de estudo a cultura corporal e suas implicacdes contexto historico.

Apresentaremos as bases da perspectiva pedagdgica que consolidou a
compreensdao sobre a cultura corporal, que para além de ser apenas mais uma
expressao, carrega consigo uma intencionalidade politica e tedrica que se dispde a
contribuir com a transformacao radical da sociedade, diante disso, € que ressaltamos
a importancia de um entendimento mais aprofundado do que seja esta proposta
de formacao, ndo basta a utilizacdo do conceito, € necessario que o mesmo esteja
ligado a teoria que |lhe da significado.

E fundamental compreender como o homem se torna humano e as suas
consequéncias. Pois assim, vamos entender as nossas diferencas com outros seres
da natureza. Nesse sentido, nos ancoramos nos principios elencados por Marx e
Engels, 2007, para quem existem quatro pressupostos humanos no homem, que nao
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competem entre si e nem sado hierarquicos. Sao eles: estar vivo, trabalho, educacao
e linguagem.

O estar vivo é um pressuposto biofisico onde se manifesta as humanidades de
origem social, que nos coloca materialmente na natureza, que precisam garantir
diariamente sua mautencao: comer, beber, dormir, etc... Em consequéncia, surge o
trabalho, transformaranaturezade formaconscienteeamedidaqueatransformamos,
ela também nos modifica. O terceiro pressuposto: a Educacdo (aprendizagem). A
medida que o homem transforma a natureza apreende conhecimentos aperfeicoando
e/ou transmitindo a outros em forma de cultura, imprescindivel para a perpetuacdo
da sociedade. O quarto pressuposto é a linguagem, que permite que internalizemos
a realidade, e que expusemos nessa realidade, nossas subjetividades, transmitindo
conhecimentos adquiridos de uma geracao para outra.

Assim se desenvolvia o homem, tornando sujeito do processo social de trabalho,
sob a acao de duas espécies de leis: em primeiro lugar, as leis bioldgicas, em virtude
das quais 0s seus 6rgaos se adaptaram as condicdes e as necessidades da producao;
em segundo lugar, as leis sécio-historicas que reagiam o desenvolvimento da propria
producao e os fendbmenos que ela engendra. (LEONTIEYV, p.2, 1978)

Nesse texto destacaremos a perspectiva denominada critico-superadora, por se
basear no materialismo historico e centrar-se no conceito de cultura corporal como
objeto de estudos da Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte. O termo € importante
para compreender o campo que vamos estudar a cultura, porém a sua manutencao
€ secundaria. Justamente por isso a cultura corporal € uma area de estudo e ramo
do trabalho acumulado da educacao fisica.

No momento damos, a essa area de conhecimento que se constroi a partir dessas
atividades, a denominacao de ‘Cultura Corporal’, ndo obstante seja alvo de criticas
por ‘sugerir a existéncia de tipos de cultura’. Pensamos nao haver, no momento,
necessidade de polemizar a tal respeito, apenas gueremos destacar que, para
toda interpretacao, deve prevalecer a conceituacao materialista histérico-dialética
de cultura. Assim entendido, a manutencdo do nome, é secundaria. (TAFFAREL e
ESCOBAR, 2009, p.10)

O conceito de cultura corporal esta alicercado numa compreensao histérica do
termo cultura, entendida como um produto da vida e da atividade do homem, um
fendbmeno do entendimento da Educacao Fisica como:

[..] uma pratica pedagdgica que, no dmbito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas
estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50)

A reflexdo da cultura corporal se justifica numa compreensdo ontoldgica,
como um processo das relacdes de producdo de existéncia, por isso saber € um
conhecimento imprescindivel para a formacdo humana, sendo sua nega¢cdo uma
violéncia contra o ser social,

Por isso se afirma que a materialidade corpodrea foi historicamente construida
e, portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente
produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser
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retracados e transmitidos para os alunos na escola”. (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 39)

Possuindo um posicionamento explicito no contexto da luta de classe, o que
nao pode ser desconsiderado quando de sua utilizacao.

A expectativa da Educacao Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacao dos interesses de classe das
camadas populares, na medida em gque desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre
valores como solidariedade substituindo individualismo. Cooperacao confrontando
a disputa, distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a
liberdade de expressao dos movimentos - a emancipacdao —, negando a dominacao
e submissao do homem pelo homem. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 40)

A reflexdo sobre a cultura corporal surge nas contradicdes da perspectiva
da aptidao fisica, € importante ressaltar que ndao é uma negacao da mesma, mas
sim, a orientacao restrita ditada pelos seus defensores que preconizavam pura e
simplesmente a performance corporal, o rendimento fisico, a neutralidade politica
das atividades corporais, desenvolvimento fragmentado do individuo.

[...] a dindmica curricular, no &mbito da Educacao Fisica, tem caracteristicas
bem diferenciadas da tendéncia anterior (tendéncia da aptiddo fisica).
Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas
de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer
da histdria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros,
que podem ser identificados como formas de representacdes simbodlicas
de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas”. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38, acréscimo nosso)

A formacao do sujeito histdérico ganha grande importancia com a reflexdo da
cultura corporal, hda uma preocupacao com sua formacao, principalmente no intuito
de oferecé-lo subsidios para o seu desenvolvimento pleno. A reflexdo da cultura
corporal esta intimamente ligada a um projeto emancipatodrio, que possibilite a
transformacao social.

O conteudo do ensino, obviamente, € configurado pelas atividades corporais
institucionalizadas. No entanto, essa visao de historicidade tem um objetivo: a
compreensao de que a producao humana € historica, inesgotavel e provisoria.
Essa compreensdo deve instigar o aluno a assumir a postura de produtor de outras
atividades corporais que, no decorrer da historia, poderao ser institucionalizadas.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.40)

O jogo, a danca e a luta sdo conteudos classicos da Educacao Fisica que estao
presentes na histdria, nos costumes, na realidade de qualquer cultura, qualquer
povo e em qualquer época, para além de sua expressdao fenoménica, definidos
pelos momentos intencionais de preponderancia como unidade conceitual. Ao
longo da histdria sdo particularizados em classes e suas funcdes na sociedade.
“Nesse processo, ao produzir e objetivar em si determinadas capacidades humano-
genéricas relacionadas ao processo de criacdo de uma imagem artistica, as acdes
corporais humanizam-se” (NASCIMENTO, 2014, p.99).

Os dois ultimos objetos classicos da cultura corporal sdo a ginastica e o esporte,
qgue dependem de um determinado grau de desenvolvimento social. A ginastica
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nasceu na Grécia antiga como arte de exercitar o corpo nu. O esporte foi criado na
Inglaterra, no processo de desenvolvimento da sociedade burguesa.

A relacdao de dominio da propria acdao corporal ndo se resume a uma
demonstracdo da destreza corporal, mas refere-se, fundamentalmente, a uma
relacdao consciente com a acao corporal em questao que deve ser desempenhada na
sua maxima potencialidade para o sujeito que a executa. Nesse sentido, o dominio
da propria agcao corporal significa a transformacao da acao corporal em uma meta
final: a finalidade é realizar a acao corporal como uma acao perfeita. (NASCIMENTO,
2014, p.120)

O dominio e aapropriacao desses objetos da cultura corporal na Educacao fisica
sao essenciais no processo de humanizagcao. Com o acumulo histérico material e a
partir de acdes conscientes e intencionais o ser humano pode, na praxis, aprender e
desenvolver suas potencialidades.

O homem passou a criar novos conteudos e formas que permitissem com que
o dominio da propria acao corporal emergisse e se desenvolvesse com um fim em si
mesmo. Demonstrar o dominio da propria acao na relacdo com as praticas corporais
€ um meio de demonstrar a conquista do homem sobre si mesmo: suas capacidades
e potencialidades para dominar consciente e voluntariamente suas acdes corporais.
Mais uma vez, as atividades corporais mostram-se como uma atividade em processo
de humanizacdo. (NASCIMENTO, 2014, p126).

BUT FINALLY, WHAT IS BODY CULTURE?

ABSTRACT: This study aimed to understand what is body culture in its denomination and its longings
and implications in society. Based on theoretical Marxism and dialectical historical materialism that
seek to understand within a conception of physical education

KEYWORDS: historical materialism; Physical Education; Body culture.

¢éMAS, QUE ES LA CULTURA CUERPORAL?

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo comprender la cultura cuerporal en su nhombre y sus
expectativas y consecuencias para la sociedad. Con la base tedrica del marxismo y el materialismo
historico dialéctico tratando de entender dentro de una concepcion de la educacion fisica.
PALABRAS CLAVES: materialismo historico; Educacion Fisica; cultura cuerporal.
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