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1 INTRODUCAO

No século XXI, um dos grandes temas que tém merecido discussao € o
envelhecimento humano (LAUSSEN et al., 2016). A literatura enuncia que os fatores
mais restritivos a independéncia do idoso sdao a incapacidade fisica e mental, as
quais limitam em alto grau as possibilidades de autogestdao e autocuidado, bem
como o potencial de socializacdao do idoso, acabando por isola-lo e submeté-lo
ao risco de institucionalizacao clinica (YOSHIDA et al.,, 2015). Estudos empiricos
evidenciam os efeitos positivos da pratica de atividade fisica (AF) para o bem-estar
fisico, psicoldgico e social do idoso, que acrescentam a sua longevidade (CHOU;
HWANG; WU, 2012). Destarte, o objetivo do estudo foi caracterizar e compvarar o
nivel AF, de autonomia funcional e depressao, em idosos ativos e sedentarios.

2 METODOLOGIA

A pesquisa € do tipo comparativa. A amostra, conveniente, foi de 42 idosos,
com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos, sendo 35 ativos e sete
sedentarios. Foram excluidos da pesquisa individuos com deficiéncias de locomoc¢ao,
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cognicdo, com doencas cronicas de caracter fisico, mental, cardiorespiratorio e/ou
metabdlico que impedissem a realizacao dos Testes.

O nivel de AF foi avaliado por meio do Questionario Internacional de Atividade
Fisica - IPAQ (formato longo e adaptado para idosos). A Depressao foi mensurada
por meio da Escala de Depressao Geriatrica (EDG-15). O protocolo GDLAM foi
aplicado para avaliar a autonomia funcional.

Para a comparacao dos grupos foi utilizado o teste ndao-parameétrico U de
Mann-Whitney, adotando o nivel de significancia de P<.05.

3 RESULTADOS

Os grupos de idosos ativos e sedentarios apresentaram diferencas significativas
no total de AF (Mann-Whitney, p=.000), tendo prevalecido as de intensidade
moderada (Mann-Whitney, p=.000). Dentre os diversos componentes das AF, a
AF Domeéstica (Mann-Whitney, P=.000) e o total de AF de Lazer (Mann-Whitney,
p=.002), foram os que diferenciaram significativamente os grupos de idosos, com
os ativos tendo logrado os maiores valores. O grupo de idosos ativos alcancou os
melhoresresultadosemtodos os testes do protocolo GDLAM mas, significativamente,
nos testes Caminhar 10m (Mann-Whitney, p=.013) e Levantar da Posicao Sentado
(Mann-Whitney, p=.003). Nao houve diferenca significativa na média dos scores
da depressdo entre o grupo de idosos ativos e sedentarios. Estudos apontam
que individuos classificados como ativos apresentaram maior indepéndencia
funcional (BOGGIO et al., 2015), ao passo que sujeitos sedentarios, apresentaram
declinio acentuado na capacidade de autonomia funcional (ALENCAR et al., 2010),
repercutindo em maiores dificuldades em desempenhar atividades da vida diaria.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostram a importancia das atividades domésticas e de lazer para a
manutencado de um estilo de vida ativo entre os idosos. Implicam, ainda, na necessidade
de promoc¢édo de politicas publicas voltadas as atividades fisicas, de lazer e sociais
visando promover maior engajamento dessa populacdo, de modo a proporcionar
melhores condicdes de vida a coletividade em processo de envelhecimento.

REFERENCIAS

ALENCAR, N. et al. Nivel de atividade fisica, autonomia funcional e qualidade de vida em
idosas ativas e sedentérias. Fisioter. Mov., v. 23, n. 3, p. 473-481, jul./set. 2010.

BOGGIQO, E. S. B. et al. Analise dos fatores que interferem na capacidade funcional de
idosos residentes em uma comunidade de porto alegre. Estud. Interdiscipl. Envelhec., v.
20, n. 1, p. 189-203, 2015.

CHOU, C. H.; HWANG, C. L.; WU, Y. T. Effect of exercise on physical function, daily living
activities, and quality of life in the frail older adults: a meta-analysis. Arch. Phys. Med.
Rehabil., v. 93, p. 237-244, 2012.

LAUSSEN, J. et a/. Disseminating a clinically effective physical activity program to
preserve mobility in a community setting for older adults. The Journal of Frailty and
Aging (JFA), v. 5, n. 2, p. 82-87, 2016.

YOSHIDA, Y. et al. Longitudinal association between habitual physical activity and
depressive symptoms in older people. Psychiatry and Clinical Neurosciences, v. 69, p.
686-692, 2015.

| GTT O1 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Disponivel em: <http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2017/7conice/>
ISSN 2175-5930



