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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo investigar, através de revisdo sistemadtica, a interacdo entre pratica
de atividade fisica por universitarios e depressdo.Assim, 5 bases de dados foram consultadas e
35 investigacbes selecionadas. Os resultados indicam que atividades fisicas com intensidades
variadas se correlacionam negativamente com sintomas de depressdo em universitarios, e que o
desempenho,distorcées na imagem corporal, dependéncia e pratica de exercicios inadequadas
interferem nestes resultados.

PALAVRAS-CHAVES: transtornos mentais; qualidade de vida, exercicio fisico.

1 INTRODUCAO

Depressao € um transtorno do humor com elevada prevaléncia na populacao
mundial, principalmente naquelas consideradas vulneraveis como estudantes
universitarios (XU et al., 2016). Contudo, a pratica de exercicios fisicos regulares e de
desportos sao protetores para a depressao (FRAZER, CHRISTENSEN e GRIFFITHS,
2005). O objetivo da presente pesquisa foi investigar a pratica de atividades fisicas
para prevencao e diminuicdo dos sintomas de depressao em universitarios.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi qualitativa, através de revisdao sistematica da
literatura. A busca foi realizada em dezembro de 2016, em cinco bases de dados,
sendo trés internacionais (Med Line-PubMed; Scopus e Psyc INFO) e duas nacionais
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(Scielo e Biblioteca Virtual em Saude), utilizando os descritores “depress* AND
student* (OR colleg*) AND physic* AND activit* (OR exercise*)”.Todos os artigos e
teses escritos em inglés, espanhol ou portugués, sem restricdo ao ano de publicacao,
foram incluidos neste estudo. Investigacdes que nao abordavam depressao em
universitarios e atividades e exercicios fisicos como tema principal foram excluidas.

3 DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETAGOES

Foram encontradas 622 investigacdes cientificas, sendo 109 (17,52%)
investigacdes na base de dados Med Line (Pub Med), 251 (40,35%) na Scopus, 23
(3,7%) na Psy Info, 228 (36,65%) na BVS e 11 (1,7%) na Scielo. Apds analise dos
titulos e autores de todas as investigacdes encontradas, 222 foram removidas por
se apresentarem repetidas. As 400 investigacdes restantes tiveram seus conteudos
avaliados através da andlise dos resumos apresentados pelos autores e/ou leitura
do texto completo, quando as informac¢des contidas nos resumos se mostraram
inconclusivas. Ao todo, 35 investigacdes foram selecionadas. A metodologia
guantitativa foi adotada em 28 (80%) investigacdes e, nas 7 investigacdes restantes
(20%),a metodologia experimental, utilizando pratica de atividade fisica como
intervencao, foi adotada.

Foram encontradas 22 investigacdes (62,86%) que correlacionam atividades
fisicas comintensidade baixa a moderada com saude mentalemuniversitarios. Destas
investigacdes, 18 estudos relatam correlacdes negativas entre atividade fisica com
intensidade baixa a moderada e depressao em universitarios, onde se destacam os
mais recentes realizados por Deb et al. (2016), Gibson et a/.(2016),Schofield (2016),
Skead e Rogers (2016), Wu et al. (2015), Akhilesh e Reddy(2015), Feng et a/.(2014),
Shi (2014) e Murillo-Pérez et al. (2014). Outros fatores associados negativamente
com depressao também sao mensionados, como uso excessivo de internet, ma
alimentacdo, méa qualidade do sono e/ou sono desregulado, estresse, sociabilizacdo
entre outros. Estudantes cursando o primeiro periodo ou primeiro ano de cursos
considerados mais arduos sao 0os mais vulneraveis.

Também foram encontradas 3 investigacdes experimentais, que utilizaram
atividades fisicas com intensidade baixa a moderada como modelo de intervencao
(AL-EISA, BURAGADDA; MELAM, 2014; MAILEY et al., 2010; ATOUSA, 2009).

Embora a maioria das investigacdes associem negativamente sintomas de
depressao e atividade fisica em universitarios, um estudo encontrado nesta pesquisa
sugeriu que a insatisfacdo com o desempenho no exercicio foi positivamente
associada a depressao em universitarios e universitarias, podendo diminuir o impacto
positivo do exercicio sobre o humor deprimido (EDMAN, LYNCH e YATES, 2014).

Foram encontradas 13 investigacdes (37,14%) que correlacionam atividades
fisicas vigorosas associadas com depressdao em universitarios. Destas, 3 estudos
demonstram que exercicios aerobios com intensidade moderada a elevada se
correlacionam negativamente com sintomas de depressao (HARBOUR et al., 2008;
ELLIOT etal.,2012; DINGER, BRITTAIN e HUTCHINSON, 2014). A pratica de atividades
fisicas vigorosas por atletas universitarios também foi investigada (GHAEDI; KOSNIN,
2014) e os resultados mostraram que a taxa de prevaléncia de depressao entre os
estudantes de graduacao do género masculino ndo atleta é significativamente maior
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do que a dos atletas, e que a taxa de depressao entre atletas do género feminino
€ mais elevada do que entre atletas do género masculino.Exercicios de forca com
intensidade moderada a elevada demonstraram correlacdo negativa com sintomas
de ansiedade e ideais suicidas, além dos sintomas de depressao (ADAMS; MOORE;
DYE, 2007).

Contudo, a pratica de atividades fisicas vigorosas por universitarios merecem
cuidados adicionais. A dependéncia ao exercicio (LI, NIE e REN, 2015), a imagem
corporal distorcida(LOVELL et al., 2014) e praticas de atividade fisica inadequadas
(EL ANSARI et al., 2011) pode influenciar positivamente o estado de ansiedade, a
depressao dos estudantes. No entanto, Kroshus (2016) encontrou que apenas 20
% dos atletas americanos sdo avaliados para sintomas de depressao ou ansiedade.

Neste estudo também foram encontradas 4 investigacdes experimentais, que
utilizaram atividades fisicas com intensidade vigorosa a moderada como modelo
de intervencao. Essas pesquisas exploratorias tém indicado efeitos protetores
dos exercicios aerdbios vigorosos em universitarias mais significativos quando
comparados aos exercicios aerdobios de intensidade moderada (MCCANN, HOLMES,
1984; MALEKSHAHI et al., 2011; GERBER et al., 2013; GERBER et al., 2014).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O ingresso na universidade envolve uma grande mudanca de vida,
transformando os universitarios em uma populacao bastante vulneravel as questdes
relacionadas com a saude fisica e mental. Contudo, a pratica de atividade fisica
regular com intensidades variadas, quando bem orientada, pode prevenir ou
tratar transtornos mentais nessa populacdo. Cabe ressaltar gue nenhum estudo
associando sintomas de depressao e pratica de atividade ou exercicio fisico por
universitarios brasileiros foi encontrado.As universidades deveriam ter uma maior
preocupacao com os problemas mentais dos seus estudantes e com os beneficios
psicologicos proporcionados pela pratica de atividades fisicase espera-se que
nossos resultados possam auxiliar professores de educacao fisica, na prescricao de
atividade fisica como prevencao e tratamento complementar ao psicoterapéutico
e/ou medicamentoso da depresséo.

ACTIVIDAD FIiSICA Y LA DEPRESION EN LA UNIVERSIDAD: UNA REVISION
SISTEMATICA DE LITERATURA

RESUMEN: Esta investigacion tiene como objetivo investigar, a través de una revision sistematica,
la interaccion entre la actividad fisica para los estudiantes y la depresion. Por lo tanto, 5 bases de
datos fueron consultados y 35 investigaciones seleccionadas. Los resultados indican que la actividad
fisica de intensidad variable se correlaciona negativamente con los sintomas de la depresion en la
universidad, y que el rendimiento, distorsiones en la imagen corporal, la adiccion y la practica de
ejercicios inadecuados afectan estos resultados.

PALABRAS CLAVE: trastornos mentales; calidad de vida,; ejercicio fisico

PHYSICAL ACTIVITY AND DEPRESSION IN UNIVERSITY: LITERATURE A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: This research aims to investigate, through a systematic review, the interaction between
physical activity practice by college students and depression. Thus, 5 databases were consulted and
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35 investigations were selected. The results indicate that physical activities with varying intensities
correlate negatively with symptoms of depression in collegw students, and that performance, body
image distortions, dependence and practice of inappropriate

KEYWORDS: mental disorders; quality of life; physical exercise
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