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INTRODUCAO

A pesca artesanal é praticada de maneira simples e com meios de producao
proprios e € reconhecida pelo impacto positivo na geracao de emprego e renda
para populacao de pescadores (TOGNI, 2013). Doencas relacionadas ao trabalho,
hipertensao e diabetes, estdo presentes nas comunidades pesqueiras, seja pelo
excesso na carga horaria de trabalho ou pelos maus habitos de vida (CORREIA,
2008; ROSA; MATOS, 2010).

Dessa maneira, a pratica regular de atividade fisica pode prevenir o surgimento
precoce e auxiliar no tratamento de diversas doencas causadas pelo trabalho, na
melhoria da composicao corporal, melhoria do perfil lipidico, o aumento da massa e
da forca muscular, da capacidade cardiorrespiratdria, da flexibilidade, entre outros
(COELHO; BURINI, 2009).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo € avaliar o Nivel de Atividade
Fisica e Composicao Corporal de Pescadores em Coldnias Pesqueiras no Estado do
Tocantins.

METODOLOGIA

O estudo foi do tipo descritivo com corte transversal, de carater quantitativo
com coleta de dados em Pescadores de duas colbnias do Estado do Tocantins.
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Foram convidados para participar do estudo 183 pescadores de duas colbnias do
Tocantins. Foram excluidos da amostra familiares de pescadores, pescadores que ndao
participaram de todas as etapas e/ou que ndo responderam algum questionario por
completo e aqueles que ndo aceitaram e nao assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram avaliadas as caracteristicas demograficas através de
um questionario Socio-demografico, o Nivel de Atividade Fisica foi avaliado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versao curta, validado no
Brasil por Matsudo et al. (2001), a Composicdo Corporal foi avaliada pelo indice de
Massa Corporal (IMC) através da antropometria, Perimetro Abdominal e Percentual
de Gordura através da Bioimpedancia Tetrapolar, respeitando os critérios da ABESO
(2009).

ANALISE E DISCUSSAO

Dos 183 pescadores convidados a participarem do estudo, 28 nao participaram
de todas as etapas ou ndo responderam os questionarios por completo e 123 nao
aceitaram a participacao. Apenas 47 participaram por completo, constituindo em
76,6% do sexo masculino e com média de idade de 49 anos (£7,4). Em relacao
ao tempo de servico como Pescador, 29,79% relataram ter mais de um vinculo
empregaticio, sendo que 70,21% trabalham mais de 12 horas semanais, com renda
mensal média de 1.248,51 reais e 44,48% considerados como classe D-E.

Referente ao nivel de atividade fisica, a maioria (85,11%) foram classificados
como ativos e muito ativos enguanto 14,89% entre insuficientemente ativos e
sedentarios

Em relacdo ao estado nutricional, 38,30% foram classificados pré-obesos
e 31,92% entre Obesidade tipo I, Il e lll pelo IMC. Quanto a composi¢cao corporal,
55,32% da amostra apresentou um risco aumentado (23,40%) e aumentado
substancialmente (31,92%) pelo Perimetro Abdominal e em relacdo ao Percentual
de Gordura, 97,87% foram considerados como acima do ideal, sendo 61,70% como
Muito Alto.

E possivel verificar que a atividade fisica realizada ndo é o suficiente para
melhorar os indices de composicao corporal dos Pescadores.

CONCLUSOES

Apesar do excelente nivel de atividade fisica, a composicdo corporal apresentou
resultados elevados de gordura corporal e perimetro abdominal, o que faz esse
grupo de pescadores apresentem fatores de riscos para saude.
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