xx CONBRACE | DEMOCRACIA E EMANCIPAGCAO

Desafios para a Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte na Ameérica Latina
17 A 21 DE SETEMBRO DE 2017 | GOIANIA-GO

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E
DESEMPENHO FISICO ENTRE MILITARES DO
COMANDO DA AERONAUTICA'

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND PHYSICAL
PERFORMANCE IN BRAZILIAN AIR FORCE

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y EL RENDIMIENTO
FISICO DE LA FUERZA AEREA BRASILENA

Alexander Barreiros Cardoso Bomfim?2
Helder Guerra de Resende?
Leonice Aparecida Doimo*

PALAVRAS-CHAVE: Aptiddo Fisica; Composicdo Corporal; Militares.

INTRODUCAO

Militares do Comando da Aeronautica (COMAER) realizam duas vezes ao ano o
Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF) para verificar suas condi¢cdes
fisica e de saude, por meio de testes de forca, resisténcia, flexibilidade e composicdo
corporal (BRASIL, 2011). Os critérios de aprovacao no TACF sao determinados em
dois niveis: o Padrdao Minimo de Desempenho (PMD), que todos os militares devem
atingir, e o Padrao Especifico de Desempenho (PED), estabelecido a partir das
exigéncias de cada atividade militar de carater operacional. No PMD, militares que
nao podem realizar o teste de corrida ou marcha de 12 minutos (TCM), realizam o teste
de caminhada de 4,8km (TCam). Assim, objetivou-se comparar as caracteristicas
antropomeétricas e o desempenho fisico entre militares que realizaram o TCM e o
TCam no segundo semestre de 2014.

METODOLOGIA

Participaram 8.387 militares, ambos os sexos, idades entre 36 a 48 anos,
distribuidos em grupos TCM (n=8.216) e TCam (n=171), com predominancia masculina
(89,8% e 93,6% respectivamente). Considerou-se as varidveis: idade (anos); massa
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corporal (kg); estatura (cm); IMC (kg/m?); perimetro da cintura (cm); flexdo e
extensao de bracos (maximo de repeticdes sem tempo determinado) e flexdao do
tronco sobre as coxas (maximo de repeticdes por minuto). Utilizou-se o programa
SPSS’, admitindo-se p<0,05 para significancia estatistica. Foi utilizado o Teste U
Mann-Whitney, considerando a nao normalidade dos dados verificada por meio do
Teste de Kolmogorov-Smirnov.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o TCM os resultados médios foram: idade 41,77+3,63 anos; massa corporal
80,64+13,18 Kg; estatura 173,58%7,41 cm; IMC 26,68+3,54 Kg/m?;, perimetro de
cintura 87,78+9,91 cm; flexdo e extensao de bracos 20,12+9,37 repeticdes e flexdo
do tronco sobre as coxas 36,93110,06 repeticdes. Para o TCam encontrou-se: idade
42,97+3,54 anos; massa corporal 91,68+19,21 Kg; estatura 174,60+7,70 cm; IMC
29,99+5,63 Kg/m? perimetro de cintura 96,32+14,20 cm; flexdo e extensdo de bracos
21,70£8,79 repeticdes e flexao do tronco sobre as coxas 31,69+9,92 repeticdes.
Houve diferenca significativa entre os grupos (p=0,0000) para as variaveis massa
corporal, IMC e perimetro de cintura. Ambos os grupos apresentaram valores de
IMC que os classificam como pré-obesos segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(2000) e, portanto, com risco aumentado para ocorréncias de doencas cronicas ou
mortalidade. Contudo, a maioria do grupo TCam apresenta valores individuais de
IMC que os classifica com obesidade grau 1; ou seja, risco moderado de apresentar
principalmente agravos cardiovasculares. A classificacao da amostra total como pré-
obesa demanda medidas de prevencao para doencas crdonicas, especialmente numa
populacdo da qual se espera uma adequada preparacao, especialmente fisica, o ano
todo, visando desempenhar sua missdo constitucional a qualquer tempo (BRASIL,
2012). O fato do grupo TCam apresentar maiores valores para massa corporal,
IMC e perimetro de cintura ndo impactou negativamente no seu desempenho
fisico, indicando que, mesmo diante de um estado nutricional fora dos padrdes de
normalidade, conseguiu manter-se em igualdade de condicdes com o grupo TCM
em relacdo aos testes fisicos. Embora nao se tenha informacao objetiva sobre a
pratica de exercicios, especialmente os aerdbicos, a corrida faz parte das atividades
fisicas habituais dos militares. Logo, provavelmente, a impossibilidade de pratica
dessa atividade tenha sido um dos fatores contribuintes para valores maiores de
variaveis antropomeétricas no TCam.

CONCLUSAO

Houve diferencas significativas entre os grupos para as variaveis relacionadas
ao estado nutricional, porém, pareceram nao interferir no desempenho fisico dos
militares. Sado necessarias medidas preventivas diante do quadro de pré-obesidade
constatado, sob pena de evolucdo do mesmo, com consequente interferéncia na
prontidao profissional exigida pela atividade militar.
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