. .7_ (:O (‘E Educacgao Fisica e
' N DRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:

A CONICE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A ¥7/12 | Afirmar as Ciéncias

EDUCACAO FISICAESCOLAR E O TEMA SAUDE: UMA
CONSTRUCAO DE MATERIAL (PARA)DIDATICO DIGITAL*

Sérgio Melo da Cunha,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
Allyson Carvalho de Aradjo,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

RESUMO

O estudo tem o objetivo de relatar e discutir a experiéncia da construcdo de material
(para)didatico para o ensino da EF escolar com énfase na transversalidade do tema salde nas
unidades tematicas. O MADDI é composto por 8 histdrias que se apropriam das
multilinguagens para cumprir tal objetivo. Trazemos a importancia tanto da pertinéncia da
construcéo, como dos aspectos oriundos do processo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica; saude; material didatico.

INTRODUCAO

Sendo a escola o espaco formal de ensino-aprendizagem, percebe-se que nela hd uma
busca histérica por dispositivos anal6gicos ou digitais que possibilitem melhorar a relacéo entre
professores e alunos. Dentre estes destaca-se o livro didatico como principal estratégia
metodoldgica da préatica pedagdgica, uma vez que sua profusdo de modos de utilizacdo
(SELWYN, 2011) o fazem atravessar outras tecnologias - rédio, televisdo, cinema,
computadores - e resistir como central no cotidiano escolar servindo como referéncia ao
docente.

Outros métodos utilizados no ambito escolar, como o uso de aparatos eletronicos
(tablets, celulares) ou a utilizacdo de outras espécies de livros (literarios, paradidaticos,
historicos), corroboram para a diversidade de recursos possiveis no processo educacional,
porém empregues em baixa escala. Além disso, a Educacdo Fisica (EF) tem o dever de permitir
ao aluno o exercicio da cidadania, visando sua formag&o critica e desenvolvimento de sua
autonomia a partir da pratica pedagogica (DARIDO et al, 2010), e isso se da de forma mais

acessivel a partir da utilizagdo também do livro didatico.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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Outra perspectiva comumente trazida aos debates da EF é acerca dos conteldos e seus
possiveis temas transversais em contraste a tradi¢cdo nos suportes pedagogicos, e nisso destaca-
se, entre outros, a salde. Apesar de sabermos que, em determinados contextos, a tematica
transversaliza majoritariamente o conteudo ginastica (FONSECA et al, 2020; DESSBESELL,
FRAGA, 2020), sabe-se que é possivel que esta seja abordada em quaisquer outras unidades
teméticas na EF escolar, seja nas brincadeiras e jogos, nos esportes, nas dancas, nas lutas ou
nas praticas corporais de aventura (BRASIL, 2019).

Diante deste cenario, o Laboratério de Estudos em Educacéo Fisica, Esporte e Midia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (LEFEM/UFRN), que desenvolve desde 2019 o
projeto de pesquisa “Educagdo Fisica, Saude e Tecnologia: como ¢ que conecta?”, que esta
vinculado & Rede MADDIS-EF?, propds a construgdo de um material didatico digital e
interativo (MADDI) a fim de possibilitar ao docente da educacdo basica uma alternativa para o
ensino do tema saude a partir de uma abordagem atipica a pratica pedag6gica da EF.

Este texto tem como objetivo relatar e discutir a experiéncia da constru¢do de material
(para)didatico para o ensino da EF escolar com énfase na transversalidade do tema salde nas
unidades tematicas. Para tal, usamos a abordagem qualitativa com o método de pesquisa
descritiva (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

CONSTRUINDO O PARADIDATICO

O passo inaugural do processo construtivo se deu com uma investigacdo com 0S
professores da rede publica de ensino de Natal/RN, que foram convidados a responder um
questionario online validado por professores doutores experts na relagdo satde e EF escolar que
o0s indagavam sobre 0s usos das tecnologias durante suas praticas no ambito escolar, com énfase
no tema sadde. Dentre os resultados, nos fez refletir o fato de que dos aparatos tecnoldgicos
possiveis de uso, os mais empregados em aula eram os analogicos - livro didatico, caderno,
material impresso dentre outros, apesar de também haver inclina¢fes para elementos digitais.
Por isso, a aposta em um material que considera essa mixagem dessas estruturas de materiais

didaticos.

2 Rede de pesquisa e desenvolvimento tecnolégico de materiais didaticos digitais e interativos para
Educacéo Fisica.
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Ent&o, a partir de outubro de 2020 professor e estudantes do ensino médio técnico, da
graduacéo e do mestrado académico em EF iniciaram a construcdo de um livro paradidatico,
optando assim por uma forma pouco convencional e ainda embrionaria no ensino da EF, sendo
também uma alternativa ao livro didatico ja utilizado pelos professores. Foram desenvolvidos
oito textos independentes que transversalizam em suas histérias as unidades tematicas
propostas na Base Nacional Comum Curricular - BNCC com a tematica saude.

No momento de idealizacdo da obra, todos os autores deviam seguir uma estrutura de
identificacdo (Figura 1), a fim de elucidar as particularidades de cada histéria.

Figura 1. Exemplo de tabela de identificagdo de uma das historias

Género textual- Conto Fantastico

Indicacio de leitura: Ciclo do 8° ¢ 9° anos

Unidade tematica: Esportes

Objeto do conhecimento: Esportes de invasio

Habilidades:

(EFB9EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esporiivas praticadas,
bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica
interna das categorias de esporte: rede’parede, campo e taco, invasio e combate
(EFB9EF03) Identificar as transformacgdes historicas do fendomeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupgido, violéncia etc.) e a forma como as midias
0% apresentam.

Fonte: Print screen elaborado pelos autores

Apds a etapa de escrita dos textos, cada autor criou pontos nodais - momentos do texto
em que eram possiveis explorar temas da satide em formato multimodal® - entre o enredo, a
tematica citada e a Educac&o Fisica. E em seguida elaboraram objetos de aprendizagem (OA) -
videos, jogos, podcasts, dentre outros - que estdo hiperlinkados no decorrer das historias,

permitindo ao leitor a visita a estes espaco a distancia de um clique.

¥ Comunicacdo em que coexistem diversas modalidades comunicativas (fala, gestos, textos,
processamento de imagem etc.). in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa. Disponivel em:
<https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/multimodal>.
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Figura 2. P4gina do material com exemplo de ponto nodal.

slwtdoan Litericis

Agatz e ninsuém atendia. Ele esperava por alguns mimitos
& corria cahishaio fazendo sinal de ndo com a cabera para
os ouros amizes. Mo quinto dia spds o “dominge
sambrie” algo nada ordinrio acontacen.

Agats estava andanda pelz casa quando escuotow
wn bamlbo. A principio hesiton, mas sen instimo
aventureira falon mais alto & logo comegon & procurar a
fomte do som inguietsnte. Era como e fossem unhas
aranhando 2 madeira Era como se zlzo estivesse
chamenda-a. Ora, para sus surpresa achou algo infTizante:
notow gue havia wn guedrado no teto do dltimo andar,
Seriz uma portinha? Mo haviz maganeta, Ela logo comen

s ata a cozinha, pegou ums vassoura e subin 3s pressas, e

HEEAS aindz ofagants, emymarron com teda a forga a partinha para
A cima Depois de alguns pulinhes, escutou um “hai”, e
VANKTS haviz conzemnide. Agora, o zeu desafio seriz conseguir

ATRINIEE B
VAT TR aabir.

ELAsT

AT s
o

Movarmanta, descen as escadas 33 pIessas, & pagon
= atmica escada que possuiam na casa: um reco velho e ndo
A confidval. Mas 2 garota estava tio detenminads qua nio se
importou com 2 possibilidade da gueda. Dessa vez, ela
haviz chagado no Altimo andar ainda mais ofezante Coma
n3o estariz? Trés lances da escada puxando wna escada
velhz a toda forga, nio era nada facil para uma pezwoa
daquele tamanho,
Com cerma dificuldade, ela chegou aguals vio. E
como ela estava surpresa’ Por wn lado, estava indiznads
conzizo mesmmna. Como pudera mmea ter notado iszo antesT

Fonte: Print screen elaborado pelos autores.

A partir disso, inicia-se a fase de carater colaborativo. Cada autor teve sua historia lida
pelos demais companheiros, assim como fez a leitura de todos os outros textos, sendo, portanto,
avaliador e avaliado simultaneamente (SANCHES NETO, 2014). Esse processo reforca a
importancia da andlise compartilhada como etapa do processo de aprendizagem tanto dos

estudantes quanto do professor envolvido na escrita do material.

CARACTERISTICAS DA OBRA

Intitulado “Coletanea literaria: saude e a vivéncia da Educacdo Fisica”, o livro
paradidatico conta com oito historias desenvolvidas em variados géneros textuais. Dentre elas,
com relacdo as unidades teméticas, uma aborda os esportes, outra as lutas, outra as préaticas
corporais de aventura (PCAs), outra as dancas, outra 0s jogos e brincadeiras e outras trés as
ginasticas.

Ao apontarmos 0s objetos de conhecimento temos representados na obra os esportes de

invasdo, a ginastica de conscientizacdo corporal, as PCAs na natureza, a ginastica de
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condicionamento fisico, os jogos eletronicos, as lutas brasileiras - com especificidade na
capoeira, e as dangas urbanas. E, envoltos a esses aspectos, temos 0s tdpicos relacionados a
salde, entre eles estdo o bullying, o doping e os beneficios e maleficios do esporte. Podemos
ver também discussbes sobre valéncias e capacidades fisicas, postura corporal, técnicas de
respiracdo, biotipos e transtorno do espectro autista. Além de nogbes de primeiros socorros,
frequéncia cardiaca, percentual de gordura corporal, alimentacdo, suplementagdo, cuidados de
si e contato com a natureza.

Todas essas tematicas fazem parte da interacdo externa caracteristica do material. Para
promover a interagdo dos alunos com o material/contedido foram criados dez jogos online, sete
podcasts, cinco videos, dois quiz, dois infograficos e uma cartilha. Nessas construcbes de
recursos educacionais digitais - REDs (BATISTA, 2021) nos aproximamos do conceito dos
multiletramentos, uma vez que “assumimos a multimodalidade da linguagem - ampliada pelas
tecnologias digitais - como um dos elementos essenciais (PEREIRA, 2014, p. 45)” no processo
de ensino-aprendizagem do alunado, assim superando as limitagdes das abordagens tradicionais
a EF. A assertiva esta ilustrada na tabela abaixo, sendo as modalidades de linguagens (ML)
propostas por Cope e Kalantzis (apud PEREIRA, 2014).

Tabela 1. ML dos OA do material

OBJETOS DE APRENDIZAGEM MODALIDADES DE LINGUAGEM LE
(VEZES QUE FORAM UTILIZADOS) REPRESENTACOES (R)

Jogo de correlacéo (5) L. escrita e R. visuais

Video animagdo/Videoaula (2) L. escrita e oral e R. visuais, sonoras e gestuais
Jogo tipo “Pacman” (1) L. escrita e R. visuais e espaciais

Jogo da memodria (2) R. visuais e espaciais

Infografico (3) L. escrita e R. visuais

Quiz (3) L. escrita

Podcast (4) L. oral e R. sonoras

Jogo tipo “caga-palavra” (1) L. escrita e R. visuais

Fonte: Elaborada pelos autores
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Dentre as ML apenas as representaces tateis ndo foram exploradas com os OA
mostrados. Esperamos com isso que 0s usos pedagdgicos das narrativas em cenarios de ensino

reais possam promover a exploracao dessa dimensdo dos multiletramentos.

PROXIMOS PASSOS

O livro foi desenvolvido com o intuito de possibilitar ao docente uma alternativa para o
ensino do tema salde a partir de uma abordagem atipica a pratica pedagogica da EF. Ao passo
gue apresentamos neste escrito os caminhos construtivos do material, deixamos claro que essa
foi a primeira etapa de um todo que se complementa a medida que avanca.

O MADDI aqui exposto ja foi apresentado aos professores e as professoras de EF da
rede municipal de ensino da cidade do Natal/RN no primeiro quadrimestre de 2021. Por
caracteristica do grupo de docentes, além da espessa parceria entre as partes, foi aberto um
momento de debate sobre o livro. Surgiram entdo contribui¢fes essencialmente acerca da
acessibilidade do material, sendo apontados como possibilidades o material impresso para 0s
alunos que nédo dispdem de acesso a internet, consequentemente a troca dos hiperlinks por QR
code, além da adaptacdo para audiobook e disponibilidade para outros niveis de ensino.

Foi entdo solicitado que aqueles e aquelas profissionais que tivessem o interesse em
usar o material em suas vivéncias pedagogicas preenchessem um formulério online. Diante do
convite, 38 dos cerca de 90 docentes que participaram da exposi¢do do livro demonstraram
interesse em conhecer o material, cenario visto como satisfatorio, uma vez que se trata de um
OA ndo muito utilizado na érea.

Os préximos estagios dizem respeito a criacdo de um grupo em aplicativo de mensagens
para que haja, além da disponibilizacdo do paradidatico, um acompanhamento do docente que
decidir utiliza-lo em sala. E, por fim, estes serdo convidados a darem uma entrevista com o fim

de expor 0s aspectos positivos e negativos do uso do material.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Descrito o processo de construgdo do material, reiteramos a importancia em desenvolver
um objeto pouco comum ao contexto da EF escolar, uma vez que foi através desse processo

que houve as aproximacdes com géneros textuais, plataformas de criacdo de jogos e producéo
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de videos, sendo desconhecidos, distantes das realidades dos autores, tornando possivel a
insercdo das multilinguagens presentes no livro.

Destacamos a cautela na feitura dos OA para que estes pudessem ser customizados em
diversos outros contextos de aula. E, ainda, enobrecer o exercicio do trabalho colaborativo que
foi de grande relevancia desde o despontar da ideia, passando pelo processo de avaliar/ser
avaliado, até o produto disponibilizado aos docentes.

Por fim, sabemos que mesmo se tratando de uma etapa especifica de um projeto macro,
percebemos que o desafio de desenvolver um material envolto a literatura para um componente
curricular sem tradicdo em tal método nos faz refletir, além das potencialidades da area, sobre
alguns aspectos como a aproximacdo com géneros textuais pouco comuns na area, melhor
ambientacdo em plataformas gratuitas de criacdo de MADDI, o trabalho colaborativo dentre

outros, que foram momentos impares de aprendizagem e desenvolvimento profissional.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH TEACHING: A
CONSTRUCTION OF DIGITAL (PARA)DIDATIC MATERIAL

ABSTRACT

The study aims to report and discuss the experience of the construction of (para)didactic
material for the teaching of school PE with an emphasis on the transversality of the health
theme in the thematic units. The MADDI consists of 8 stories that take advantage of multilingual
to fulfill this objective. We bring the importance of both the pertinence of the construction and
the aspects arising from the process.

KEYWORDS: Physical Education; health; didatic material.

EDUCACION FISICAESCOLAR Y ENSENANZA DE LA SALUD: UNA
CONSTRUCCION DE MATERIAL DIGITAL (PARA)DIDATICO

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo informar y discutir la experiencia de la construccion de material
(para)didactico para la ensefianza de la EF escolar con énfasis en la transversalidad del tema
salud en las unidades tematicas. EI MADDI consta de 8 historias que aprovechan el
multilingliismo para cumplir este objetivo. Aportamos la importancia tanto de la pertinencia
de la construccién como de los aspectos derivados del proceso.

PALABRAS CLAVES: Educacién Fisica; salud; material didatico.
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