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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: ioga; individuacdo; educacao fisica critica.

INTRODUCAO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, cujo ponto de partida
foram as questdes suscitadas na pratica pedagdgica com a disciplina eletiva Yoga: uma
viagem interior, oferecida aos estudantes do Instituto de educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo — IEMA — Unidade Plena de Codd. O objetivo foi compreender como a prética da
yoga pode contribuir para a formacao de sujeitos criticos, autbnomos e solidarios nas aulas de
Educacdo Fisica. Para tanto retomamos algumas provocacdes levantadas por Bracht (1996)
em um dos mais ldcidos trabalhos ja publicados acerca da encruzilhada epistemoldgica
presente no campo da educacao fisica escolar. Ao pautar o fantasma da crise de identidade da
educacdo fisica, o autor, a certa altura do seu texto desfere: “é possivel falar em movimento
critico? A criticidade ou a educacgdo critica em EF somente pode acontecer através de um
discurso critico sobre o movimento?” (BRACHT, 1996, p. 27). A partir destas provocagoes

procuramos encontrar na obra do psicanalista suico Carl Gustav Jung alguns conceitos que

nos possibilitassem contribuir com as reflexdes de Bracht. Ao adentrar no campo da

Psicologia Analitica descobrimos que o corpo ocupa um lugar essencial no processo de

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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desenvolvimento psiquico humano. E entre as praticas corporais estudadas por Jung,
destacamos o ioga para aprofundar a reflexdo epistemolégica sobre a educacao fisica escolar.

AS RELACOES ENTRE EDUCAGAO FIiSICA CRITICA, IOGA E A PSICOLOGIA
ANALITICA

O dilema da nossa encruzilhada epistemoldgica origina-se, segundo Bracht, no fato de
simultaneamente sermos e termos um corpo. E essa dualidade que vai resultar, no ambito da
pratica pedagogica, em pedagogias de cunho mais racionalistas e outras anti-racionalistas.
Bracht, apesar de se declarar adepto de uma abordagem pedagdgica mais racionalista - a

cultura corporal de movimento - demonstra insatisfacdo com ambas as tendéncias, pois

percebe as tendéncias anti-racionalistas ingénuas ou acriticas, engquanto as tendéncias
racionalistas “encontram uma saida pela janela” através da introdug@o do discurso critico. Dai
a indagacéo sobre a existéncia de um movimento humano critico, pois seria a unica forma de
se manter a especificidade da educacdo fisica sem perder a perspectiva de formacdo de
sujeitos criticos.

Os conceitos de Self e de individuagdo introduzidos por Jung talvez sejam a chave
para compreendermos melhor o papel do corpo no desenvolvimento psiquico humano e,
portanto, no processo educacional. Para Jung, a meta do ser humano é a individuacéo,
compreendida como ‘“‘uma pré-programacgdo psiquica, um potencial que precisamos
desenvolver ao longo de nossa vida, um vir a ser” (ZIMMERMANN et al., 2011, p. 120). O
ser humano que ndo completa seu processo de individuagdo € como uma arvore que morre
sem dar frutos, ou seja, ele ndo desenvolveu sua plenitude, todas as suas potencialidades, néo
atingiu o Self. Nesse sentido, o0 ato educativo, para que cumpra com efetividade a sua missao
de formar sujeitos criticos, autbnomos e solidarios, precisa ser também um processo de
individuacdo. Partamos da nocdo de criticidade formulada por Branddo (1987 apud
BRACHT, 1996, p. 27): “critico sé poderia ser o sujeito amoroso, aquele que tem a

capacidade de se sensibilizar com o drama do mundo”. Uma vez que o despertar do Self na

personalidade altera a conduta humana para uma postura mais agregadora e solidaria, ndo ha
duvida de que o processo de individuagdo tem muito a contribuir para a formacéo de sujeitos

criticos.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte

e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte

Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice (X)
ISSN 2175-5930



(‘E Educacao Fisica e
A CONDRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:

7 CON]CE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A v7/12 | Afirmar as Ciéncias

CONSIDERAGCOES FINAIS

A formacdo de sujeitos criticos nas aulas de educagdo fisica € uma preocupacao
constante dos professores, sobretudo desde a constituicdo dos movimentos pedagogicos
renovadores da area. Neste estudo, através do prisma da psicologia analitica, encontramos
indicios de que a inser¢do do yoga nas aulas de educacdo fisica pode auxiliar a area nessa
dificil tarefa. O yoga, ao ajudar o individuo no seu processo de individuagao, de descoberta de
sua esséncia, proporciona uma tomada de consciéncia, de autoconhecimento. E isso leva ao
crescimento interior e amadurecimento psiquico, pressupostos para o espirito critico, solidario

e empatico.
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