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RESUMO

O objetivo deste estudo consiste em analisar as estratégias e intencionalidades no ensino da
Educacéo Fisica escolar em Porto Alegre durante a pandemia de Covid-19. Um questionario
online foi aplicado com 41 professores. Observou-se modificagcdes das aulas para formatos
mais sincronos, ressaltando discussdes sobre salde e dimensdes praticos/tedricos, com 0
intuito de que chegasse em todos os alunos. No entanto, devido a desigualdade de acesso, a
maioria dos alunos ndo participava das aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica; Escola; Professores.

INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia de Covid-19, que afetou a vida da populacao
mundial. Como medida de prevencdo adotou-se o distanciamento social, fazendo com que
muitas areas fossem afetadas, entre elas a educacdo. Em Porto Alegre (2020), o fechamento
fisico das escolas ocorreu em 31 de marc¢o, no entanto, 0 ensino se manteve de maneira remota.

A Educacdo Fisica escolar (EFE) é um componente curricular inserido na area das
Linguagens que “tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significagdo social” (BRASIL, 2018, p.213). Apesar de frequentemente associada a saude, ha
tensbes no campo sobre essa relagdo. Para Devide (2003), tal conceito ndo se relaciona a
auséncia de doenca, e sim a ideia de saude como uma questdo multifatorial associada a

desigualdade resultante dos sistemas social, econdmico e politico.

Cabe destacar que durante o ensino remoto (ERE) a desigualdade social se intensificou,

ja que as condicdes de acesso para 0 acompanhamento das aulas ndo eram as mesmas para

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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todos. Nesse sentido, Silva et al. (2020) perceberam que o acesso as tecnologias e aos
conhecimentos técnicos afetaram a participacéo e o envolvimento com as aulas.

Outros estudos também analisaram a EFE na pandemia: Vanz (2020) relatou uma
proposta pedagdgica com aulas assincronas e sincronas; Pedrosa e Dietz (2020) destacaram a
importancia do professor para garantir uma “abordagem multidisciplinar” (p.110); para Reis et
al. (2020), o formato das “aulives” pelo Instagram possibilitava maior interagdo aluno-
professor; ja Machado et al. (2020) perceberam um deslocamento das estratégias dos
professores de “saberes conceituais para saberes corporais” (p.7).

A partir desses argumentos, questionou-se: Como as escolas e os professores lidaram
com a disciplina de Educacdo Fisica na pandemia? O objetivo foi analisar as estratégias e
intencionalidades no ensino da Educacdo Fisica escolar em Porto Alegre durante a pandemia
de Covid-19.

METODOLOGIA

Esse estudo, de abordagem qualitativa descritiva-exploratoria, teve como participantes
professores de EFE que estivessem atuando de forma remota em 2020 no Ensino Fundamental
em Porto Alegre, RS. Em novembro e dezembro, docentes foram convidados a responder a um
questionario online via: e-mail para todas as escolas da cidade; grupos de professores em redes
sociais; contatos diretos. Recebeu-se resposta de 41 professores; 21 homens e 20 mulheres.
Desses, 17 atuavam na rede municipal, 15 na estadual, 3 na federal e 11 na particular.

O questionario possuia 31 questdes, abertas e fechadas, construidas a partir de quatro
eixos: 1. Normas e orientacdes da escola; 2. Estratégias didaticas e tecnoldgicas; 3.
Intencionalidades pedagdgicas; e 4. Condi¢cbes de acesso. Realizou-se andlise descritiva e de

contetdo (BARDIN, 2016) para a construcdo de categorias empirico-analiticas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
NORMAS E ORIENTACOES DA ESCOLA

Foi undnime nas respostas dos professores a existéncia de recomendages institucionais
para a organizagdo das aulas e para o uso de ferramentas/plataformas. Ao avaliar as aulas,
apenas 10 docentes afirmaram que as aulas funcionaram “de forma plena”. Entre as respostas

divergentes, indicaram que as dificuldades se deram pela falta de estrutura das familias em
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relagdo ao acesso a tecnologias ou internet. A precariedade de condic¢des afetou negativamente
0 acompanhamento das aulas durante o ERE, aumentando ainda mais a desigualdade de acesso

a educacao ja existente.

ESTRATEGIAS DIDATICAS E TECNOLOGICAS

Os docentes indicaram um progresso de aulas assincronas para sincronas; e de
atividades “tedricas” para “praticas”, exemplificado no cuidado de um professor ao indicar que
“precisava experimentar qual seria a adesdo dos(as) alunos(as)”’, mudangas também percebidas
por Machado et al. (2020). A preocupagdo com a “pratica” foi recorrente entre os docentes.
Uma resposta chamou a atencdo por mostrar essa preocupacdo a partir da nogdo de

“sedentarismo’:

[...] decidimos montar rotinas de treino. Para que os alunos ndo entrassem em
um estégio de sedentarismo. Logo que se encerrou o primeiro semestre letivo,
comecei a separar as aulas entre contetdo previsto na BNCC, Referencial
Gaucho e rotinas de treino. Tudo isso para manter o contelldo da escola e
reduzir o sedentarismo ocasionado devido a pandemia.

A associacdo da “pratica” da EFE com a saude ¢ frequente. A resposta indica uma
crenca na EFE como “melhoria da saude”, ancorada na auséncia de doengas - “reduzir o
sedentarismo”. Devide (2003) critica tal nog¢do ao associar a saude a desigualdade
socioeconémica e as condi¢cOes de acesso. Também preocupados com a saude, alguns estudos
(PEDROSA; DIETZ, 2020; SANTOS; OLIVEIRA, 2020) propuseram intervengdes praticas de
atividades fisicas para diminuir a ansiedade e o estresse dos alunos causados pela pandemia.

Outro ponto abordado foi em relacdo a teoria-pratica. Cabe ressaltar que as
transformacdes historicas da EFE trouxeram novas preocupacées, que, segundo Fensterseifer e
Gonzélez (2007), aproximaram-na de uma disciplina escolar reflexiva e menos um “exercitar-
se para”. No nosso estudo observou-se uma preocupacao de alguns professores com a dimenséo

procedimental, por exemplo quando falam em “rotina de treino” e em “reduzir o sedentarismo",

sobretudo a partir da possibilidade de haver encontros sincronos.
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INTENCIONALIDADES PEDAGOGICAS
Os contetdos mais trabalhados foram Ginastica (39) e Jogos e Brincadeiras (39),
enguanto que, como tema transversal, destacou-se a Saude (38). As justificativas foram,

sobretudo, “trabalhar na pratica” e considerar “mais acessivel” aos alunos.

Porque estava seguindo a BNCC e 0 que ndo conseguia trabalhar na préatica
trabalhava em teoria.

Achei mais acessivel aos alunos, pois eles tém bastante dificuldades.

Enquanto 10 professores disseram ter mantido os conte(ldos anteriormente previstos, o
restante modificou ou adaptou-os. As justificativas para as alteracbes foram para incluir

conteddos: que poderiam ser realizados em espago fisico menor; € com mais “exercicios

aerobios™:

Deixei de trabalhar com basquete e futebol para focar em exercicios aerébios,
de forca, de flexibilidade e de manutencédo da postura.

Proporciono [no presencial] mais atividades voltadas para os esportes, e com
as aulas remotas trabalhei mais a gindstica e jogos de tabuleiro.

A escolha por ginastica e jogos pode ter se dado em razdo de serem mais faceis de se
realizar em casa, de forma individual e sem muito material. Em concordéancia, Coelho et al.
(2020) disserta sobre a exclusao do trabalho corporal como consequéncia da falta de material e
espaco adequado, ja que as aulas agora ocorrem dentro de casa. Na primeira resposta, observa-
se novamente uma relacdo com a satde ao se referir a “manuten¢ao da postura”.

Ao questionar os aprendizados, trés professores relataram que os alunos ‘“ndo
aprenderam nada” e dois disseram ndo ter realizado avaliagdo. Os processos de avaliacdao
incluiram como critérios: dar retorno das atividades (32); conseguir realizar o solicitado (18);
participar das aulas (17); estar presente na aula sincrona (15).

Cabe destacar que tais critérios avaliativos parecem pouco coerentes com a realidade de

dificuldade de acesso da maioria dos estudantes. Porém, como avaliar aqueles que nao
aparecem? Em contraste a esses dados, Fonseca e Machado (2020) identificaram, em escolas
do RS, que o processo de avaliacdo ndo acontecia porque os professores ndo eram orientados

ou autorizados.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte

e do IX Congresso Intemacional de Ciéncias do Esporte

Disponivel em: http://congressos.cbce.org. br/index. php/conbrace2021/9conice (X)
ISSN 2175-5930



\ .7_ (:O (‘E Educacgao Fisica e
' N DRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:
A CONICE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A ¥7/12 | Afirmar as Ciéncias

CONDICOES DE ACESSO

Os professores destacaram que a participagdo dos alunos nas aulas era “um desafio”. A
maioria (23) disse que poucos alunos participavam, principalmente pela falta de condicdes de
acesso (28). Em relacédo a devolucao das atividades pelos alunos, a maioria dos professores (17)

considerou como um “retorno ruim”. Cabe destacar as tentativas de contato com alunos:

Muitas pessoas nem [conseguimos] contato. Temos [na escola] familias que
venderam seus celulares para ter o que comer.

Minha escola se situa em uma comunidade carente, muitos dos alunos nao tém
a ferramenta digital ou ndo tém acesso a internet. A escola providenciou
material impresso para esses que ndo possuem acesso.

As falas mostram que os docentes estavam cientes das dificuldades dos alunos e
ressaltam a falta, por vezes, de condi¢cdes minimas de dignidade humana. Tal caréncia, um
reflexo das desigualdades sociais — acentuadas na pandemia —, constitui em parte o ERE nesse
periodo. Coelho et al. (2020) também refletem sobre a influéncia da desigualdade social na
pandemia na participacdo dos alunos. A auséncia de politicas publicas destinadas ao acesso a
educacdo em 2020 certamente parece ter agravado esse problema na realidade estudada.

CONSIDERACOES FINAIS

As aulas sofreram modificagdes para que as aulas remotas fossem qualificadas e
pudessem chegar aos alunos. De modo geral, as instituicdes buscaram incluir encontros
sincronos. Na EFE a discussao sobre saude, a preocupagdo com a “pratica” e a utilizagdo de
ginastica e jogos foram estratégias e intencionalidades pedagdgicas empregadas pelos docentes.
Apesar disso, a desigualdade de acesso impediu que as aulas chegassem a todos os alunos. Tal
resultado sugere a andlise comparativa da realidade educacional na pandemia em escolas
publicas e privadas. O acompanhamento das aulas de forma remota exige equipamentos e
conhecimentos tecnoldgicos, bem como demanda condi¢cbes minimas de subsisténcia que 0s
dados da pesquisa mostram ndo estarem presentes em todas as realidades. Urge na educacéo, e
na sociedade, a necessidade de politicas publicas que deem condi¢6es de dignidade humana aos

brasileiros.
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STRATEGIES AND INTENTIONALITIES INREMOTE SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION IN PORTO ALEGRE, RS

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze Physical Education classes during Covid-19 pandemic in
Porto Alegre. An online questionnaire was applied to 41 professors. It was observed
modifications of classes to more synchronous formats, highlighting discussions on health and
practical dimensions, with the aim of reaching all students. However, due to inequality of
access, most students did not participate in classes.

KEYWORDS: Physical Education; school; teachers.

ESTRATEGIAS E INTENCIONALIDADES EN LA EDUCACION
FISICA A DISTANCIA EN PORTO ALEGRE, RS

RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar las clases de Educacion Fisica durante la pandemia
Covid-19 en Porto Alegre. Se aplic6 un cuestionario online a 41 profesores. Se observd
modificaciones de clases a formatos mas sincronicos, destacando debates sobre salud y
dimensiones précticas, con el objetivo de llegar a todos los estudiantes. Sin embargo, debido a
la desigualdad de acceso, la mayoria de los estudiantes no participd en las clases.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica; escuela; maestros.
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