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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Salutogenia; Memes na Pandemia; Covid-19.

INTRODUCAO

A saude sempre foi uma tematica presente no campo da Educacdo Fisica, seja pelo
carater higiénico, pela justificativa do fortalecimento corporal ou do padrdo de movimento.
Atualmente, existem muitas pesquisas no &mbito cientifico que apontam as praticas corporais
como um mecanismo de prevencao de doencas ou de promocéo da satde. Contudo, ainda ndo
ha clareza por parte da sociedade a respeito da distin¢do entre a saude e a auséncia de doenca.

A salutogenia é um termo que surgiu através de Aaron Antonovsky, buscando
diferenciar a satde da patogénese, utilizada na area medica, ampliando o entendimento de salde
e trazendo um entendimento mais voltado a resisténcia, producéo, protecdo e manutencdo da

vitalidade, diferente da simples auséncia de doenca (OLIVEIRA, 2004), sendo assim, um
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conceito importante a ser discutido nesse momento pandémico como forma de promocao ao
cuidado.

Um mecanismo contemporaneo para qualquer tipo de discussdo sdo as redes sociais,
pois sdo importantes propagadoras de toda e qualquer informacéo, com poder de acesso e papel
globalizador, principalmente neste periodo de isolamento social vivido mundialmente devido a
pandemia de Covid-19.

Este texto é constituinte do projeto cujo objetivo geral centrou-se na elaboragédo de 3
produtos audiovisuais e textuais que vislumbrou possibilidades que envolvem corpo, praticas
corporais e a dimensao da salutogénese, mobilizando estratégias da midia-educacdao (FANTIN,
2006), a partir do que tem sido produzido e veiculado através das redes sociais e portais de
informacdes. Neste relato de experiéncia, trazemos o processo de producdo do banner digital
que focou na cultura dos memes, 0s quais passaram a constituir a cultura imagética do nosso
cotidiano a partir da cultura digital. Tais produtos culturais podem aparecer com seu perfil
descontraido, critico ou reforgando ideologias diversas, com seu carater replicador, que trata de

assuntos comuns a determinados grupos.

METODOLOGIA

A coleta dos memes foi realizada nas redes sociais: Twitter, Instagram e Facebook.
Foram identificados e coletados 255 memes, posteriormente feita uma categorizacédo levando
em conta a quantidade, o conteudo e as linhas de pensamento convergentes entre eles, o que
nos permitiu elaborar as seguintes categorias: Conscientizacdo; Descontracdo; Politica
brasileira; Ideologia e Preconceito. Apds a categorizacdo foi confeccionado o banner digital,
com apenas 13 memes como exemplos das categorias. Todo o projeto foi desenvolvido de

maneira remota, alternando-se entre encontros online e tarefas offlines.

RESULTADOS

Quanto a categorizacdo, observamos que a categoria “Conscientiza¢do” conteve a maior
quantidade de publicagfes (132) e trouxe a ideia de conscientiza¢do da sociedade quanto ao
virus ao numero de mortes, a pandemia, a protecdo por meio de varios mecanismos. Na
categoria “Descontracdao” tivemos 69 memes, os quais enfatizavam o humor na situagao atual

da sociedade, com implicac6es de gerar um sentimento de leveza em meio as dificuldades do
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momento. Quanto a categoria “Politica brasileira” obtivemos 27 memes que trouxeram as falas,
atitudes e decises dos nossos governantes, que resultaram em drasticas consequéncias para a
populacdo; Por sua vez, a categoria “Ideologia” com 23 memes, os quais apresentam as ideias
que surgiram com a pandemia, ideologias sem cunho cientifico ou comprobatorio; e por dltimo,
a categoria “Preconceito” com apenas 4 memes que nos mostram os preconceitos sofridos por

aqueles que tém seus corpos gordos.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto teve seu objetivo geral cumprido através da construcdo do banner digital com
0s memes retirados das redes sociais, mesmo com algumas dificuldades que o periodo remoto
e a pandemia nos trouxeram, conseguimos trazer um conteudo inédito, coerente com a realidade
vigente, cumprindo a ideia do projeto geral de debater sobre o tema proposto e apresentar um
produto audiovisual que possibilita um facil acesso e compreenséo.

Compreendemos também novas formas de ver 0s memes, de uma maneira mais critica
e minuciosa, aprendendo sobre a tematica da Salutogenia e observando suas contribuicdes na
formacdo em Educacdo Fisica. Dessa forma, sugerimos pesquisas nessa abordagem que
resultem em produtos acessiveis a populagdo em geral utilizando de ferramentas que ja fazem

parte do dia a dia de todos, a exemplo dos memes.
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