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RESUMO

Apresenta uma experiéncia pedagogica sobre a simultaneidade dos contetdos atletismo e 0
complexo saude com estudantes do 7° ano do fundamental 11. A partir da abordagem critico-
superadora aponta a possiblidade de superar a fragmentacédo do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Simultaneidade dos conteudos; atletismo; complexo saude.

INTRODUCAO

Fruto de uma experiéncia pedagégica desenvolvida no chdo de uma escola publica de
ensino fundamental Il (7° ano) na cidade de Governador Mangabeira-Bahia, a partir da
abordagem critico-superadora (ACS), o texto apresenta uma experiéncia pedagdgica do trato
com a simultaneidade dos contetdos entre o atletismo e complexo salde. Partimos do
pressuposto que o ser humano é um ser predominantemente histérico-social.

Como ponto de partida, tomamos o0s principios para trato com o conhecimento:

selecdo, sistematizacdo e organizacdo do contetdo considerando a triade conteudo-forma-

destinatario, assim como presente nas fases de desenvolvimento dos estudantes a luz da
psicologia historico-cultural (MARTINS, 2013).

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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Em relacdo ao conteldo atletismo, consideramos esporte base, no conjunto dos
elementos da cultura corporal (jogos, dancas, lutas, ginastica, etc.), vinculado a “experiéncias
ideologicas, politicas, filosoficas e sociais e o0s sentidos ludicos, estéticos, artisticos,
agonistas, competitivos ou outros, relacionados a realidade” (ESCOBAR, 2012), sendo uma
expressdo dos movimentos essenciais do ser humano como caminhar, correr, saltar, langar e
arremessar, que podem ter outros sentidos e significados, de acordo as necessidades humanas
em questdo, no caso deste textos, vinculado aos conhecimentos da area da saude.

Acerca da compreensdo da salde enquanto um complexo multideterminado que
supera o paradigma da doenca como fator para compreendé-la estabelecendo a relagdo entre
as leis biofisicas e socio-historicas (HACK, 2017).

A escola é um espaco de socializacdo do saber historicamente sistematizado
(SAVIANI, 2005) e a educacéo fisica deve garantir esse conhecimento com vista a promogéo
das diversas capacidades humanas. A partir desse pressuposto temos como objetivo:
apresentar uma possibilidade de um trabalho pedagdgico nas aulas de educacdo fisica, a partir
da simultaneidade dos conteudos, entre atletismo e o complexo salde.

O método de analise estd fundamentado na concepcdo materialista e dialética da
historica, pois o conhecimento do real ocorre pela captacdo de suas leis de desenvolvimento
pela consciéncia, possibilitando compreender os nexos e relagcdes entre geral, particular e o
singular. Segundo Kopnin (1972, p. 169), “movimentando-se pelas leis do objeto o
pensamento chega a resultados idénticos a ele mesmo A técnica de pesquisa foi a observacao
sistematica e o instrumento de coleta fora o diario de campo (MARCONI; LAKATOS, 2003).

OS CICLOS DE ESCOLARIZACAO E 0OS PRINCIPIOS CURRICULARES PARA O
TRATO COM O CONHECIMENTO E A PRATICA PEDAGOGICA

A ACS, na sua proposic¢do de dindmica curricular, tem o trato com o conhecimento
como um de seus elementos (COLETIVO DE AUTORES, 1992,). Faz a critica ao sistema de
seriacdo e propOe a organizacdo e sistematizacdo a partir dos ciclos de escolarizacdo, onde 0s
conteddos de ensino sdo tratados para ampliar a compreensdo da realidade, a partir da cultura
corporal, de uma forma espiralada.

Para selecionar os conhecimentos que serdo ensinados, tendo como critério a nocao de
classico (SAVIANI; 2005; COLETIVO DE AUTORES; 1992), é preciso antes de tudo
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conhecer quem é o destinatario da objetivacdo na educacdo escolar (MARTINS, 2013) para
elegermos as melhores formas de ensino.

O primeiro ciclo comporta a Educacao Infantil, da creche (seis meses aos trés anos) a
pré-escola (quatro e cinco anos). E o ciclo de organizacdo da identidade dos dados da
realidade. O pensamento dos estudantes ainda € sincrético. O segundo ciclo corresponde ao
Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano), onde os estudantes ja confrontam os dados da realidade,
pois ja estdo iniciando a sistematizacdo do conhecimento. No Ensino Fundamental 11 (6° ao
9° ano) situa-se o terceiro ciclo, fase de ampliacdo da sistematizacdo dos conhecimentos. O
quarto ciclo é o 18, 22 e 32 séries do ensino médio. Os estudantes estdo passando pelo processo
de aprofundamento do conhecimento. (MELO, 2017).

Os estudantes dos anos finais do ensino fundamental estdo no processo de ampliacéo
da consciéncia de suas atividades cognitivas, bem como suas possibilidades de abstracdo e
continua o confronto entre os dados da realidade e o pensamento sobre ele. Sai da infancia e
inicia-se na adolescéncia, cujas atividades-guia sdo o estudo e a comunicagdo intima pessoal.

Segundo Taffarel, Escobar e Perin (2010)

O estudante vai adquirindo consciéncia de sua atividade mental, das suas
possibilidades de organizar seu pensamento sobre os fendBmenos ou objetos
da realidade, confrontando os dados da realidade com as representacGes do
seu pensamento sobre eles. (TAFFAREL, ESCOBAR E PERIN, 2010, p.
204).

Nesse ciclo ocorrem saltos qualitativos nos estudantes, o que antes era

abstrato/sincrético comeca a ganhar forma de sintese. Lembrando que o processo € constante
e que os ciclos ndo se separam; assim que completa um ciclo, outro novo surgird congregando

elementos do anterior.

A SIMULTANEIDADE DO ATLETISMO E COMPLEXO SAUDE NA PRATICA
PEDAGOGICA DO ENSINO FUNDAMENTAL I
Segundo a ACS, a simultaneidade dos conteidos enquanto principio curricular para

selecdo de conhecimentos, é a organizagdo e exposi¢do de contetidos simultaneamente.

Esse principio confronta o etapismo, ideia de etapa tdo presente na
organizagdo curricular conservadora que fundamenta os famosos "pré-
requisitos” do conhecimento. A partir dessa ideia se organizam na escola as
séries, ou seja, 0 sistema de seriacdo, no qual os contetidos sao distribuidos
por ordem de "complexidade aparente”. (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p. 19).
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Para apresentar atletismo e o complexo salde, partiu-se da periodizacdo historico-
cultural do desenvolvimento psiquico, como “eixo articulador do planejamento” (MARTINS,
2013, p. 19), que considera a necessidade da relacdo entre a triade contetdo-forma-
destinatéario.

Segundo Galvédo, Lavoura e Martins (2019) a logica de ensino é diferente da
aprendizagem, pois enquanto a primeira deve-se partir do geral e o professor deve dominar a
totalidade conhecimento tratado, a segunda segue a rota inversa. Os estudantes tém como
ponto de partida o fragmento rumo a totalidade.

A fim de ampliar a sistematizagdo do conhecimento, utilizou-se do filme Mogli para
que a representacdo entre a necessidade humana e uma pratica sistematizada ficasse
didaticamente mais notavel. A medida que Mogli foi superando o estagio primitivo e
comecando a executar movimentos do humano-social, os estudantes comecaram a estabelecer
generalizagBes entre 0os movimentos humanos e a constituicdo do atletismo enquanto um
conjunto de praticas esportivas.

Nessa mesma direcdo, foi explicado sobre o funcionamento do sistema cardiovascular
e suas alteracBes quando o ser humano realiza atividades em diferentes niveis. Foram
apresentados o estagio de repouso, atividade leve, moderada e intensa e como 0 coragao se
comporta diante de cada nivel de atividade exercida.

De acordo com Garcia (2012, p. 28), “a frequéncia cardiaca reflete a quantidade de
trabalho que o coracdo realiza para satisfazer as exigéncias metabdlicas e define-se como
sendo, o numero de batimentos cardiacos por minuto”. Assim, foi ensinado o que € frequéncia
cardiaca, a faixa de normalidade em atividade diéria, quando se configura atividade leve
moderada ou intensa.

Também foi ensinado como identificar e calcular a frequéncia cardiaca e ass zonas de
treinamento para que os estudantes pudessem dominar esse conhecimento e saber: quando
uma pratica e saudavel ou coloca em risco sua vida..

No processo de experimentacdo, a primeira atividade teve como objetivo estabelecer a
relagdo sobre os movimentos e a percepcdo de esforco. Iniciou-se com uma caminhada para
perceberem o que era uma atividade leve, em seguida a realizagdo da marcha cadenciada
como uma atividade moderada e de resisténcia e por fim deveriam dar um “tiro” de um lado

ao outro da quadra na maior velocidade que conseguissem.
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Aos estudantes foi perguntado: qual atividade vocés sentiram que o coracao ficou mais
acelerado? A resposta foi a corrida curta de velocidade e que “deixou o coragdo saindo pela
boca”, “que dava para sentir o cora¢do batendo superforte”. Seguiu-se com a indagagéo: e
acelerou tanto, por qué? “Porque corremos rapido demais”. Para diferenciar entre atividade
moderada e intensa, indagou-se: quando vocés marcharam de maneira cadenciada o que
aconteceu? “nao cansamos tanto” por qué? A resposta mais homogénea porque eles ndo precisam
impor muita velocidade muito e foram no ritmo que ndo cansaram”.

Perguntou-lhes: se a pulsacdo de vocés estava muito elevada, qual seria a atividade mais
segura para se realizar? Alguns responderam a leve, e a maioria a moderada. VVolta-se a indagar:
“qual melhor atividade na busca de manter uma salde equilibrada? ” Resposta: a moderada era
melhor, porque estaria numa zona entre a leve e a intensa, logo nao correriam risco de vida.

Finalizando, langou-se mais uma pergunta: depois das aulas, vocés seriam capazes de
identificar os fundamentos do atletismo? Todos responderam que sim, “entdo por que realizamos
movimentos no nosso dia a dia muitas pessoas nao sabem que eles compdem o atletismo? ” E a
resposta mais satisfatoria foi “porque as pessoas ndo tiveram acesso, ndo estudaram”, ou seja, um

conhecimento negado.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao tratar da simultaneidade dos contetdos apresentando a superacéo do etapismo e da
fragmentacdo do conhecimento, pois sua separacdo s6 ocorre para fins didaticos,
identificamos possibilidades do trabalho pedagdgico com os elementos da cultura corporal,
neste caso o atletismo e sua inter-relagdo com o complexo salde.

O ensino do atletismo com a inter-relacdo do complexo salde é uma possibilidade
para desenvolver o trabalho pedagogico nas aulas de Educacédo Fisica na escola. Essa relacdo
pode ser transposta didaticamente para outros contetidos da cultura corporal como a ginastica,
jogos, artes circenses, etc.

A partir da abordagem critico-superadora, apontamos a possibilidade de superar a
fragmentacdo do conhecimento e garantirmos aos estudantes da escola publica, considerando
sua fase de desenvolvimento, o conhecimento sistematico mais avancado produzido pela
humanidade para que possam ampliar suas capacidades de refletir e incidir nas contradi¢des

da realidade concreta, bem como ter autonomia na realizacéo de suas atividades diarias.
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SIMULTANEITY OF CONTENT IN PHYSICAL EDUCATION:
PEDAGOGICAL TREATMENT OF ATHLETES AND HEALTH
COMPLEX IN THE CRITICAL-SUPERATIVE APPROACH

ABSTRACT

It presents a pedagogical experience on the simultaneity of athletics content and the health
complex with students from the 7th year of elementary school. From the critical-overcoming
approach, it points to the possibility of overcoming the fragmentation of knowledge.

KEYWORDS: Content concurrency; athletics; complex health.

CONTENIDOS SIMULTANEOS EN EDUCACION FiSICA:
TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE DEPORTISTAS Y COMPLEJO DE
SALUD EN EL ENFOQUE CRITICO-SUPERATIVO

RESUMEN
Presenta una experiencia pedagogica sobre la simultaneidad de los contenidos deportivos y
el complejo de salud con alumnos de 7° afio de primaria. Desde el enfoque critico-superador,

apunta a la posibilidad de superar la fragmentacion del conocimiento.

PALABRAS CLAVES: Simultaneidad de contenido; atletismo; salud compleja.
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